

الْمزامِيرِكِتَاب



الجزء
الأول:
 ٤١-١مزمور

١ 

١اخِرِينالس
عم
لِسجي

فِي
طَرِيقِ
الْخُطَاةِ،
ولاسِيري

مشُورةَ
الأَشْرارِ،
ولاعتْبي

لانلِم

هنِيئًا.٢
حفْري
بلْ

بِشَرِيعةِ
االلهِ،
ويتَأَملُ
فِيها
نَهارا
ولَيلا.٣
كُونفَي

مجارِي
الْمِياهِ،
تُعطِي
ثَمرها
فِي
أَوانِهِ،عِنْد
كَشَجرةٍ
مغْروسةٍ

حنْجي
لُهمعي

.وورقُها
لا
يذْبلُ،
وكُلُّ
ما


هذَا
حال٤ُسلَييحالر
هددتُب

كَالتِّبنِ
الَّذِيمه

الأَشْرارِ،
بلْ
.٥الأَشْر
برهي

لالِذَلِك

عِقَابِ
يومِ
الدينِ،
ولامِن
ار

الِحِينالص

الْخُطَاةُ
فِي
جماعةِكُوني
.٦

فِي
طَرِيقِمفَه
ارالأَشْر

فِي
الطَّرِيقِ،
أَماالِحِينالص

االلهَ
يحفَظُلأَن

.الْهلاكِ


 

٢ 

١

فِيوبالشُّع

٢أُمورٍ
باطِلَةٍ؟
لِماذَا
هاجتِ
الأُمم؟
ولِماذَا
فَكَّرتِضِد

معا،كَّامالْح
عتَماجو

الأَرضِ،لُوكم
دتَعاِس

الْمسِيحِ
مخْتَارِهِ
وقَالُواضِدو

ربطِهِما"٣:
االلهِمِن
ررنَتَحو

عنَّا
قُيودهما،لِنَقْطَع
".٤

علَى
الْعرشِ
فِيالِسالْج

ر
،كحضي

بِغَيظِه٥ِ.
بنَا
يهزأُ
بِهِمالسماءِمهعِبريو

فِي
غَضبِهِ،مخُهبوي
ثُم

"ويقُول٦ُ.:
كُمحي
أَنَا
اخْتَرتُ
لِي
ملِكًا

."شَعبِي
فِي
الْقُدسِ



قَالَ
لِي٧فَقَد

االلهُ،لَنَهأَع

بِماأُخْبِر"
:
تُكجتَو
موالْي

اِبنًا
لِيأَنْتَ
ابنِي،
أَنَا.٨

نَصِيبا،مالأُم
كفَأُعطِي

مِنِّياُطْلُب
لَك

إلَى
آخِرِها
ملْكًاضالأَرو

فَخَّار٩ٍ.مِن

حدِيدٍ،
وتُحطِّمها
مِثْلَ
آنِيةٍمِن

."فَتَحكُمها
بِعصا


١٠،لُوكالْم

تَعقَّلُوا
أَيهالِذَلِك

الأَكَّامح

بِاحتِرام١١ٍ.
رضِواحذَروا
ياهامأَم

اعبدوا
االلهَ
بِخَوفٍ،
وابتَهِجوا.
١٢هبغَض

قَرِيبٍ
يشْتَعِلُنع
لأَنَّه

فَتَهلِكُوا
فِي
الطَّرِيقِ،،بغْضي

لِئَلَّالِكالْم

قَبلُوا.أُونلْجي
الَّذِين
 .إِلَيهِ
هنِيئًا
لِكُلِّ
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٣ 


أَعدائِي١أَكْثَر

مابر

يا!لَيع
ونقُومي
الَّذِين
أَكْثَر

عنِّي٢!
ماقُولُوني
ونكَثِير"
:نْقِذَهي
لَن

االلهُ."٣

أَنْتَ
يالَكِنَّك

كُلِّ
جِهةٍمِن

تَحمِينِيبر

رأَسِي.افِعرو

جبلِهِ
الْمقَدسِإِ
أَصرخ٤ُ.
أَنْتَ
مجدِيمِن
 .لَى
االلهِ،
فَيجِيبنِي




االلهَ
يسنِدنِي٥لأَن
أَقُوم
ثُم
،أنَامو
قُدأَر

كُلِّ
جِهة٦ٍ.مِن
لَيع

عشَراتِ
الأُلُوفِ
الَّذِين
جاءوامِن

لا
أَخَافُ.٧
تَعالَ

الأَشْرارِأَنْتَ
ضربتَ
كُ!
وأَنْقِذْنِي
يا
ربي
وإِلَهِينَانأَس

فَهشَّمتَ،الْفَك

لَّ
أَعدائِي
علَى.٨
بر
االلهُ
ينَجيِنِي،
يا

كبشَع
ارِكب.
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١وكعأَد
حِين

لِيتَجِباس
،الِحالص
إِلَهِي

يا.

صلاتِيأَعِنِّي
فِي
الضيقِ،
ارحمنِيعماسو
.٢،النَّاس

أَيها
إِلَى


إِلَى
الْكِذْبِ؟أونتَلْجو

الْباطِلَونتُحِب

مجدِي
إِلَى
عارٍ؟
إِلَى
متَىلُونوتُح

٣متَىنم

لِنَفْسِهِاخْتَار

االلهَأَن
اعلَموا

لَه
خْلِصي
.وهعأَد
حِين
عمسي

االلهُ.٤غَضِب
تُخْطِئُواإِن

فَلاتُم
.اشِكُمفِر

بِهدوءٍ
وأَنْتُم
فِيكُمقُلُوب

افْحصوا.٥
قَدموا

الصلاحِ،
واتَّكِلُوا
علَى
االلهِابِينقَر.




٦قُولُوني
ونكَثِير"

يرِينَا
خَيرا؟:نم
"بر

ياهِكجو

فَرحِ
منِ
ملأْتَ
قَلْبِي
بِف٧َ.
أَشْرِقْ
علَينَا
بِنُورِمِن
ظَمأَع
رحٍ

بِالْغِلالِ
والْخَمرِمهاردِي

تَحفَظُنِي
فِي
أَمان٨ٍ.
امتَلأَتْرب

ياكدحو

أَنْتَلأَنَّك

فِي
سلامٍ،أَنَامو
قُدأَر.
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١
،بر

إِلَى
كَلامِي
ياأُذُنَك
بايقَرشَكْو

إلَىاُنْظُر

أُصلِّي٢.كإِلَي

صراخِي
يا
ملِكِي
وإِلَهِي،
فَإِنِّيعماِس
.٣
فِي
كأَنْتَظِرو
لَك

طِلْبتِيمأُقَد

فِي
الصباحِ،بر

صوتِي
ياعمتَس

الصباحِ.٤بالشَّر
رسي

لاإِله

أَنْتَ.
قْدِري

لايرفَالشِّر

كعم
قِيمي
أَن
.٥رِكضحم

يقِفُوا
فِيأَن
ونرتَكَبالْم

ولا.

كُلَّ
عمالِ
السوءِ،هتَكْر

الْكَذَّابِين٦أَنْتَلِكتُهو
.
ربنَا
الْغَشَّاشِينو
مالد
فِكُونسي
الَّذِين
غِضبي.



٧حر

بِفَضلِتَكيب

الْمقَدسِ
بِخُشُوعٍأَما
أَنَا
فَأَدخُلُتِكيب

فِيدجأَسو

الْعظِيمةِ،تِكم
.٨

اِهدنِي،بر
بِسببِ
أَعدائِي
يا

أَمامِيطَرِيقَك

وسهلْ،لاحِكبِص

صِدق٩ٌ.فَمِهِم

فِيسلَي
لأَنَّه

مِثْلُ
قَبرٍ
مفْتُوحٍ.ملْقُهح
،ادفَس
قَلْبِهِم
نُهم
لِسا.
فِي

كْذِبي
.١٠كلَيع

تَمردواملأَنَّه

بِسببِ
ذُنُوبِهِمِ
الْكَثِيرةِ،مهداطْر
،اتِهِمرؤَامم

فِيمهقِعأَو
،هِملَيع
كُماح
ماللَّه.



بِفَرح١١ٍتِفُونهي

دائِما،كإِلَي
أُونلْجي
الَّذِين

كُلُّتَهِجبي

بِكأَنْتَ
تُظَ.ونحفْرفَي
،كماس
ونحِبي
الَّذِين

لِّلُ.١٢
أَنْتَ
يا


كَتُرسٍاكبِرِض
تُحِيطُهو
،الِحالص
ارِكتُب
بر.
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ولا
تُؤَدبنِي١،بِكبِغَض

لا
تُوبخْنِيبر

بِغَيظِكيا

لأَنَّي
ضعِيف٢ٌ.بر

اِرحمنِي
يا.

عِظَامِيلأَن
بر
اشْفِنِي
يا

فَإِلَى
متَى
تَنْتَظِر؟.
نَفْسِي
مضطَرِبةٌ
جِدا٣.
تُوجِعنِيبر

وأَنْتَ
يا


٤تِكمحر

أَجلِمِن

وأَنْقِذْنِي،
نَجنِيبر

ياجِعار
.٥نيب
سرِفَلَيالْقَب

ولا
فِي،كذْكُري
نم

الْموتَىكدمحي
نم

.
٦مِن

التَّنَهدِتَعِبتُ

اللَّيلِ
أُروِي
سرِيرِي
بِدموعِي
وأُبلِّلُ
بِها
فِراشِي
طُولَ..٧

تَعِبتَا،الْغَم
مِن
نَاييع
ضعفَتْ

 .بِسببِ
كُلِّ
أَعدائِي
٨

بكَائِيابعدوا
عنِّيمِعس

االلهَلأَن
،الشَّر

االلهُ
تَضرعِي٩.
يا
كُلَّ
عمالِمِعس

االلهُ
يقْبلُ
دعائِي..١٠
كُلُّ
أَعدائِي

ونعاجتَري

فَجأَةً
بِخَجلٍ،ونتَاعريو
لُونخْجي.
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١نِييطَارِدي
نم

كُلِّمِن

ا
ربي
وإِلَهِي،
أَنْتَ
ملْجأِي،
أَنْقِذْنِي
ونَجنِي.٢
دأَح
لِئَلَّا
يفْتَرِسنِي
كَالأَسدِ
ويمزقَنِي،
ولَا

.ينْقِذُنِي



كُنْتُ
فَعلْتُ
هذَا٣إِن

يا
ربي
وإِلَهِي،:
،شَر
يدي

فِيكَان
ك٤ُإِن

وسلَبتُ
عدوي
إِن،إِلَي
نسأَح
نلِم
نْتُ
أَسأْتُ


فِي
الأَرض٥ِبِلا
سببٍ،وسديو

يطَارِدنِي
ويلْحقُنِي،ودالْع
 .حياتِي،
ويمرغُ
فِي
التُّرابِ
كَرامتِي
فَاجعلِ


غَضبِ
أَعدائ٦ِضِد
مجاُه
،بر

بِغَضبٍ
ياملِتَقَددبِالْع
طَالِبو
ضانْه
ماللَّه

ي،.٧
،لَكوح
وبالشُّع
لِتَجتَمِعِ

السماءِمِن

فَتَحكُمها.٨مالأُم

االلهُاكِمحي

نَزاهتِي.بسوح

صلاحِيبسح
بر

أَنْصِفْنِي
يا.٩
لِشَر

حداعض


أَالِحِينالْص

الْقُلُوبِ
والأَفْكَارِالأَشْرارِ،
وثَبتِفَاحِص

يا،الِحالص
الإِلَه

االلهُ
يحمِينِي١٠.
يها.
مهقُلُوب
نم

ينْقِذُوفَه

.نَقِيةٌ

١١ارالأَشْر
اقِبعي

دائِماوهو

االلهُ
قَاضٍ
عادِلٌ،.١٢و
هسقَو
شُديو
فَهيس

يتُوبوا،
يصقِلُلَم
افَإِنهزهجي
.١٣
عِدي


الْمشْتَعِلَةَهامسِه
زهجيو

الْقَاتِلَةَ،تَهلِحأَس.


١٤اعالْخِد
نْتِجيو
،تَاعِبالْم

ويخَطِّطُ،الشَّر
ربدي
يرالشِّر

يسقُطُ
فِيها١٥.هنَفْس
وه

حفْرةً
ويعمقُها،فُرحي
.

يأتِي١٦هأْسِهِشَرر

علَىبنْصي
هظُلْمو

علَيهِ،
.١٧لِيالْع

االلهِماس
حبأُس

االلهَ
علَى
عدلِهِ،دمأَح.
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فِي
الدنْيا
كُلِّها١كماس
ظَمأَع

يا
ربنَا،
ماماللَّه

السماواتِ!مِن

جلالُكأَعلَى
.٢
ونفَعري
عضالرو
جعلْتَ
الأَطْفَالَ
ارِضعالْمو
مالْخَص

لِتُسكِتَ،ائِكدأَع
امقُد
لَك
حبالس.




الَّتِي
وضعتَها
فِي
أَماكِن٣ِومالنُّجو
روالْقَم
،كابِعأَص

الَّتِي
أَبدعتْهااتِكاومس

أَتَأَملُحِين

أَقُول٤ُها،:
وه
ما


بِهِ؟تَمتَه

حتَّىشَرالْب
وه

فِيهِ؟
وماتُفَكِّر

حتَّىان٥الإِنْس

بِالْجلالِتَهجتَو
ثُم

الْملائِكَةِ
قَلِيلا،مِن

أَقَلَّلْتَهعج


والْكَرامةِ.٦

وأَخْضعتَ
كُلَّ،كيدي

علَى
أَعمالِتَهلَّيهِويمقَد

شَيءٍ
تَحتَ:٧
وطُيورِ
٨كُلَّ
الْغَنَمِ
والْبقَرِ
والْوحوشِ،

فِي
الْماءِحبسي

.السماءِ،
وسمكِ
الْبحرِ،
وكُلَّ
ما



فِي
الدنْيا
كُلِّها٩كماس
ظَمأَع

يا
ربنَا،
ماماللَّه!
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كُلِّ
قَلْبِي١مِن
رب

ياكدمأَح
.ائِبِكجع

بِكُلِّأُخْبِر
.٢لِيالْع

أَيهاكماس
حبأُس
،تَهِجأَبو
بِك
حأَفْر. 
٣هِكجو

أمامونبِيديو
قُطُونسي

أَعدائِي
إِلَى
الْوراءِ،عاجتَري
.٤ع

جلَستَلأَنَّك

تَقْضِي
بِالْحقِّ،شِكرع
لَى


فَحكَمتَ
لِي
فِي
صالِحِي.٥الآبِدِين

إِلَى
أَبدِمهماس

محوتَ،ارالأَشْر

أَهلَكْتَ،مالأُم

وبخْتَ.٦
،ودالْع
هزمتَ
هذِكْر
ادب

حتَّىنَهدم

تَماما،
دمرتَتَهأَفْنَي.




إ٧ِلِكمي

لِلْقَضاءِااللهُشَهرع

بِالْعدل٨ِ.
لَى
الأَبدِ،
ثَبتَوبالشُّع
كُمحي

يقْضِي
لِلْعالَمِ
بِالْحقِّ،.٩
االلهُ
ملْجأٌ
لِلْمظْلُومِ،

فِي
وقْتِ
الضيقِنحِصو
.١٠

لا
تَتَخَلَّىبر

يالأَنَّك
،كماس
رِفُونعي
الَّذِين
كلَيع

أَبدايتَّكِلُطَالِبيِك
نع.




الأُمم١١ِنيب
الَهمأَع

غَنُّوا
لِلهِ
الساكِنِ
فِي
الْقُدسِ،
أَذِيعوا.١٢

لِسفْكِ
الدمِ،
ويعتَنِي
بِالْمساكِينِ
ولاثْأَري

الَّذِيوه
ماخَهرص

.يتَجاهلُ



كَيفَ
يضطَهِدن١٣ِاُنْظُر
،بر

ي
أَعدائِيارحمنِي
يا.

أَبوابِ
الْموتِ،نم

بواباتِ
١٤أَنقِذْنِيعِنْد
كحبأُس
لِكَي
اتِكبِنَج
تَهِجأَبو
 .الْقُدسِ،

١٥تْهبنَص

فِي
الْحفْرةِ
الَّتِي
حفَرتْها،
ووقَعتْ
فِي
الْفَخِّ
الَّذِيمالأُم

هِااللهُ
معروفٌ
بِعدل١٦ِ.
سقَطَتِ.

فِيقَعي
يرالشِّر

الأَشْرارِ
إِلَى
الْجحِيمِ،
كُلِّ
الأُممِ
الَّتِي
نَسِيتِ
االله١٧َ.
شَركِ
أَعمالِهِصِيرم
.١٨ائسالْب

لا
ينْسى.
اءجر
خِيبي
لا

الْمِسكِينِ
أَبدا.١٩

حاكِمِ،ونغْلِبي
شَرالْب

ولا
تَجعلِبر

قُدامكتَعالَ
يامالأُم
.٢٠
مالأُم

عرفِ،بر

يامهعِبأَر


بشَرٍدرجم
مأَنَّه.


 



١٠ 

١

فِي
وقْتِ
الضيِقِ؟تَجِبتَح

فِي
٢لِماذَا
تَقِفُ
بعِيدا
يا
رب؟
لِماذَامهوقِعيو
،اكِيِنسالْم
طَهِدضيو
رتَكَبي
الشِّرير

بِاالله٣ِ.
د
الَّتِي
يعملُهاالْمكَايِكْفُريو
اعالطَّم
ارِكبيو

بِشَهواتِ
قَلْبِهِفْتَخِري
يرالشِّر
.٤

االلهَ،طْلُبي

ولارتَكَبي
يرالشِّر


اللهِ
فِي
أَفْكَارِهِكَانم

لا
يبالِي
بِالْعِقَابِ
الْقَادِمِ
علَيه٥ِ.
لا،حنْجي

أَعداءهدائِماتَقِرحي
،

"يقُولُ
فِي
نَفْسِه٦ِ.:
لَن
وهكْرم

سعِيدا
فِي
كُلِّ
وقْتٍ،
ولا
يصِيبنِيأَكُون
،ءشَي

لَعنَةً
وغِشا
وظُلْما٧."
يزعزِعنِيلُوءمم
هفَم
.
تَحتَ
لِسانِهِ

شَرو

الْقُرى،
يخْت٨َ.
خُبثٌعِنْد
صبتَرياهايحض
اقِبري
رالس

فِي،رِيءالْب

بِئُ
لِيقْتُلَ.٩

فِي
الْخَفَاءِ
كَأَسدٍ،نكْمي

فِي
شَبكَتِهِأْخُذُهيو
كِينالْمِس

يخْطِفُ،كِينالْمِس

لِيخْطِفَنكْمي
.١٠

فِيونقَعي

عِنْدمامهطِّمحيو
اهايحض
يسحقُ


ولا
يرى
ما
يجرِي:
"يقُولُ
فِي
نَفْسِه١١ِ
.قَبضتِهِ،ههجو
بجحي

."االلهُ
ينْسى،

١٢اكِينسالْم
تَنْس

لا،كدي
فَعارو
بر

تَعالَ
يا.١٣

تُحاسِبه؟لَن
إِنَّك

بِااللهِ
ويقُولُ
فِي
نَفْسِهِيرالشِّر
كْفُري
لِماذَا

الل١٤َّلَكِنَّكوالْغَمو
الشَّقَاء

أَنْتَ
تُلاحِظُ،تَرى
مه
.
نَاصِر

أَنْتَ،هرأَم
كِينالْمِس
لِّمسي
كإِلَي
،دِكبِي
أَنْتَ
تُجازِي


الشِّريرِ
الأَثِيم١٥ِ.
الْيتِيمِاعذِر
طِّمح
.أَثَر
لَه

علَى
شَرهِ،
حتَّى
لا
يبقَىهاسِبح.


١٦ه

أَرضِهِ
الْكَافِرينربنَامِن
بِيدي
وهو
،الآبِدِين

إِلَى
أَبدِلِكالْم
و
.١٧،ايِقِينتَضالْم
طَلَب
عمتَس
بر

أَنْتَ
يا

اخِهِمرص

وتُصغِي
إِلَىمهعتُشَجو
.١٨
انالإِنْس
ودعي
 .الْفَانِي
يخَوفُهمأَنْتَ
تُحامِي
عنِ
الْيتِيمِ
والْمظْلُومِ،
فَلا
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١١ 


لِي١تَقُولُون

إِلَى
الْجِبالِ
كَالْعصفُورِ:
"إِلَى
االلهِ
لَجأْتُ،
فَكَيفَبراه
.٢

جهزوا،مهسقَو
ونشُدي
ارالأَشْر
لأَن
نم

فِي
الظَّلامِ
علَىطْلِقُوهلِي

فِي
الْوتَرِ،مهمهةٌسنَقِي
مهقُلُوب


فَماذَا
يعملُ
الصالِح؟٣.اسالأَس
ارانْه

"إِنِ



فِي
السماء٤ِشُهرع

االلهُ
فِي
بيتِهِ
الْمقَدسِ،
االلهُ.مهصفْحي

بِعينَيهِ،مآد

بنِياقِبري
.٥يرالشِّرو
الِحالص
صفْحي

االلهُ.

هتَكْر
هنَفْسالظُّلْم
حِبي
نمو
يرالشِّر

بِعواصِفِ
الْحياة٦ِ.تَلِيهِمبيو

نَارا
وكِبرِيتًا،طِرمي

علَى
الأَشرارِ.٧

االلهَلأَن


الْعدلَحِبيو

عادِلٌ.ههجو
اءالأَتْقِي

.يرى
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١٢ 

١الْعبر

يانو

بينِ
الْبشَرِ!مِن
نَاءالأُم

زالَ،اءالأَتْقِي
ضانْقَر

فَقَدِ.٢هاحِبص

كُلُّ
واحِدٍ
يغِشُّ.

بِشِفَاهٍونتَكَلَّمي

ماكِرةٍ،
وقُلُوبٍ
خَادِعةٍ.٣

قَالُوا٤أَسكَتَ
االلهُ
كُلَّ
الشِّفَاهِ
الْماكِرةِ،
وكُلَّ
لِسانٍ
متَكَبرٍ،الَّذِين

"كُلَّ:

بِلِسانِنَا،نَغْلِب

نفَم

نَصِيرنَا،نَا؟الْكَلاملَيع
ودسي
"



"قَالُ
االله٥ُ:مايِقُونَهضي
الَّذِين
مِن
مِيهِمأَحو
أَقُوم
،ئِنُّوني
الَّذِين
تَاجِينحوالْم
،ظْلُومِينالْم

أَجلِ
الضعفَاءِمِن".


٦اتٍكَلامرم
عبس

كَفِضةٍ
منَقَّاةٍ
فِي
بوتَقَةٍ،
صفِّيتْ،نَقِي
كَلام

االلهِ. 

هؤُلاءِ
النَّاس٧ِمِن

تَحفَظُنَا
وتَحمِينَا
إِلَى
الأَبدِرب

أَنْتَ
يا.٨متُكْر
حِين

ارالأَشْر
خْتَرتَبي

النَّاسِ،نيب
الرذِيلَةُ

 .حولَنَا
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١٣ 

١

عنِّي؟كهجو
بجتَح

تَنْسانِي؟
هلْ
إِلَى
الأَبدِ؟
إِلَى
متَىبر

٢إِلَى
متَى
يانزالْحو
إِلَى
متَى
أَفْكَارِي
تُعذِّبنِي،

فِي
قَلْبِي
كُلَّ
يومٍ؟
إِلَى
متَى

عدوي
علَي؟نْتَصِرتَج٣ِياسو
إِلَي
إِلَهِياُنْظُرو

لِي
يا
ربيب
.
أَنَام

لِئَلَّانَييع
رنَو


"فَيقُولَ
عدوي٤.
نَومةَ
الْموتِ:تُهغَلَب

خُصومِي
بِسقُوطِي!"حفْريو
.٥

قَلْبِيحفْري
،تِكمحر
لَكِنِّي
تَوكَّلْتُ
علَى

تُنْقِذُنِيلأَنَّك

إِلَيأُغَنَّي
لِربي
لأَنَّه٦.نسأَح
.
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١٤ 


"قَالَ
الْجاهِلُ
فِي
قَلْبِه١ِ:إِلَه
دوجي

لا".شَرالْب
دفَس

كَرِيهةٌ.مالُهمأَع
.لاحالص

يعملُاحِدو

ولا.٢
مِن
أَطَلَّ
االلهُ

منَهيب
كَان

االلهَالسماءِ
علَى
بنِي
الْبشَرِ،
لِيرى
إِنطْلُبي
كِيمح
.٣

يعملُاحِدو

فَسدوا،
ولامكُلُّه

ضلُّوا،مكُلُّه

احِدو

ولا
حتَّى،لاحالص.


٤

االلهَ؟ونعدي

ولا،زالْخُب
أْكُلُوني

شَعبِي
كَماأْكُلُوني
مأَنَّه
،الشَّر

يستَولِي
ع٥أَلا
يعرِفُ
فَاعِلُولِذَلِك
لَيهِمِ
الْخَوفُ،



االلهَاءِفِِلأَنالأَتْقِي

ي
صفِّ.٦أُهلْجم

االلهَلَكِن

الْمِسكِينِ،أْير
ونارِضعي
ارالأَشْر
.٧
رنْصيو

الْقُدسِمِن

يأْتِينم
بيو
عقُوبي

بنُوحفْري

االلهُ
ثَروةَ
شَعبِهِ،دري
حِين

.تَهِجونأُمةَ
االلهِ؟








 مزمور�لداود

١٥ 

١

الْمقَدسِ؟لِكبج

فِيكُنسي
نم

ينْزِلُ
فِي
دارِك؟نم
،بر

٢ياتَكَلَّميو
،لاحالص

بالْكَمالِ،
ويعملُلُكسي
الَّذِي


قَلْبِهِ،مِن

سمعةَ
الآخَرِين٣بِالصدقِهشَوي

فِي
حقِّ
قَريبِهِالَّذِي
لا
يسِي.
ولابيالْع
تَكِبري

إِلَى
صاحِبِهِ،
ولاء
.


يتَّقِي
االله٤َنم
كْرِميو
،النَّجِس
الشَّخْص
تَقِرحي

الَّذِي.نالثَّم
كَان

مهمادعو

الَّذي
يوفِي
بِما.٥
قْرِضي
الَّذِي
لا

بِالربا،
ولا
يقْبلُ
رشْوةً
لِالَهرِيءٍمب
ضِد
دشْهي

أَبدا.عزعتَزي

يعملُ
هذَا
لانم.



 

 كتابة�لداود

١٦ 


لَجأْت١ُكإِلَي

احفَظْنِي
لأَنِّيماللَّه

"قُلْتُ
لِله٢ِ.:نْكع

لِي
بعِيدانَاءه

أَنْتَ
ربي،
ولا".٣

فِي
الْبِلادِ،الَّذِين

االلهِاءلِيأَو

اأُولَئِكجِد
بِهِم
حأَفْر

لا
تَنْتَهِي٤.
الأَفَاضِلُ،
أَنَاائِبصم
أَنْفُسِهِم

علَىونلِبجفَي

آلِهةً
أُخْرى،ونعتْبي
الَّذِين

أَما.
لَن


علَى
لِسانِيتِهِمآلِه
اءمأَس
أَذْكُر
لَنو
،تِهِمادعِب

فِيمهعم
أَشْتَرِك.



كُلِّ
حاجتِيأَنْتَ
يا٥اددس
فِيكو

حظِّي
ونَصِيبِي،بر


قِسمتِي.امِنض

أَنْتَ.٦
فِي
أَحسنِ
الأَرضِ
جاءتْ


نَصِيبِيدوأَج
 !حِصتِي،
فَما

االلهَ
الَّذِي
يرشِدنِي،
وحتَّى
فِي
اللَّيلِ
قَلْبِي
ينذِرنِي٧ارِكأُب
.٨

يمِينِي،
فَلا
أَضطَرِبااللهُ
أَمامِي
دائِما،نع
وه
.

علَى
رجاء٩ٍقُدري

ولِسانِي
متَهلِّلٌ،
وجِسمِي
أَيضاانحفَر

لِهذَا
قَلْبِي.١٠

نَفْسِي
فِي
عالَمِ
الأَمواتِ،كتَتْر
لَن
لأَنَّك


فِي
الْقَبرِفَّنتَعي
أَن
وسِكلِقُد
حمتَس
لَنو
.١١يده

وعن،رِكضحم
تَنِي
إِلَى
طَرِيقِ
الْحياةِ،
تَملأُنِي
بِالْفَرحِ
فِي
قِيمالْم
النَّعيم
مِينِكي.






 دعاء�لداود

١٧ 


صراخِي١عماِس

لِلْحقِّ،بر

ياتَمِعاِس

شَفَتَينِ
لا
غِشَّ
فِيهِ!مِن

يأْتِيإِنَّه

إِلَى
دعائِي،أُذُنَك
باقَرم
.٢

أَنْتَافِعد

تَريانِ
الاستِقَامةَناكيع

اِخْتَبرتَ
قَلْبِي،
راقَبتَنِي
فِي
اللَّيلِ،
اِمتَحنْتَنِي٣.
عنِّي،.

سوءا،
ولا
خَطِيئَةً
فِيفِي
تَجِد
فَلَم


حفِظْتُ
نَ!
ما
لِي
وأَعمالُ
النَّاس٤ِ.
فَمِي،كشَفَتَي

طَرِيقِ
الْعنْفِبِفَضلِ
كَلامِمِن

فْسِي.٥
قِكطُر
ثَبتُّ
خَطَواتِي
فِي
ايمقَد

تَزِلَّفَلَم.






صلاتِي٦عماسو

لِيأُذُنَك
بقَر

لِي،تَجِيبتَس
لأَنَّك
ماللَّه
وكعأَد
.٧تِكمحر
دِيعب
أَظْهِر
.
مِن
كإِلَي
أُونلْجي
الَّذِين
ائِهِمدأَعمِينِكبِي
متُنْقِذُه

أَنْتَ،
.٨
،كينَاحج

واستُرنِي
بِظِلِّ،نِكيع

٩اِحفَظْنِي
كَحدقَةِونجِمهي

الأَشْرارِ
الَّذِينمِن


بِيحِيطُوني

أَعداءِ
نَفْسِي
الَّذِينمِن
،لَيع

ت١٠َ.مهاهأَفْو

لا
يشْفِقُ،رجتَحالْم
مهفَةٍقَلْبرجبِع
تَكَلَّم
.١١
لَحِقُوا
بِي،

لِيطْرحونِي
أَرضالَيع
مونَهيع

حاصرونِي،
وثَبتُواالآنو
.١٢

كَأَسدٍ
جائِعٍ
إِلَى
فَرِيسةٍ،
وكَشِبلٍ
كَامِنٍ
فِيمه


.مخْبأِهِ

١٣مهعراصو
طَرِيقِهِم

وقِفْ
فِيبر

يامتَقَد

الشِّريرِ
بِسيفِكنَ.مِن

جنِي.١٤

هؤلاءِمِن
بر

يادِكبِي
أَنْقِذْنِي


فِي
هذِهِ
الْحياةِوه
مهنَصِيب
الَّذِين

أَهلِ
هذِهِ
الدنْيامِن

النَّاسِ،.
كُونتْري
،منَاؤُهأَب
كَثُر
،ائِنِكخَز
مِن
مطُونُهب
اِمتَلَأَتْ

لأَولادِهِمثَروةً
.١٥كهجو
أُشَاهِد

أَما
أَنَا
فَبِالصلاحِ.تِكبِطَلْع
عأَشْب

أَستَيقِظُحِين.
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١٨ 


يا
قُوتِي١بر

ياكأُحِب
.٢لْجم

أِي
وحِصنِي
ومنْقِذِيااللهُ.تَصِمأَع

ملْجأِي،
وبِهِوه

إِلَهِي.

ومنْقِذِيامِيح
وه
الْقَوِي

قَلْعتِي
الْحصِينَةُ.وه

أَعدائِي٣.مِن

.أَدعو
االلهَ
الَّذِي
يستَحِقُّ
كُلَّ
حمدٍ،
فَأَنْجو


٤

حِبالُ
الْقَبرِ
الْتَفَّتْ
حولِي،
وفِخَاخُ
الْموتِ
نُصِبتْ
لِي٥.
الْهلاكِ
غَمرتْنِيحِبالُ
الْموتِ
حاصرتْنِي،
وسيولُ.٦


بيتِهِ،
وصراخِي
إِلَيهِ
بلَغَ
أُذُنَيهِ.
فِي
ضِيقِي
دعوتُ
االلهَ،
وإِلَى
إِلَهِي
صرخْتُمِن

صوتِيمِعفَس. 

٧لْزتَزو
ضالأَر

غَضِبفَارتَعشَتِلأنَّه

الْجِبالِ
وارتَعشَتْسأُس

لَتْ،
ارتَجفَتْ.٨

آكِلَةٌنَارو

أَنْفِهِ،مِن
خَاند
طَلَع

مشْتَعِلٌرمج

فَمِه،
كَأَنَّهامِن

قَاتِمة٩ٌ.ومغُي

شَقَّ
السماواتِ
ونَزلَ،
وتَحتَ
قَدميهِ.١٠قَرالْم

الْملائِكَةَكِبر
بِين


وحلَّقَ
علَى
أَجنِحةِ
الريحِ،طَارو
.١١لَهوح

فِي
السماءِ
سِتَاراابحالسو
الْقَاتِم
اببالضو
،لَه
غِطَاء
الظَّلام

جعلَ.

وبرق١٢ٌدرب
ثُم
،هامأَم
بحالس

بهاءِ
وجودِهِ
عبرتِمِن
.١٣مِن

االلهُدعأَرتَهوص
لِيالْع
فَعر

السماءِ،
.١٤
أَطْلَقَ

مهمزفَه

وأَرسلَ
برقًا
عظِيما،اءدالأَع

فَشَتَّتَهامسِه
.١٥
مِن
ظَهرتْ
أَعماقُ
الْبحرِ
وانْكَشَفَتْ
أَساساتُ
الأرضِ،
أَنْفِك

حرارةِ
رِيحِمِنو
بر

يابِيخِكتَو.



١٦مِيقَةِمالْع

الْمِياهِمِن

السماءِ
وأَمسكَنِي،
وانْتَشَلَنِيمِن
هدي
د
.١٧

خُصومِيمِنو
،الْقَوِي

عدويمِن
أَنْقَذَنِي

سنَدِي١٨.
لأَنَّهم
أَقْوى
مِنِّيكَان

االلهَلَكِن
،لَيع

أَخْرجنِي
إ١٩ِ.
فِي
يومِ
بلِيتِي
هجموالأنَّه
لَى
الرحبِ،
أَنْقَذَنِي


بِيفَرِح.





٢٠يدي

طَهارةِبسح

صلاحِي،
يكَافِئُنِيبسح

يعوضنِي
االلهُ.٢١
نع
أَحِد
لَمو
لأنِّي
سلَكْتُ
فِي
طَرِيقِ
االلهِ،
الشَّر

ف٢٢َ.
إِلَهِي
إِلَىنع
أَحِد
لَمو

كُلُّها
أَمامِي،هكَامائِضِهِأَحر
.٢٣
مِن

وحفِظْتُ
نَفْسِي،هعم
وكُنْتُ
كَامِلا


عينَيه٢٤ِ.
الْخَطِيئَةِامقُد
يدي

طَهارةِبسحو

صلاحِي،بسح

.يكَافِئُنِي
االلهُ


الْكَامِل٢٥ِعم

الأَمِينِ،
وكَامِلٌعم
أَمِين

أَنْتَ.٢٦و

الطَّاهِرِ،عم
طَاهِر

الأَعوجِأَنْتَعم
اكِرم
.٢٧
أَنْتَ
تُنْقِذُ

رِينتَكَبالْم
تَخْفِضو
،اضِعِينتَوالْم

إِلَهِي
يحولُ
ظَلامِي
إِلَى
نُور٢٨ٍ.،بر

أَنْتَ
مِصباحِي
يا.٢٩
أَقْتَحِم
ونَتِكعبِم
اروالأَس

.جيشًا،
بِمعونَةِ
إِلَهِي
أَتَسلَّقُ



كَامِلٌطَرِيقُ
االله٣٠ِ

إِلَيهِ.
كَلِمةُ
االلهِ
نَقِيةٌ.أُونلْجي
الَّذِين

يحمِي
كُلَّوهو

ربنَا٣١.رغَي

إلَّا
االلهُ،
ولا
ملْجأَإِلَه

لا.

بِالْكمال٣٢ِلُكأَس

الَّذِي
يسلِّحنِي
بِالْقُوةِ،
ويجعلُنِيالإِلَه
وه
.٣٣س
لَيرِج
رعةَ
الْغَزالَةِ،
ويثَبتُنِي
فِي
يعطِي


نُحاس٣٤ٍ.
الأَعالِيمِن

قَوسااياعذِر

الْقِتَالَ،
فَتَحنِييدي
لِّمعي
.٣٥

تَسنِدنِي،مِينُكي
أَنْتَ
تَحمِينِي
وتَنْصرنِي،
بِلُطْفِك

تُعظِّمنِي.٣٦ز

.لَّتْ
قَدمايوسعتَ
الْسبِيلَ
لِخَطَواتِي،
فَما


٣٧مهأُفْنِي

حتَّىجِعأَر

ولا،مقُهأَلْحو

أَعدائِيأُطَارِد
.٣٨يمقَد

تَحتَقُطُونسي

بلْ،ونقُومي

أَصرعهم
فَلا.
٣٩ليع
الْقَائِمِين

لِيتُخْضِعو

تُسلِّحنِي
بِالْقُوةِ
لِلْقِتَالِ،.٤٠

تَجعلُ
أَعدائِيالَّذِينو
،ونبرهيو

الْقَفَاوندِيري

أُفْنِيهِم

يبغِضونَنِي.٤١ملَه
تَجِيبسي

االلهَ
فَلاونعدي

ينْقِذُ،نم

ولاتَغِيثُونسي
.٤٢

كَالْغُبارِ
الَّذِي
تُذَريهِمقُهحأَس

كَالطِّينِ
فِي
الشَّوارِعِمهوسأَد
،يحالر.




يخْدِمنِيتُن٤٣ْرِفُهأَع
أَكُن
لَم
بشَع

نِزاعِ
الشَّعبِ،
تَجعلُنِي
سيدا
لِلأُممِ،مِن

قِذُنِي.٤٤
،ونطِيعفَي

أَمرِيونعمسي

لِيتَذَلَّلُوني
اءبالْغُر
.٤٥تَعِدِينرم
ونِهِمصح
مِن
ونجخْري
،ونتَعِبري
اءبالْغُر.




حياالله٤٦ُ

ملْجأِي!كارتَب

تَحتَ
سلْطَانِي٤٧!
تَعالَى
االلهُ
منْقِذِي!وبالشُّع
خْضِعيو

لِي،نْتَقِمي

االلهُ.٤٨
مِن
ينْقِذُنِي

تُنَجينِي.
أَعدائِيالظَّالِمِين
مِنو
،لَيع
الْقَائِمِين

أَنْتَ
تَرفَعنِي
فَوقَ.٤٩كدمأَح
لِذَلِك
نِّمأُرو
،رب

الشُّعوبِ
يانيب

مِكلاس

ونَسلِهِ
إِلَى
الأبد٥٠ِ.داولِد

الرحمةِ
لِمخْتَارِهِ،انِعصو

النَّصرِ
الْعظِيمِ
لِملِكِهِ،انِحم
وه.
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بعملِ
يديهِ
بِجلالِ
االلهِ،
قُبةُ
السالسماواتُ
تُحدث١ُتُخْبِر

لَيلًا٢.
ماءِلِّمعي

يوما
ولَيلٌخْبِري
موي
.٣

بِلا
كَلامٍذَلِكو

يصِلُ
إِلَى
جمِيعِ
أَنْحاءِ
الْعالَم٤ِ.
ولا
لُغَةٍ
ولا
صوتٍ
مسموعٍمهكَلامو

كُلَّها،الأَرض

يبلُغُمتُهوص
ذلِك
عمو
.

أَعسالشَّم

إِلَيهِوحتَر

مكَانًا
فِي
السماواتِد
.٥

غُرفَتِهِ،
ومِثْلُ
بطَلٍ
فَرحانٍمِن

مِثْلُ
الْعرِيسِ
الْخَارِجِهِيو

حرها٦.
لِلسباقِمِن

يخْتَفِيءشَي

إِلَى
آخِرِها،
ولاورتَدو

آخِرِ
السماواتِ،مِن

.تُشْرِقُ



االلهِ
صادِقٌ
يجعلُ
الْجاهِلَ
حكِيما.
عةُ
االلهِ
كَامِلَةٌ
تُنْعِشُ
النَّفْسشَرِي٧قَانُون
.٨الْقَلْب
حتُفَر

وصايا
االلهِ
مستَقِيمةٌ.

الْعينَينِنِيري
نَقِي

االلهِرأَم

إِلَى
الأَبد٩ِ.ومتَد

مخَافَةُ
االلهِ
طَاهِرةٌ.

االلهِكَاماأَحكُلُّه

حقٌ
وعادِلَةٌ.١٠
مِن
نأَثْم
هِي




أَقْراصِ
الشَّهدِمِن
قْطُري

الْعسلِ
الَذِيمِن

وأَحلَى،النَّقِي

الذَّهبِ.١١
ابثَو

يهتَدِي
بِها،
وفي
إِطَاعتِهاكدبع
ظِيمع

الْخَطَايا
ال١٢ْ.مِن

إِلَى
سهواتِهِ؟هتَنَبي
ننَقِّنِيم

خَفِيةِ.١٣

لا
تَتَسلَّطَلِكَي
كدبع

الْكَبائِرِ
أَيضا
اِحفَظْمِنو


ذَنْبٍ
عظِيمٍمِن

كَامِلًا
وأَتَبرأُفَأَكُون
،لَيع
.١٤

يا
ملْجأِيبر

يا،كامأَم

قَلْبِي
مرضِيةًاطِرخَوو

أَقْوالُ
فَمِيلِتَكُن
فَادِيو.



 

 لقائد�المغنين.�مزمور�لداود

٢٠ 

١قُوبعي
بر
ماس
مِيكحي

فِي
ضِيقٍ،تَكُون
حِين
لَك

االلهُتَجِيبيس
.٢

جبلِهِمِن

بيتِهِ،
وسنَدامِن

عونًالَك
يرسِلُ

ويقْبلُ
كُلَّ
ضحِيةٍ
مِن٣ْ.
الْمقَدسِ،ابِينِكقَر

كُلِّنع

كيرضى.٤قَاصِدِكم

كُلَّلَك
متَميو
،قَلْبِك

منْيةَطِيكعي

.


رايتَنَا٥فَعنَر

وبِاسمِ
إِلَهِنَا،ورنْصم
لأَنَّك

فَنَهتِفُ.لَك

االلهُ
كُلَّ
طَلَبٍطِيكعي.


٦مس
مِن
لَه
تَجِيبسيو
،هخْتَارم

االلهَ
ينْقِذُأَن

علِمتُنْقِذَةِالآنالْم

اواتِهِ
الْمقَدسةِ
بِقُدرةِ
يمِينِهِ.٧

علَىضعالْب
يتَّكِلُ


فَنَتَّكِلُ
علَى
اسمِ
الْمولَى
إِلَهِنَاننَح

علَى
الْخَيلِ،
أَماالآخَر
ضعالْبو

الْمركَباتِ
الْحربِيةِ،.٨
وننَّحتَري
مه
أَم
،قُطُونسيتُونَثْبو
فَنَقُوم
ننَح

ا.٩وكعنَد
حِين

لَنَاتَجِباسو
،لِكالْم

انْصرِبر

يا.
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جِدا١تَهِجبي
رِكبِنَصو
،لِكالْم
حفْري
تِكبِقُو
،بر

عن٢ْ.
يانَعتَم
لَمو

رغْبةَ
قَلْبِهِ،تَهطَيأَعهطَلَب

ماه
.٣
لْتَهقَاب
نَقِي

ذَهبٍمِن

بِبركَاتٍ
غَنِيةٍ،
ووضعتَ
علَى
رأَسِهِ
تَاجا.٤

عمرا
طَويلًا
إِلَى
أَبدِ،لَه

حياةً
فَأَعطَيتَهامِنْك
طَلَب

الآبِدِين
.٥

بِالْبهاءِلْتَهمح
،رِكنَص

بِفَضلِظِيمع
هدجلالِمالْجو
.٦

بِالْفَرحِ
فِيلأْتَهمو

بركَاتٍ
أَبدِيةً،تَهطَيأَع
رِكضحم
.٧عزعتَزي

لالِيالْع

يتَوكَّلُ
علَى
االلهِ،
وبِنِعمةِلِكالْم
لأَن.



٨ومِكخُص

تَبلُغُ
إِلَىمِينُكي
،ائِكدأَع

بِكُلِّتَظْفَر
كدي

ت٩َ.حِين
بِكغَض

كَما
فِي
كَانُونٍ
مشْتَعِلٍ،
فِيمرِقُهتَح
أْتِي
متَأْكُلُه
كنَارو
،مهلَعتَب
.١٠مآد

بينِ
بنِيمِن
متَهيذُرو

الأَرضِ،مِن
ملَهنَس
تُبِيد
.١١
بِالشَّر
ونرتَآمي
مأَنَّه
عم



مكِيدةً،ونربديو
،كضِدونحنْجي

لاملَكِنَّه
.١٢مهنَحو
سالْقَو
بوتُص
حِين

الْقَفَاوندِيري
ملُهعتَج

لأَنَّك.
١٣تَكرقُد
حبنُسو
فَنُغَنِّي
،تِكبِقُو
بر

ياتَفِعاِر.
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ماذَا
تَركْتَنِي؟
لِماذَاإِلَهِي،
إِلَهِي،
ل١ِ

صوتِ
تَنَهدِي؟نعو

إِنْقَاذِي،نع
عِيدب
إِلَهِي،
أَصرخُ
فِي
النَّهارِ
فَلا
٢أَنْتَ

تُجِيبنِي،
وفِي
اللَّيلِ
فَلا
راحةَ
لِي.٣كحبسي
كبوشَع

علَى
الْعرشِ،الِسالْج
وسالْقُد

أَنْتَأَنَّك
عم
.٤

اتَّكَلَكلَيع

متَهيفَنَج
كلَيع

يخِيبوا٥.
آباؤُنَا،
اتَّكَلُوافَلَم
كلَيع

فَنَجوا،
واتَّكَلُواكإِلَي

صرخُوا.٦إِنْسان

أَما
أَنَا
فَدودةٌ
لا.
تَقَرحم

الشَّعبِنيب

النَّاسِ،
ومنْبوذٌنيب

ويقُولُونكُلُّ
الَّذِين
يرونَن٧ِ.مهؤُوسر
ونزهيو

بِي،
يشْتِمونَنِيأُونزهي

ي:٨"
كَان


بِهِرس
لأَنَّه

وينَجيهِنْقِذُهي

."يتَوكَّلُ
علَى
االلهِ،
فَلَعلَّ
االلهَ


الْبطْنِ،
جعلْتَنِي
مطْمئِنا
وأَنَا
ما
زِلْتُ
علَى٩مِن

صدرِ
أُميأَنْتَ
أَخْرجتَنِي
.١٠
منْذُ
وِلادتِي
وأَنْتَ
تَرعانِي،
منْذُ


لِي١١.
كُنْتُ
فِي
بطْنِ
أُمي
أَنْتَ
إِلَهِيعِينم

ولاقَرِيب

الضيقَلأَن

عنِّي،دعتَب

لا.١٢
اءأَشِدو
ونكَثِير
اءدأَع

أَحاطُوا
بِي
وحاصرونِياشَانب

كَأُسودٍ
مفْتَرِسةٍ
مزمجِرة١٣ٍ.
مِثْلُ
ثِيرانمهاهأَفْو

اِنْسكَبتُ
كَالْماء١٤ِ.
فَتَحوا
لِي.


فِي
داخِلِي.
انْحلَّتْ
كُلُّ
عِظَامِيذَاب

قَلْبِي
كَالشَّمعِ،ارص

الْخَزف١٥ِ.مِن

يبِستْ
قُوتِي
كَشَقْفَةٍ.
لَصِقَ
لِسانِي

الأَشْرارِ
طَوقَتْنِي١٦.
موتِ
تَضعنِيفِي
تُرابِ
الْ.
بِحنَكِيمِن

بِي،
عِصابةٌالْكِلاب

أَحاطَتِ.لَيرِجو
يدي

ثَقَبوا.

١٧فِي
ونستَفَريو
إِلَي
وننْظُري
مهو

كُلَّ
عِظَامِي،دأَع

وعلَى
ملا١٨.
فِي
إِْمكَانِي
أن،مينَهب

ثِيابِيونقْسِمي
بِسِي

قُرعةًلْقُوني.




عنِّي١٩دعتَب

لابر

إِلَى
معونَتِي.
يارِعأَس

يا
قُوتِي.٢٠

مخَالِبِمِن

الْغَالِيةَاتِييح

السيفِ،مِن
اتِييح
أَنْقِذْ

بينِ
قُرون٢١ِ.
الْكِلابِمِن

فَمِ
الأَسدِ،
نَجنِيمِن
 .نِ
الْوحشِيةِالثِّيرا
أَنْقِذْنِي


وسطَ
الْجماعة٢٢ِكحبأُسو

لاخْوتِي،كماس
لِنأُع
.٢٣تَّقُونَهي
نم

سبحوا
ربنَا
يا
كُلَّ!

نَسلِمِيعج

ياوهأَكْرِم
قوبعي

يا
كُلَّ
بنِي
إسرائِيلَ!هاِخْشَو
.٢٤نْفُري
لَمو
تَقِرحي
لَم
لأَنَّه

بلِ،ههجو
نْهع
بجح

بؤْسِ
الْمِسكِينِ،
ولامِن



لَما
صرخَ
إِلَيهِلَه
ابتَجاس.



فِي
الْمحفَلِ
الْعظِيم٢٥ِبر

ياكحبأَس
.تَّقُونَكي
الَّذِين
امأَم

أُوفِي
نُذُورِي.٢٦
الَّذِينو
،ونعشْبيو
اءعدالْو
يأْكُلُ

االلهَ
يسبحونَهيطْلُونب

إِلَى
الأَبدِ.كُمقُلوب

تَحيا.٢٧

إِلَى
االلهِ،
وكُلُّ
قَبائِلِ
الأُممِجِعتَرو
تَتَذَكَّر
كُلُّ
أَنْحاءِ
الأَرضِ

لَه
دجتَس

يتَسلَّطُ
علَى
الأُمم٢٨ِ.وهو

اللهِ،لْكالْم
لأَن.



لَككُلُّ
أَغْنِياءِ
الأَرض٢٩ِوندجسي

إِلَى
الْفَنَاءِمه
نمو

كُلُّ
النَّازِلِين
إِلَى
التُّرابِ،بر

ياونَكدبعيو
أْكُلُوني

.٣٠



ربنَانع
عمسي
الْقَادِم

والْجِيلُ،كدبعي
ملُهنَس

صلاح٣١ِ.نع
دعب

فِيماونولَديس
الَّذِين
خْبِريالِهِومأَعو

.هِ

 



 مزموز�لداود

٢٣ 


إِلَى
شَيء١ٍتَاجأَح

فَلااعِير

يرِيحنِي،
إِلَى
مِياهٍ
هادِئَةٍ
يهدِينِي٢.
االلهُاءرخَض

فِي
مراعٍ.٣
ينْعِشُ
نَفْسِي،

أَجلِ
اسمِهِمِن

سِرتُ
فِي
وادِي٤.
يرشِدنِي
إِلَى
طُرقٍ
صالِحةٍإِن

حتَّىلأَنَّك

الْموتِ
الْمظْلِمِ،
لا
أَخَافُ
الأَذَى


يعزيانِنِي.
أَنْتَ
معِيككَّازعو
اكصع
.



أَعدائِي٥مِن

تَبسطُ
قُدامِي
ولِيمةً،
علَى
مشْهدٍ.تَفِيض

بِالزيتِ
رأْسِي،
وتَملأُ
كَأْسِي
حتَّىنهتَد
.٦
رخَي
حقا،

محرامِوالأَي

كُلَّبر

ياارِكد

فِيكُنأَسو
 .ةٌ
يرافِقَانِنِي
طُولَ
عمرِي،
 

 مزموز�لداود

٢٤ 


وكُلُّ
ما
علَيها١ضالأَر

الدنْيا
وكُلُّ
سكَّانِها.
لِربنَالَه

أَسسها
علَى
الْبِحارِ،
وعلَى
الأَنْهارِ
ثَبتَها٢.وه
لأَنَّه.


٣

جبلَ
االلهِ،
ويقِفَ
فِي
بيتِهِ
الْمقَدسِ؟دعصي
أَن
لَه

يحِقُّن٤م

إِلَهادبعي

الْقَلْبِ،
لانَقِيو

الْيدينِطَاهِر
وه
الَّذِي


االلهِ
منْقِذِه٥ِ.
باطِلًا
ولا
يحلِفُ
كِذْبامِن

ربهِ،
وصلاحامِن

ينَالُ
بركَةً.٦
هجو
طْلُبيو

االلهَ،دبعي
نم
نَصِيب
هذَا
قُوبعي
بر
.




الْجلالَة٧ِاحِبص
لِكالْم

اِنْفَتِحِي
أَيتُها
الْبواباتُ،
اِنْفَتِحِي
علَى
آخِرِكِ
أَيتُها
الْبواباتُ
الْقَدِيمةُ،
فَيدخُلَ.٨

هذاوه
نم

فِي
الْحربِالْقَدِير

ربنَا،الْقَدِير
الْقَوِي

ربنَاوه

الْجلالَةِ؟احِبص
لِكالْم
.٩
اِنْفَتِحِي
أَيتُها
الْبواباتُ،
اِنْفَتِحِي
علَى

الْج
احِبص
لِكالْم

لالَةِآخِرِكِ
أَيتُها
الْبواباتُ
الْقَدِيمةُ،
فَيدخُلَ.١٠
اربالْج

الْجلالَةِ؟
ربنَااحِبص
لِكالْم

هذاوه
نم

الْجلالَةِاحِبص
لِكالْم
وه.



 

 لداود

٢٥ 

١
،بر

وهبتُ
نَفْسِي
ياإِلَهِي٢لَك

أَتَوكَّلُ
ياليكعو

يشْمتَ
بِي
أَعدائِي.بِأَن

ولا،أَخِيب
بِأَن
حمتَس

فَلا.٣
نم
كُلُّ
خِيبي

لاوكرجي
.ونخِيبفَي

غَيرِ
سببٍمِن
ونغْدِري
الَّذِين

أما.٤
،لَكبس

علِّمنِي،قَكطُر

عرفْنِيبر
اِهدِنِي
٥يا


أَرجو
طُولَ
النَّهارِاكإِيو

أَنْتَ
االلهُ
منْقِذِي،لأَنَّك

وعلِّمنِي،قِّكح

إِلَى.٦

لأَنَّهما
منْذُانَكسإِحو
تَكمحر
رب

يااذْكُر

الأَزلِ.٧ايصِب

الَّتِي
ارتَكَبتُها
فِياصِيعمو

ذُنُوبِيتَذْكُر

لا.بطَي
لأَنَّك
،بر

ياتِكمحر

.بل
اذْكُرنِي
فِي





الضا٨شِدري
لِذَلِك
،الِحصو
بطَي

إِلَى
الطَّرِيقِربنَالِّين
.٩طَرِيقَه
مهلِّمعيو

إِلَى
الْحقِّاءعدالْو

يهدِي.١٠
كُلُّ

وإِرشَاداتِهِهدهع
ونطِيعي
نلِم

طُرقِ
االلهِ
رحمةٌ
وأَمانَةٌ.١١ظِيمع
لأَنَّه

ذَنْبِياغْفِر
،بر

يامِكاس

أَجلِمِن
.


ا١٢وه
نملَه

إِلَى
طَريقٍ
يخْتَارهاهرشِدي

الَّذِي
يتَّقِي
االلهَ؟
االلهُانلإِنْس
.١٣
لِكمي
لُهنَسو

فِي
خَيرٍ،هامأَي
يقْضِي
ضالأَر

علَى
عهدِه١٤ِ.مهطْلِعيو
،تَّقُونَهي
نلِم
هسِر

ربنَا
يعطِي.١٥ائِمد

علَى
االلهِنَاييع
مِن
خْرِجي
وه
لأَنَّه
ا،

لِيرِج

.الْفَخِّ

١٦كِينمِسو
حِيدو

لأَنِّي،لَيع
نَّنتَحو
إِلَي

عنِّي
كَربِي١٧.
الْتَفِتْأَفْرِج

قَلْبِي،تَاعِبم

زادتْ.١٨

إِلَىانْظُر


كُلَّ
ذُنُوبِياغْفِرو

ضِيقي
وذُلِّي،.١٩كَثُر

كَيفَاانْظُرجِد

يكْرهونَنِي
ويبغِضونَنِيمهو

أَعدائِي،
.٢٠
احفَظْ
نَفْسِي

لَجأْتُكإِلَي

لأَنِّي،أَخِيب
بِأَن
حمتَس

وأَنْقِذْنِي،
لا.٢١فِيك

رجائِيلأَن

نَزاهتِي
واستِقَامتِي
تَحفَظَانِنِي،.٢٢
ماللَّه


كُلِّ
ضِمِن
كبشَع

.يقَاتِهِافْدِ

 

 لداود

٢٦ 


لأَنِّي
سلَكْتُ
بِالإِخْلاص١ِبر

تَوكَّلْتُ
علَى
االلهِ
بِلا
تَرددٍ.
أَنْصِفْنِي
يا.٢

قَلْبِيصافْح

وامتَحِنِّي،بر
اخْتَبِرنِي
يا

وفِكْرِي.٣انَتِكبِأَم

أَمامِي،
ودائِما
تَقُودنِيتَكمحر

الْمنَافِقِينلا
أَجل٤ِ.
أَرىعم
جِمأَنْس

ولا،اكِرِينالْم
عم
س
.


الأَشْرار٥ِعم
لِسأَج
أَن
فُضأَرو

أَهلِ
الْسوءِ،اعتِماج
هأَكْر

براءتِي٦.رفَتَظْه
يدي

أَغْسِلُ.
أَطُوفُ
بِمنَصةِ

،بر

ياانِكبأُخ٧ْقُرو
،دِكمبِح

الْعجِيبةِوأَهتِفُالِكمأَع

بِكُلِّبِر
.٨
كَانالْمو
،رب

فِيها
ياتُقِيم

الَّتِيارالد
أُحِب

لالُكج

.الَّذِي
يحِلُّ
فِيِه

٩
،مالد
فِكُونسي
الَّذِين
عم

الْخُطَاةِ
نَفْسِي،
ولا
حياتِيعم
عمتَج

ش١٠َفَلادِيهِمأَي

فِيالَّذِين

ويمِينُهم
ملآنَةٌ،ر


بِالإِخْلاصِ،
افْدِنِي
وارحمنِي١١.
رشْوةًلُكفَأَس

أَما
أَنَا.١٢

االلهَ
فِيارِكأُب

أَرضٍ
مستَوِيةٍ،لىع

واقِفَتَانِلايرِج

.الْمحفَلِ
الْعظِيمِ


 

 لداود

٢٧ 

١حِص

أَخَافُ؟
االلهُنمِم

أَرتَعِب؟
االلهُ
نُورِي
ونَجاتِي،نمِم

حياتِي،٢ن

لِيأْكُلُوا
لَحمِي،ارالأَشْر
لَيع

يأْتِيحِين
قُطُونسيو
نثُروعي

أَعدائِي
وخُصومِي،لَيع
مجهي
حِين

إِنِ
اصطَفَّ
ضِدي
جيشٌ،
لا
يخَافُ
قَلْبِي٣..

نَشَبتْإن


أَبقَى
فِي
ذَ،برح
لَيئِنًاعطْمم

لِك.





٤
أَطْلُبو

أَتَأَملَ
فِي
جمالِهِ،لِكَي

فِي
دارِهِ
كُلَّ
أَيامِ
حياتِي،أُقِيم
أَن

ملْتَمسِي،وه

االلهِ
أَمرا
واحِدا،
وهذامِن
طَلَبتُ

فِي
بيتِهِههجو
.٥و

يحمِينِي
فِي
دارِهِ،الشَّر

فِي
يومِتِهِلأَنَّهمخَي

يخَبئُنِي
داخِلَ.
علَى
صخْرةٍ
عالِيةٍ
يرفَعنِي،


بِي٦حِيطُوني
الَّذِين

رأْسِي
علَى
أَعدائِيتَفِعفَتَر

فِي
خَيمتِهِ
بِهتَافِ
الْفَرحِ.ابِينالْقَر
لَه
مأُقَد

.أُغَنِّي
وأَعزِفُ
اللهِ.


ح٧ِبر

صوتِي
ياعملِياِس
تَجِباسو

ارحمنِي،وكعأَد
ين

اطْلُبوا
وجهِي:
"أَنْتَ
قُلْت٨َ."!لَك

قَالَ
قَلْبِيلِذَلِك
:
"كهجو
أَطْلُب
بر

عنِّي٩."
ياكهجو
بجتَح

لا.نْكع

ولا
تُبعِدنِي،لَيع
بتَغْض

أَنْتَ
معِينِي.
لا.
لا
تَرفُضنِي


تَركَنِي
أَبِي
وأُمي،
فَااللهُ
يرعانِي١٠.
ركْنِي،
أَنْتَ
منْقِذِي
يا
االلهُولا
تَتْإِنو

حتَّى.١١
،طَرِيقَك
رب
علِّمنِي
يا
اءدأَع

لِيلِأَن

اهدِنِي
إِلَى
الصراطِ
الْمستَقِيمِ.١٢ع
قَام
لأَنَّه

زورٍ
لا
تُسلِّمنِي
إِلَى
إِرادةِ
خُصومِي،ودشُه
لَي


يهددونَنِي
بِالْعنْفِ.١٣يح

االلهِ
وأَنَاانسإِح

لَكِنِّي
أَثِقُ
بِأَنِّي
سأَرى.١٤كبر
انْتَظِرو
عتَشَجو
تَقَو
،كبر
انْتَظِر. 
 

��لداود

٢٨ 

١
كأُذُنَي
دتَس

يا
ملْجأِي،
فَلابر

أَصرخُ
ياكنِّيإِلَيع

إِلَى
الْحفْرةِ.النَّازِلِين
أُشْبِه
،إِلَي
تَنْتَبِه

كُنْتَ
لاإِن
.٢
عماس

تَضرعِي.بِك

الْمقَدسِ.
إِنِّي
أَستَغِيثُابِكرمِح
ونَح
يدي
فَعأَر
كإِلَي
.٣
لُونمعي
الَّذِينو

الأَشْرارِعم
لا
تَطْرحنِي


فِي
قُلُوبِهِمالسيئَالشَّر
ونمِرضي
ملَكِنَّهو

بِمودةٍ،مهابحأَص
ونكَلِّمي

اتِ،
الَّذِين.٤
،ئاتِهِميسو
الِهِمأَفْع

علَىازِهِمج
تَحِقُّونسي

ماطِهِمأَع
،دِيهِمأَي

علَى
عملِازِهِمج

بِأَعما٥.الُونبي

لامإِنَّه
مهدِمهي
لِذَلِك
،اهدي
تْهنَعص
لِ
االلهِ
ولا
بِما

نِيهِمبي
ودعي

.ولا


تَضرعِي٦مِعس

االلهُ
لأَنَّهكارتَب
.٧امِيحو

بالْغِنَاءِ.
علَيهِ
اتَّكَلَ
قَلْبِي
فَانْتَصرتُ.
االلهُ
قُوتِيهدمأَح
،انحفَر

قَلْبِي.
٨قُو

نَجاةِ
مخْتَارِهِااللهُنحِصو

إِلَى
الأَبد٩ِ.
ةُ
شَعبِهِ،ممِلْهاحو
ملَه

راعِياكُن
،كنَصِيب
ارِكبو
،كبشَع

.أَنْقِذْ
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اللهِ
أَيتُها
الْكَائِنَاتُ
السمائِيةُ،
قَدمِي
اللهِ
مجدا
وعِزا
قَدمِي١.٢م

جدا
لاسمِهِقَدمِي
اللهِ.
جِيدم
لأَنَّه
اعبدِي
االلهَ
وسقُدو.




فَوقَ
الْمِياهِ
الْغَزِيرةِ.
صوتُ
االلهِ
يدوي
فَوقَ
الْمِياه٣ِدعأَر

االلهُ،دعأَر

الْجلالَةِاحِبص
.٤
صوتُ
االلهِ
يدوي
بِقُوةٍ،

لُبنَانصوتُ
االله٥ِ.
االلهِ
يدوي
بِجلالٍ
صوتُزأَر
ركَسي

الأَرزِ،
االلهُرشَج
ركَسي

.٦

كَالْعِجلِ،قْفِزي
نَانلُب
يجعلُ


كَالثَّورِ
الصغِيرِقْفِزي
ونمرح

لَهِيبا
وبرقًا٧.
وجبلَحقْدي

االلهُ
يزلْزِل٨ُ.
صوتُ
االلهِ،اءرحالص

صوتُ
االلهِ
يزلْزِلُ




قَادِشَاءرحص

الْغَابةَ،
وفِي
بيتِهِ
الْكُلُّ
يهتِف٩ُ.درجيو

مجدا:
صوتُ
االلهِ
يلْوِي
الْبلُّوطَ،.١٠
االلهُ
علَى
الْعرشِ

إِلَى
الأَبدِلِكم

فَوقَ
الطُّوفَانِ،
االلهُ
علَى
الْعرشِلِكم

بالسلامِااللهُ
يعطِي
قُوةً
لِشَعبِهِ،
ا١١.هبشَع
ارِكبي

.اللهُ
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بِي١تُونشْمي

أَنْقَذْتَنِي،
ولَم
تَجعلْ
أَعدائِيلأَنَّك
بر

ياكظِّمأُع

فَشَفَيتَنِي
يا
ربي
وإِلَهِي٢.بِك

اِستَغَثْتُ.٣
بر
يا
مِن

النُّزولِ
إِلَى
الْحفْرةِالْ
أَنْتَ
أَخْرجتَنِيمِن
 .قَبرِ،
ونَجيتَنِي

٤وسالْقُد
هماس

سبحوا،لَه

االلهَ
غَنُّواتَتَّقُون
نم

فَطُولَ
الْعمر٥ِ.
يااهرِض

يبقَى
لَحظَةً
فَقَطْ،
أَماهبغَض

.
يظَلُّ

لَيلَةً،
وفِي
الصبحِ
يأْتِي
الْفَكَاءالْبحر.




أَبدا:
"أَنَا
فِي
طُمأْنِينَتِي
قُلْت٦ُعزعأَتَز

لا".٧

لَمالَكِن

جعلْتَنِي
أَثْبتُ
كَالْجبلِ
الراسِخِ،بر

يالَيع
لَما
رضِيتَ

عنِّي
ارتَعبتُكهجو

حجبتَ.٨عرأَتَض

إِلَى
االلهِ،بر

أَصرخُ
ياكإِلَي
.٩م

موتِي
ونُزولِي
إِلَىنم
ا
الْفَائِدةُ



بأَمانَتِك؟خْبِري
أَو

التُّراب؟كدمحي

معِينِي
يا
رب١٠الْحفْرةِ؟
هلْكُن

وارحمنِي،رب

ياعماِس
.١١
حولْتَ

الْفَرحِخَلَعتَ
عنِّي
خَيشَ
الْحِدادِ،
وأَلْبستَنِ.
نَوحِي
إِلَى
رقْصٍبثَو

ولا
يسكُت١٢َ.
يلَك

قَلْبِيغَنِّيي
لِكَي
.
كدمأَح


.إِلَى
الأَبدِ
يا
ربي
وإِلَهِي
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١لاحِكبِص

بلْ
نَجنِي،أَخِيب
بِأَن
حمتَس

لا،بر

لَجأْتُ
ياإِلَيك
.٢أَس
،أُذُنَك

لِيباتِيقَرنَج

إِلَىرِع
.

لِيكُن

تَهدِينِي
وتُرشِدنِي٣.
صخْرةً
تَحمِينِي،
حِصنًا
قَوِيا
ينْقِذُنِيمِكاس

أَنْتَ
ملْجأِي
وحِصنِي،
ومن
أَجلِ.٤
أَخْرِجنِي


أَنْتَ
ملْجأِيلأَنَّك

لِي،وهبنَص

الْفَخِّ
الَّذِيمِن
.٥

روحِي
ودِيعةٍعأَضالأَمِين
إِلَهِي

يا،بر

فَديتَنِي
يا،كيدي

.فِي


التَّافِهة٦َنَامالأَص
وندبعي
الَّذِين

أَما
أَنَا
فَعلَى
االلهِ
تَوكَّلْتُ.
كَرِهتُ.٧

رأَيتَ
ذُلِّي،لأَنَّك
،تِكمحبِر
حأَفْرو
تَهِجأَب


واعتَنَيتَ
بِي
فِي
ضِيقِي.٨فَسِيحٍلَم

بلْ
وضعتَنِي
فِي
مكَانٍ،ودالْع

تُسلِّمنِي
إِلَى
يدِ. 

لأَنِّي
فِي
ضِيق٩ٍ،بر

وأَيضا
نَفْسِي
وجِسمِي.
اِرحمنِي
يا،الْغَم
مِن
نَاييع

ضعفَتْ.١٠
ضاعتْ
حياتِي
فِي


الشَّقَاءِ،
وبلِيتْ
عِظَامِيضعفَتْ
قُوتِي.
الْحزنِ
وعمرِي
فِي
الأَنِينِمِن

.١١
كُلُّ
أَعدائِي
يحتَقِرونَنِي،
أَصبحتُ

مِنِّي.
ثَقِيلًا
علَى
جِيرانِيونبرهي

يرونَنِي
فِي
الشَّارِعِالَّذِينو

مِنِّي،خَافُوني

أَصحابِي.١٢
نَسونِي
كَأَنِّي
ميتٌ،

كْسم
إِنَاء

ضِدي
ويدبرون
قَتْلِي١٣.
وروكَأَنِّيونرتَآمي
،لَيع
الْكَثِيرِين
اءافْتِر

.أَنَا
خَائِفٌ
جِدا
لأَنِّي
سمِعتُ





وقُلْت١٤ُ،بر

ياكلَيع

أَنْتَ
إِلَهِي:
"ولَكِنِّي
تَوكَّلْتُ".١٥دِكي

يدِ
أَعدائِي.
مصِيرِي
فِيمِن

نَجنِي.
مِنو
الَّذِين

يطَارِدونَنِي.١٦دِكبع

علَىهِكجبِو

أَشْرِقْ.تِكمحبِر

أَنْقِذْنِي.١٧

بلِ،وكعأَد
حِين
بر

ياأَخِيب
بِأَن
حمتَس
لا

تُونمصيو

إِلَى
الْقَبرِطُونبهيو
ونخِيبي
ارالأَشْر

الْكَذَّاب١٨ِ.
اجعلِشِفَاه

علَى
لَيتَونتَكَلَّمي
الَّذِين
،ستَخْر
ين

.الْصالِحِ
بِوقَاحةٍ
وكِبرِياءٍ
واستِهانَةٍ



علَى
مرأَى
كُلِّ
الْبشَر١٩ِذَلِكو
،كإِلَي
أُونلْجي
نم

وأَنْعمتَ
بِهِ
علَى،تَّقُونَكي
نلِم
تَهذَخَر

الَّذِيكودج
ظَمأَع

ما.

بطْشِ
اللِّسانِت٢٠َمِن

فِي
أَمانٍمفَظُهتَحو

مؤَامراتِ
النَّاسِ،مِن
أِكخْبم

عِنْدك
فِيمِيهِمح.



الْعجِيبةَ
لِيِ
لَما
كُنْتُ
فِي
مدِينَةٍ
محاصرة٢١ٍتَهمحر
رأَظْه

االلهُ
الَّذيكارتَب

الرعب٢٢ِ!مِن

حالَةٌلَيع

جاءتْ


نَظَرِهِ:
"وقُلْتُنع

أَبعدنِيإِنَّه
".كإِلَي

سمِعتَ
تَضرعِي
لَما
صرخْتُلَكِنَّك
.٢٣
أَحِبوا
االلهَ
يا
كُلَّ
عبِيدِهِ
الأَوفِياءِ،

الْجزاءِأَشَد
رتَكَبالْم

ويجازِي،نَاءالأُم

يحفَظُإِنَّه
.٢٤عتَشَجو

االلهَ
كُلُّكُمتَقَوواونجتَر
نم

.وا
يا
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١اهخَطَاي

علَىهامِحسيو
،هذُنُوب
لَه

االلهُغْفِري

هنِيئًا
لِمن.٢

خَطِيئَةً،
ولا
فِي
روحِهِلَه

االلهُسِبحي

لانلِم
هنِيئًا
 .غِشٌّ


أَنِي٣مِن

نَهارا
ولَيلا٤.
نِي
طُولَ
الْيومِلَما
سكَتُّ،
بلِيتْ
عِظَامِيليع

كَانَتْ
ثَقِيلَةًكدي
لأَن
.
يبِستْ
نَضارتِي

الصيفِرح

إِثْمِي،
بلْ
قُلْت٥ُ.
كَالْعشْبِ
فِيأَكْتُم
لَمو

بِخَطِيئَتِيلَك

اعتَرفْتُثُم"
:اصِيعمب

أَعتَرِفُ
اللهِ".
فَغَفَرتَ


جاءتِ
السيولُ،
لا
تَصِلُ
إِلَيه٦ِ.
نُوبِيلِي
ذُإِن

فِي
وقْتِ
الضيقِ،
فَحتَّىتَقِي

كُلُّوكعدي
لِذَلِك
.٧

لِي،سِتْر
أَنْتَ

.فِي
الضيقِ
تَحرسنِي،
وبِأَنَاشِيدِ
النَّجاةِ
تُحِيطُنِي



الطَّرِيقَ
الَّ:
"يقُولُ
االله٨ُكشِدأُرو
كلِّماأُعفِيه
تَسِير

تِي.كلَيع

عينِي،كحأَنْص
.٩

غَبِيا
كَالْفَرسِ
أَو
الْبغْلِتَكُن
لا
طِيعي
لِكَي

الَّذِي
بِلا
فَهمٍ،
يضبطُ
بِلِجامٍ
وحبلٍ".١٠

يتَوكَّلُ
علَى
االلهِ
فَالرحمةُنم

الشِّريرِ
كَثِيرةٌ،
أَماائِبصم


بِهِتُحِيطُ

نَقِية١١ٌ.مهقُلُوب
نم

اهتِفُوا
يا
كُلَّ،ونالِحالص

.افْرحوا
وابتَهِجوا
بِااللهِ
أَيها
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اِهتِفُوا١وهدمحي
أَن

يلِيقُ
بِالأَتْقِياءِ،ونالِحالص

اللهِ
بفَرحٍ
أَيها.٢
لَه
علَى
ربابٍ
احمدوا
االلهَ
علَى
الْعودِ
اعزِفُوا

أُغْنِيةً
جدِيدة٣ً.
بِعشْرةِ
أَوتَارٍلَه

عزفٍ
واهتِفُوا.
غَنُّوانسأَح

اعزِفُوا.٤

فِي
كُلِّ
ماأَمِين
وهو
كَلِمةُ
االلهِ
حقٌّ،


والْعدل٥َ.
يعملُلاحالص
حِبي

رحمتِهِ.
االلهُمِن
ضالأَر

.امتَلأَتِ





فَمِهِ
كُلُّ
كَواكِبِهابِكَلِمة٦ِمِن

االلهِ
صنِعتِ
السماواتُ،
وبِنَفْخَةٍ
.٧

الْمحِيطَعضوو

الْبِحارِ
كَما
فِي
أَوعِيةٍ،اهمِي
عمج
خَازِنم

النَّاس٨ِ.
فِيمِيعج

ياوهأَكْرِم

اتَّقِي
االلهَ
يا
كُلَّ
الأَرضِ،.٩و
،فَكَان

قَالَلأَنَّهارفَص
رأَم
.١٠
االلهُ
يحبِطُ


الشُّعوبِأَفْكَار

إِلَى
كُلِّ
الأَجيال١١ِ.
مؤَامراتِ
الأُممِ،
يبطِلُومتَد
هقَاصِدمو

.أَما
خِطَطُ
االلهِ
فَتَثْبتُ
إِلَى
الأَبدِ،


االلهُ،
ولِلشَّعبِ
الَّذِي
ا١٢وه

نَصِيبا
لَههنِيئًا
للأُمةِ
الَّتِي
ربهاهخْتَار

الْسماءِ
ويرى
كُلَّ
الْبشَر١٣ِ.مِن
نْظُري

االلهُ.

كُلَّ
أَهلِ
الأَرض١٤ِاقِبري

مقَرهِمِنو
.١٥الِهِممبِأَع
لِيمعو

جمِيعاقُلُوبِهِم
انِعص
وفَه
.١٦

بِكَثْرةِلِكالْم
نْتَصِري
لا


بِعظَمةِ
قُوتِهِجيشِهِ،
ولا
يفُارِبحالْم
وز

لا
ينَجي
أَحدا١٧.سالْفَر

الْعظِيمةُ
لا
تُنْقِذُ.تُهقُو
.١٨
نم

االلهِ
علَىنيع


علَى
رحمتِهِ،كَّلُونتَوي
الَّذِين
،تَّقُونَهال١٩ْي

فِياءيأَح
مفَظَهحيو

الْموتِمِن
منْقِذَهةِلِياعجم
.٢٠

االلهَ
بِرجاءٍ،نَنْتَظِر


قُلُوبنَا،
لأَنَّنَا
تَوكَّلْنَا
على
اسمِهِ
الْقُدوس٢١ِ.
هو
عونُنَا
وحامِينَاحتَفْر

بِهِ.٢٢
بسح

علَينَاتُكمحر
لِتَكُن
،بر
يا
فِيك

.رجائِنَا
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االلهَ
فِي
كُلِّ
وقْت١ٍارِكأُب

فِي
فَمِي
دائِما.هبِيحتَس

نَفْسِي
بِربي٢.تَفْتَخِر
.ونحفْرفَي
اءعدالْو
عمسي
.٣
عظِّموا
االلهَ

معاهماس
 .معِي،
ولْنَرفَعِ


كُل٤ِّمِن

لِي
وأَنْقَذَنِيابتَجفَاس

مخَاوِفِيطَلَبتُ
االلهَ

ولا
تَخْجلَ
أَبدا٥.،كُموهجو

انْظُروا
إِلَيهِ
فَتُشْرِقَ.٦
هذَا

كلِّ
متَاعِبِهِمِن
اهنَجو

االلهُهمِعفَس

صرخَ،كِينالْمِس
.٧كِرسعي

االلهِلاكم
.نَّجِيهِميو
تَّقُونَهي
نم

حولَ.٨
ذُوقُوا

أَح

لَى
ربنَا،
هنِيئًا
لِلرجلِ
الَّذِي
يتَوكَّلُ
علَيهِوانْظُروا
ما.٩
تَّقُونَهي
الَّذِين
لأَن
،لَه
صخَصالْم
بالشَّع
اتَّقُوا
االلهَ
أَيها

إِلَى
شَيءٍونفْتَقِري

االلهَ
فَلا
يحت١٠َ.
لايطْلُبون
الَّذِين

أَما،وعتَجو

الأَشْبالُتَاجالْخَيرِتَح
مِن

إِلَى
شَيءٍوناج. 


تَقْوى
االله١١ِكُملِّمفَأُع
،إِلَي

تَعالَوا
يا
أَولادِي
وأَصغُوا.١٢

بالْحياةِ،
ويرى
أَياما
طَوِيلَةً،تَّعتَمي
أَن
ادأَر
من

وشَفَتَيهِ
عنِ
ال١٣ْالشَّر

عنِانَهلِس
نَعمي
أَن
جِبفَي

١٤كِذْب،لامالس
غِيبيو
،رالْخَي

ويعملَالشَّر

عنِتَعِدبيو

هعتْبيو
.١٥ائِهِمعد

وأُذُنَيهِ
تُصغِيانِ
إِلَى،الِحِينالص

االلهِ
علَىنَييع
لأَن
.١٦
،الشَّر
لُونمعي
الَّذِين
ضِد

يقِفُلَكِنَّه
مِن
قْطَعلِيمهذِكْر

الأَرضِ.



١٧متاعِبِهِم

كُلِّمِن
يهِمنَجيو

االلهُمهعمسفَي
،ونالِحالص

يستَغِيثُ.١٨

وينْقِذُ،وركْسم
مهقَلْب
الَّذِين
مِن
قَرِيب
ربنَا

منْسحِقَةٌمهوحر
الَّذِين

االله١٩َ.لَكِن

الصالِحِ
كَثِيرةٌ،تَاعِبامكُلِّه

ينَجيهِ
مِنْها
.٢٠
ركْسي
يحفَظُ
كُلَّ
عِظَامِهِ،
فَلا


مِنْهااحِدو
.٢١وناقَبعي
الِحالص
ونهكْري
الَّذِينو
،يرالشَّر

يمِيتُالشَّر
.٢٢

عبِيدِهِ،
وكُلُّ
منِ
اتَّكَلَنُفُوس
االلهُ
يفْدِي
اقَبعي

.علَيهِ
لا








 دلداو

٣٥ 


يحارِبونَنِي١الَّذِين

يخَاصِمونَنِي،
وحارِبِالَّذِين

خَاصِمِبر

تُرسا
ودِرعا
وتَعالَ
ساعِدنِي٢.
ياتَقَلَّد
.٣
بوص

يطَارِدونَنِي،
وقُلْ
لِيالَّذِين
ضِد

"رمحا
وحربةً:نْقِذُكم

أَنا".٤عسي
الَّذِين

لَيتَتَبِكُونريو
لُونخْجي

لِقَتْلِينو
.

خَائِبِين
ونعاجتَري

أَذِيتِيونربدي
الَّذِين

بعِيدا٥.
لَيتَموقُهسي

االلهِلاكمو

الريحِ،بهم

كَالتِّبنِ
فِيكُونُونيو
.
٦و
،مهامأَقْد

مظْلِمةً،
وتَزِلُّمطَرِيقُه
تَكُونومهطَارِدي

االلهِلاكم
.٧

بِلا
سببٍ
نَصبوا
لِي
فَخا،
وبِلا
سببٍملأَنَّه


حفَروا
لِي
حفْرةً.٨قُطُونسي

وفِي
الْحفْرةِ
الَّتِي
حفَروها،ونقَعي
وهبنَص

فِي
الْفَخِّ
الَّذِي،لِكُونهي

فَجأَةًلِذَلِك
.

نَفْسِي
ب٩ِحاتِهِفَتَفْربِنَج
تَهِجتَبو

"ويهتِفُ
كُلُّ
كِيانِي
ويقُول١٠ُ.
االلهِ:بر

يامِثْلُك
نم
!
الَّذِين
مِن
أَنْتَ
تُنْقِذُ
الْمِسكِين

ونَهلِبسي
الَّذِين
مِن
الْفَقِيرو
كِينالْمِس

وتُنَجي،مِنْه

."أَقْوى


يتَق١١َونمحري

لاودشُهمورٍدبِأُم

ويتَّهِمونَنِيئًاونشَي

لا
أَعرِفُ
عنْها
.١٢
يجازونَنِي
عنِ
الْخَيرِ
شَرا


صلاتِي
رجعت١٣ْ.
ويجعلُونَنِي
بائِسالَكِن

وأَذْلَلْتُ
نَفْسِي
بِالصومِ،،ضِهِمرم

لَبِستُ
الْخَيشَ
حزنًا
علَىفَقَد

أَما
أَنَا

بِلا
استِجابةٍإِلَي

كَما
علَى
صدِيقٍ
أَو
أَخٍ،
وأَحنَيتُ
رأْسِي
حزِينًا
كَمن
يبكِي
علَى
أُمه١٤ِ.أَنُوح

أَخَذْتُ.١٥
فَلَما


منْتَبِهٍرغَي

وأَنَالَيع

تَجمعوا
وهجموا،انينحفَر

تَوقُّفٍشَتَمونِي
بِلا.
تَعثَّرتُ
تَجمعوا
.١٦
لَما
زلَلْتُ
هزأُوا
بِي
لَيع
نَانِهِمبأَس

.وسخِروا
مِنِّي
وصروا



الأُسود١٧ِمِن

يرِيدون
هلاكِي،
نَفْسِي
الْوحيدةَالَّذِين
مِن

إِلَى
متَى
تَتَفَرج؟
أَنْقِذْ
نَفْسِي،بر

يا.١٨

فِيكدمأَح

وفِي
شَعبٍ
كَثِيرٍ
أُسبحكجمهورٍ
غَفِيرٍ،
.١٩

يكْرهونَنِي
بِلا
سببٍالَّذِين

يشْمتُ
بِي،
ولاالظَّالِم
ودالْع
لا
تَجعلِ
لَيع
ونزتَغَامي

فِي
الأَرض٢٠ِ.الِمِينسالْم

بِالسلامِ،
بلْ
يتَآمرون
بِمكْرٍ
علَىونتَكَلَّمي

لاملأَنَّه.
٢١
مهفَم
فَغَروا


وضحِكُوا
وقَالُوالَيع"
:مِلْتَهع

!"رأَينَا
ما

٢٢بر

عنِّي
ياتَعِدتَب

أَنْتَ
رأَيتَ،
فَلا
تَسكُتْ
ولابر

عنِّي
فِي
قَضِيتِي
يا
إِلَهِي
وربي٢٣.
ياافِعدو
قُمو

تَيقَّظْ.
٢٤ي
،لِكدبِع

بِيأَنْصِفْنِيتُونشْمي
ملْهعتَج

ا
ربي،
يا
إِلَهِي،
ولا.٢٥أَنْفُسِهِم

"لِئَلَّا
يقُولُوا
فِي:نَاهدأَر

بلَغْنَا
ما"!
أَو


"يقُولُوا:نَاهطَّمح
قَد"!


٢٦تَبِكُونريو
لُونخْجي

بِي
فِي
مصِيبتِيتُونشْمي
الَّذِين

والْهوانلَيتَ
الَّذِ.
لَيتَارالْع
مغَطِّيهي
لَيع
ونرتَكَبي
ين
.

دائِما٢٧قُولُونيو
ونتَهِجبيو
تِفُونهي

بِبراءتِيونحفْري
الَّذِين

بِسلامةِ
عبدِهِ:
"لَيتَحفْري

الْعظَمةُ
اللهِ
الَّذِي".

وب٢٨ِلِكدع
نع
تَكَلَّمي

طُولَ
الْيومِلِسانِيدِكمح.









 لقائد�المغنين.�لعبد�االله�داود

٣٦ 


الَّذِي
فِي
قَلْبِه١ِالشَّر
مِن
عنْبي

الشِّريرِكَلام

االلهَ.تَّقِيي
أَن

علَى
بالِهِخْطُري

لا.٢

فَلا،هنَفْس
عخْديو
بلْ
يتَملَّقُ

ولا
يكْرههاخَطِيئَتَه

وغِشٌّال٣ْ.
يرىإثْم
وه
قُولُهي

الَّذِيكَلام

عملِ
الْخَيرِ.نعو

كَفَّ
عنِ
الْفَهمِ.٤
الإِثْم
ربدي


فِي
فِراشِهِوهو
.الشَّر
فُضري

فِي
طَرِيقٍ
غَيرِ
صالِحٍ
ولالُكسي.


٥انَتُكأَمو

تَبلُغُ
إِلَى
السماءِ،تُكمحر
بر

إِلَى
السحابِيا

كَالْمحِيطِ
الْعمِيق٦ِ.لُكدعو

كَالْجِبالِ
الْعالِيةِ،كلاحص
.

انويالْحو
انالإِنْس

تَحفَظُبر

أَنْتَ
يا.٧كينَاحج

فِي
ظِلِّونتَمحي

بنِي
الْبشَرِفَإِن
،تَكمحر
نأَثْم

ماماللَّه
.

م٨ِونعشْبيقِيهِمتَس
نَعِيمِك

نَهرِمِنو
،ارِكد

خَيراتِن
.٩النُّور

نَرىبِنُورِكو

الْحياةِ،عنَب
كعِنْد
لأَن
.١٠
أَدِم


نَقِيةٌمهقُلُوب
نلِم
كلاحصو
،رِفُونَكعي
نلِم
تَكمحر

تُدر١١ِ.أَن

لِقَدمِ
الْمتَكَبرِحمتَس

لاأَن
كَنِي،
ولا
لِيدِ
الشِّريرِ

يقُوموا١٢.
تُزحزِحنِيأَن
مكِنُهمي

طُرِحوا
ولا،الشَّر

سقَطَ
فَاعِلُونَاكه.






 لداود

٣٧ 


عمالَ
السوء١ِسِدتَح

لا
تَقْلَقْ
بِسببِ
الأَشْرارِ،
ولا.٢رِيعس
لُونذْبي

مِثْلَ
الْحشِيشِملأَنَّه
ا،
ومِثْلَ
الْعشْبِ
الأَخْضرِ
وتُونمي.



٣رالْخَي

فِي
أَمانٍ.
تَوكَّلْ
علَى
االلهِ
واعملِعارو

فِي
الأَرضِكُناُس
.٤قَلْبِك

أُمنِيةَطِيكعفَي

بِااللهِتَهِجاِب
.٥

اللهِلِّمس
كرأَم
ربدي
وهو

وتَوكَّلْ
علَيهِ،طَرِيقَك

واضِحا
كَالظُّهر٦ِ.قَّكحو

ساطِعا
كالنَّهارِ،كلاحص

هدئ٧ْ.
يجعلُكنَفْس



بِصبرٍهوانْتَظِر

االلهِامأَم

مكَايِدهمِ
الشِّريرةَ.نَفِّذُوني

وعِنْدماقِهِمطُر

فِيالنَّاس
حنْجي

لا
تَقْلَقْ
عِنْدما.٨
كُفَّ
عنِ

عنِ
الْغَيظِالْغَدعابو

ضبِ.الشَّر
تَكِبتَر

لا
تَقْلَقْ
لِئَلَّا.٩
رِثُونفَي

االلهَوننْتَظِري
الَّذِين

أَما،ونعنْزي
ارالأَشْر
لأَن

ضالأَر
.١٠هتَجِد

فَلانْهع

إِلَى
غَيرِ
رجعةٍ،
تَبحثُيرالشِّر
بذْهي

قَرِيبٍنع
.١١
ضالأَر
رِثُونفَي
اءعدالْو
أَما

بِسلامٍ
عظِيمٍونتَّعتَميو.




علَيهِ
بِأَسنَانِه١٢ِصِريو

الصالِحِ،ضِد
رتَآمي
يرالشِّر

عِقَابِهِ
آت١٣ٍ.موي
أَن

عارِفٌلأَنَّه
مِنْه
كحضي

االلهَلَكِن
.
١٤س
ارالأَشْر

الطَّرِيقَ
الْمستَقِيماِستَلَّلُكُونسي
الَّذِين

ويقْتُلُوا،الْفَقِيرو
كِينالْمِس

لِيصرعوامهسقَو

وشَدوا،مفَهي
.
١٥نْكَسِري
مهسقَوو
،قَلْبِهِم

فِيمفُهيس

يدخُلُلَكِن.



كُلِّ
ث١٦َمِن
رخَي

روةِ
الأَشْرارِالْقَلِيلُ
الَّذِي
لِلصالِحِ.١٧الِحِينالص
نِدسي

والْمولَى،رتُكْس

قُوةَ
الأَشْرارِلأَن
.

إِلَى
الأَبد١٨ِومدي
ماثُهمِيرو
،الْكَامِلِين
امأَي

الْمولَى
عارِفٌ.١٩

وفِي
أَيامِ
الْجوعِ،فُونعضي
فِي
وقْتِ
الْمصِيبةِ
لا




كَالدخَان٢٠ِ.
نيشْبعونفْنَوي

كَجمالِ
الْحقْلِ،نفْنَوي

االلهِاءدأَع
،لِكُونهفَي
ارالأَشْر

أَما.٢١

ولاقْتَرِضي
يرالشِّر

فَيعطِي
بِسخَاءٍالِحالص

أَما،نيالد

وال٢٢َّ.
يفِي،ضالأَر
رِثُوني

االلهُمارِكُهبي
االَّذِينمِنْه
ونعنْزي
منُهلْعي
ذِين.



٢٣طَرِيقُه
هرتَس

بِيدِه٢٤ِ.
االلهُ
يثَبتُ
خَطَواتِ
الإِنْسانِ
الَّذِيهنِدسي

االلهَلأَن

لا
يسقُطُثَّرتَع
إِن
.٢٥
كُنْتُ
صبِيا،
وأَنَا

االلهُ،
ولاهنَسِي

شَيخٌ،
وما
رأَيتُ
صالِحازِالآنلِلْخُب

يتَسولُلَهنَس

.٢٦
قْرِضيو

طُولَ
الْيومِ،بِالآخَرِين
إِنَّما
يرأَفُ

رِهِملِغَي

بركَةٌلُهنَسو

بِكَرمٍ،.



فَتَحيا
إِلَى
الأَبد٢٧ِ،رالْخَي

واعملِالشَّر

عنِدعاُب
.٢٨نْسي

الْعدلَ،
ولاحِبي

االلهَلأَن
مفَظُهحي

بلْاءفِيالأَو
هبِيدع
ى


إِلَى
الأَبدِ.نْقَرِضفَي

فِيها
إِلَى
الأَبد٢٩ِ.
أَما
نَسلُ
الأَشْرارِكُنُونسيو
،ضالأَر
رِثُوني
ونالِحالص
.٣٠

الصالِحِفَم

ينْطِقُ
بالْحقِّانُهلِسو

بِالْحِكْمةِ،تَكَلَّمي

رِيعةُ
إِلَهِهِ
فِي
قَلْبِهِ،
فَلا
تَزِلُّ
خَطَواتُهش٣١َ..٣٢

لِلصالِحِ،نكْمي
يرالشِّر

قْتُلَهي
أَن

محاكَمتِه٣٣ِ.
ويحاوِلُعِنْد
دِينُهي

فِي
قَبضتِهِ،
ولاكُهتْري

االلهَ
لالَكِن
.٣٤

فِي
طَرِيقِهِ،لُكاسو
اِنْتَظِرِ
االلهَ

الأَشْرارِفَيرفَاضانْقِر
تُشَاهِدو
،ضالأَر

لِتَرِثَكع.



كَشَجرةٍ
كَبِيرةٍ
فِي
أَرضِها٣٥تَدميو

بِلا
رحمةٍ،يرالشِّر

زال٣٦َ.
رأَيتُأَنَّه

وجدتُ،ذَلِك
دعب

فَلَما
مررتُ.

هأَجِد
فَلَم
نْهع

السلاملاحِظِ
الْكَامِل٣٧َ.
بحثْتُحِبي
نلِم

فَالنِّهايةُ
الطَيبةُ،التَّقِي

وانْظُرِ
.٣٨
مفَكُلُّه
ارالأَشْر
أَما
بِيدوني
.لاكالْه
متُهاينِه

فِي
وقْتِ
الضيق٣٩ِ.منُهحِص
وهو
،الِحِينالص

االلهُ
ينَجي.٤٠
،يهِمنَجيو
معِينُهي
االلهُ


إِلَيهِينْلْجأُوني
ملأَنَّه
يهِمنَجيو

الأَشْرارِمِن
مقِذُه.






 للتذكير�.مزمور�لداود
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١ظِكبِغَي

ولا
تُؤَدبنِي،بِكبِغَض

لا
تُوبخْنِيبر

يا.٢لَيع

نَزلَتْكديو
،فِي

نَشَبتْكامسِه
لأَن
.٣
ظِكغَي
بِسببِ

جِسمِي،
وعِظَامِي
لا
سلامةَ
فِيها
بِسببِ
خَطِيئَتِيضاعتِ
امِن

لصحةُ.٤

رأْسِي،
كَحِملٍمِن
صارتْ
آثَامِي
أَعلَى

تَمِلُهأَح

ى
حزِينًاانْحنَيتُ
وانْكَسرتُ،
طُولَ
الْيومِ
أَتَمش٦َّ.
أَنْتَنَتْ
جروحِي
وتَعفَّنَتْ
بِسببِ
جهالَتِي٥.
ثَقِيلٍ
لا.

جِسمِي٧مِن

وجعِ
قَلْبِي٨.
داخِلِي
يحتَرِقُ
بِالأَلَمِ،
ضاعتِ
الصحةُمِن
أَئِن

.أَنَا
ضعِيفٌ
وذَلِيلٌ
جِدا،

٩نْكع

مخْفِياسلَي

تَنَهدِي،بر

ياكامقُد

قَلْبِي
يخْفِقُ،
قُوت١٠ِ.
كُلُّ
رغَباتِي
مكْشُوفَةٌمِن
احر
النُّورو
ي
فَارقَتْنِي،

نَييع

أَصحابِي
وخِلَّانِي
يتَحاشُونَنِي
بِسببِ
مصِيبتِي،
أَقَارِبِي
وقَفُوا
بعِيدا١١..١٢

لِقَتْلِي
نَصبوانوعسي
الَّذِين

أَذِيتِي
دبروا
هلاكِيونرِيدي
الَّذِينو
،مفِخَاخَه
.تَآممِيوالْي

طُولَونر.



١٣تَكَلَّمي

لاسكَأَخْرو
،عمسي

وأَنَا
كَأَطْرشَ
لا.١٤اوِبجي

لاهفَمو
عمسي

صِرتُ
كَواحِدٍ
لا.١٥بر

ياكأَنْتَظِر
.

يا
ربي
وإِلَهِيتَجِيبتَس

بِ:
"لأَنِّي
قُلْت١٦ُ.
أَنْتَتُونشْمي
ملْهعتَج

زلَّتْ
قَدمِيلاإِن
لَيع
ونظَّمتَعي

ي،
ولا".١٧
أَنَا


معِي
دائِماالأَلَمو

بِسببِ
خَطِيئَتِي١٨.
علَى
وشْكِ
السقُوطِ،نزأَحو

أَعتَرِفُ
بِإثْمِي،.١٩
،اءوأَقْوِي
ونكَثِير
أَعدائِي



بس

يبغِضونَنِي
بِلاالَّذِين
مه
ونبٍكَثِير
.٢٠لاحالص
عأَتْب

لأَنَّيلَيع
ونفْتَري
بِالشَّر
رالْخَي
ونازجي
الَّذِينو
.٢١
يا

عنِّيدعتَب

لا
تَتْركْنِي،
يا
إِلَهِي
لابر

يا
منْقِذِي٢٢.بر

لِمعونَتِي
يارِعأَس.






 لقائد�المغنين�على�يدوثون.�مزمور�لداود

٣٩ 


الْخَطأِ:
"قُلْت١ُمِن

سلُوكِي،
وأَحفَظُ
لِسانِياقِبأُر

كِمامةً.عيأَضالشِّر
امد

أَمامِي
علَى
فَمِي
مار
".٢
سكَتُّ

حتَّى
بِأَتَكَلَّم
لَمو

أَلَمِيوصمتُّادفَز

الْخَيرِ،.٣

قَلْبِي
فِي
داخِلي
وفِي
تَأَملِي
اشْتَعلَتِبالْتَه

فَتَكَلَّمتُ،فِي
النَّار


أَيامِي،
فَأَعرِفَ
كَيفَ
أَنِّي
زائِلٌ"٤:
وقُلْتُددعو

نِهايتِي،بر

عرفْنِي
يا.٥
جعلْتَ
حياتِي
قَصِيرةً
وعمرِي
كَلا
كامأَم
ءشَي

نَفْخَةٌ.وه

كُلُّ
إِنْسانٍ.٦كَافِحي

خَيالٌ
يتَمشَّى،واهأْخُذُهي
نم

ثَروةً
ولا
يعرِفُعمجي

عبثًا،.




رجائِي٧فِيك

ماذَا
أَنْتَظِر؟،بر

ياالآنو
.٨لِلْغَبِي

ولا
تَجعلْنِي
هزأَةً،اصِيعم

كُلِّمِن

نَجنِي.٩
أَفْتَح
سكَتُّ،
لا

أَنْتَ
فَعلْتَ
هذَالأَنَّك

فَنِيتُارف١٠َ.
فَمِي،دِكي

وقْعِمِن

فَإِنِّي،كبرض

عنِّيع
.١١
انالإِنْس
بتُؤَدو
أَنْتَ
تُوبخُ


كَما
يفْعلُ
الْعثُّ.
علَى
خَطِيئَتِهِتَهوثَر

نَفْخَةٌ.
أَنْتَ
تُتْلِفُوه

.كُلُّ
إِنْسانٍ


صراخِي،١٢عماسو
،بر

سبِيلٍ
كَكُلِّ
أَصغِ
إِلَى
دعائِي
ياابِرعو
،كعِنْد
غَرِيب

لا
تَتَجاهلْ
دموعِي،
لأَنِّي


عنِّي
فَأَنْتَعِشَ،١٣.
آبائِيكبغَض

قَبلَ
ما
أَموتُ
وأَزولُ
حولْ". 
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صراخِي١مِعسو
إِلَي

طِينِ
الْمستَنْقَع٢ِ.
اِنْتَظَرتُ
االلهَ
بصبرٍ،
فَالْتَفَتَمِنو

حفْرةِ
الْهلاكِ،مِن

رفَعنِي.
يمقَد
ثَبتَ

حمدٍ
لإِلَهِنَا٣.
علَى
صخْرةٍ،
مشَّانِي
بِخُطًى
راسِخَةٍنَشِيد

فِي
فَمِي
أُغْنِيةً
جدِيدةً،عضو
.
،ذَلِك
نوري
ونكَثِير


كَّلُونتَويو
خَافُونااللهِفَي

.علَى


فِي
الْكِذْب٤الِّينالضو
رِينتَكَبالْم

هنِيئًا
لِلرجلِ
الَّذِي
يتَوكَّلُ
علَى
االلهِ،
ولا
يلْتَفِتُ
إِلَى.٥

الَّتِيائِبجالْع
هِي
كَثِيرةٌ

دنَع
أَن
مِن
أَكْثَر

نَحونَاكقَاصِدمو

نَشْرحهاصنَعتَها
يا
ربي
وإِلَهِي،أَو

نَصِفَهاأَن
مِن
ظَمأَعو

ها،.٦
تُرِيد
أَنْتَ
لا
أُذُنَي

التَّكْفِيرِ
عنِ
الذَّنْبِ.
ضحِيةً
ولا
قُربانًا،
بلْ
فَتَحتَانبقُر

قُربانًا
يحرقُ،
ولاتَطْلُب
لَم

"فَقُلْت٧ُ.
أَنْتَ:
كيلَب


عنِّي
فِي
صحفِهِإِنِّي
جِئْتُ
كَما
قَالْكِتَاب

الَ.٨شيئَتَكم

أَعملَأَن
أُرِيد

إِنِّيماللَّه

فِي
قَلْبِي.تُكشَرِيع
".٩
لِنأُع

فِي
الْمحفَلِ
الْعظِيمِكلاحص
.شَفَتَي

أَنِّي
لا
أُغْلِقُبر

يالَمتَع

فِي
قَلْبِي١٠.
أَنْتَكلاحص
أَكْتُم

لا.ب
لِنأُع
لْ

اتَكنَجو
انَتَكأَم

عنِ
الْمحفَلِ
الْعظِيمِ.قَّكحو
تَكمحر

.لا
أُخْفِي





عنِّي١١رأَفَتَك
نَعتَم

لا،بر

وأَنْتَ
يا.انَتِكأَمو
تِكمحبِر

بلِ
احفَظْنِي
دائِما.١٢

شُرورا
لا
تُحصى
أَحاطَتْلأَن

شَعرِ
رأْسِيِ،
وقَلْبِي
خَذَلَنِيآثَامِي
أَ.
بِيمِن
أَكْثَر

دركَتْنِي
فأَعمتْنِي
لأَنَّها.١٣
بر

أَنْقِذْنِي،
يالِكفَض
مِن
بر
يا


إِلَى
معونَتِيرِعأَس

لَيتَ
كُلَّ
ا١٤.،تَبِكُونريو
لُونخْجي

بِحياتِيونطَالِبي
الَّذِين

بِأَذِيتِي
لَيتَ
كُلَّورِينرسلْم
خَائِبِين
ونعاجتَري

خَجلِهِم١٥.مِن
ونتَعِبري
لَيع
كُونحضي
الَّذِين

لَيتَ.١٦
ونحفْري
ونَكطْلُبي
الَّذِين
ولَيتَ
كُلَّ

بِك
ونتَهِجبيو

يقُولُ.اتِكنَج

إِلىشْتَاقُوني
الَّذِين

دائمالَيتَ
كُلَّون"

االلهُ:ظَّمتَعي
".١٧فَقِيرو
كِينفَمِس

أَما
أَنَا.
ربي

بيتَمهي

يا
إِلَهِي.
أَنْتَ
معِينِي
ومنْقِذِي.تَتَأَخَّر

.لا
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١وي

فِينْقِذُهي

االلهَفَإِن

يعتَنِي
بِالضعِيفِ،نلِم

مِ
الشَّرهنِيئًا.٢يو
اتَهيح

فِي
الأَرضِ،
ولا
االلهُ
يحمِيهِ
ويحفَظُهعِدس
سائِهِيدأَع

إِلَى
رغْبةِهلِّم

علَى٣.وهو
هدضعي

االلهُتَهقُو
ديرو
 .فِراشِ
الْمرضِ،

ارحمنِي:
"أَنا
قُلْت٤ُبر

"وقَالَ
أَعدائِي
بِخُبث٥ٍ."
تُ
فِي
حقِّكاِشْفِنِي
لأَنِّي
أَخْطَأْ.
يا:
نْقَرِضيو
متَى
يموتُ


بِالْكِذْب٦ِ"
اسمه؟تَكَلَّمي

لِيزورنِي،ممِنه
احِدو
اءج
إِن
.
هشِيعيو
جخْري
ثُم
،لَيع

بِهِفْتَرِيلِي

شَيئًاجِدي
أَن
يحاوِلُ

عنِّي.٧أَع

بِالسوءِكُلُّونرتَآمي
لَيعو
،لَيع

معاونسامتَهي

دائِي.٨قُولُوني"
:
قُومي
لَنو
،دِيءر
ضرم
هابأَص


فِراشِهِمِن

ضِدي٩."اِنْقَلَب

خُبزِي،مِن

الَّذِي
وثِقْتُ
بِهِ،
الَّذِي
أَكَلَ،مِيمالْح

.حتَّى
صدِيقِي


فَارحمنِي،
وأَقِمنِي
فَأُجازِيهمأَما
أَن١٠ْبر

يغْلِبنِي١١.
تَ
يالَن

عدويلأَن
،لَيع

رضِيتَأَنَّك

أَنَا
عارِفٌ.

إِلَى
الأَبد١٢ِرِكضحم

بنِي
إِسرائِيلَ
م١٣ِ.
فِي
نَزاهتِي
أَنْتَ
تَسنِدنِي،
وتُقِيمنِي
فِيبر

االلهُكارتَب

الأَزلِ
وإِلَىن


الأَبدِ.آمِينو
آمِين.


��



��كتَاب�الْمزاميرِ
 ٧٢-�٤٢مزمور�:�الجزء�الثاني
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عطشَتْ�نَفْسي�إِلَى�االلهِ،�إِلَى�الإِلَه�الْحي،�٢.�كَما�يشْتَاقُ�الْغَزالُ�إِلَى�جداوِلِ�الْماء،�تَشْتَاقُ�نَفْسي�إِلَيك�يا�االله١ُ
أَين�:�"صارتْ�دموعي�طَعامي�نَهارا�ولَيلًا،�لأَنَّهم�يقُولُون�لِي�طُولَ�الْيوم٣ِلُ�في�محضرِه؟�فَمتَى�أَروح�وأَمثُ

،�بِهتَاف�فَأَسكُب�نَفْسي�في�حزنٍ،�وأَتَذَكَّر�كَيفَ�كُنْتُ�أَذْهب�مع�الْجماهيرِ،�وأَقُود�الْموكب�إِلَى�بيت�االله٤ِ"�إِلَهك؟
ينديعالْم�شُودح�طَسو�دمالْحو�حِالْفَر.��

سأَظَلُّ�أَحمده،�هو�منْقذي�.�لِماذَا�أَنْت�كَئِيبةٌ�يا�نَفْسي؟�ولِماذَا�أَنْت�منْزعجةٌ�في�داخلي؟�ضعي�رجاءك�في�االله٥ِ
بحر�عميقٌ�٧.�أَذْكُرك�من�أَرضِ�الأُردن�ومن�جِبالِ�حرمون�ومن�جبلِ�مصعر�نَفْسي�كَئِيبةٌ،�لِذَلِك�٦.�وإِلَهِي

كشَلَّالَات�ئِيرِز�نْدع�لآخَر�ينَادي�ي.غَطَّتْن�كاتارتَيو�اجِكوأَم�كُلُّ�٨.اللَّي�يفو�،هتمحبِر�االلهُ�يندهتَعي�ارِالنَّه�يف�لِ
تُهيأُغْن�يقُنافتُر�.�ي،اتيح�بر�وعأِي٩أَدلْجم�اللهِ�"أَقُولُ�؟:ودالْع�قَةايضم�نم�زِينًاح�شَّىأَتَم�اذَالِم�ي؟يتَننَس�اذَالِم�"

لِماذَا�أَنْت�كَئِيبةٌ�١١"�أَين�إِلَهك؟�":في�عظَامي�وجع�مميتٌ،�وأَعدائِي�يسخَرون�منِّي�ويقُولُون�لِي�طُولَ�الْيوم١٠ِ
��.يا�نَفْسي؟�ولِماذَا�أَنْت�منْزعجةٌ�في�داخلي؟�ضعي�رجاءك�في�االلهِ،�سأَظَلُّ�أَحمده،�هو�منْقذي�وإِلَهِي

 

٤٣ 

١محري�لا�بٍشَع�عم�نِّيع�عافدو�يفْنأنْص�ماللَّه�.الظَّالِمِأَنْقو�الْغَشَّاشِ�نم�يذْن�٢.�اذَامفَل�ي،نصح�أَنْتَ�االلهُ،�أَنْتَ
أَرسلْ�نُورك�وحقَّك�فَيهدياني،�ويأْتيانِ�بِي�إِلَى�جبلك�٣رفَضتَني؟�لِماذَا�أَتَمشَّى�حزِينًا�من�مضايقَة�الْعدو؟�

ناكسم�إِلَىو�سِقَدالْمك�٤.�اي�ماللَّه�ودالْع�لَىع�كحبوأُس�ي،تجهبو�يحفَر�االلهِ�إِلَى�االلهِ،�ةادبع�كَانِم�إِلَى�بفَأَذْه
حمده،�هو�لِماذَا�أَنْت�كَئِيبةٌ�يا�نَفْسي؟�ولِماذَا�أَنْت�منْزعجةٌ�في�داخلي؟�ضعي�رجاءك�في�االلهِ،�سأَظَلُّ�أ٥َ.�إِلَهِي

��.منْقذي�وإِلَهِي
��
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١ةيمالْقَد�امِالأَي�يف�،هِمامأَي�يف�لْتَهمع�ابِم�اؤُنَاآب�نَارأَخْبو�نَا،بِآذَان�نَاعمس�ماللَّه�٢.�تَسغَرو�مالأُم�تَعنَز�كدبِي�أَنَّك
ح�نَا،اءنَاآباءآب�تَيأَنْمو�،وبالشُّع�تَطَّم�٣.�لِبِفَض�اإِنَّم�،هِماعرذ�ةبِقُو�وارنْتَصي�لَمو�،هِمفيبِس�ضالأَر�كُواتَلمي�لَم

منْهع�يتَضر�لأَنَّك�،هِكجو�نُورِو�كاعرذو�كينمي.��
٤رنَاص�أَنْتَ�ي،كلم�أَنْتَ�ماللَّهقُوبعي�ينب��نَا٥.ومخُص�وسنَد�كمبِاسو�نَا،اءدأَع�دنَص�بِك�٦.�لَىع�لُأَتَّك�لا�أَنَا

بِااللهِ�نَفْتَخر�طُولَ�الْيومِ،�ونحمد�٨.�بلْ�أَنْتَ�نَصرتَنَا�علَى�أَعدائِنَا،�وخَيبتَ�مبغضينَا٧.�سيفي�لا�ينْصرني.�قَوسي
��.سمك�إِلَى�الأَبدا

جعلْتَنَا�نَتَراجع�أَمام�الْعدو،�فَأَخَذَ�مبغضونَا�١٠.�لَكنَّك�رفَضتَنَا�وأَخْزيتَنَا،�ولَم�تَعد�تُرافقُ�جنُودنَا�إِلَى�الْحرب٩ِ
هِملأَنْفُس�ةًيمغَن�١١.ددبو�لِلأَكْلِ،�كَالْغَنَمِ�تَنَالَممأَسالأُم�نيب�تَنَا�ع١٢ِ.يالْب�نم�حبتَر�لَمو�،يدهز�نٍبِثَم�كبشَع�تَبِع�.

تَجعلُ�الأُمم�تَضرِب�بِنَا�الْمثَلَ،�١٤.�تَجعلُ�جِيرانَنَا�يسخَرون�منَّا،�والَّذين�حولَنَا�يهزأُون�بِنَا�ويحتَقرونَنَا١٣
حتَض�وبالشُّعنَاولَيع�ك�١٥!�هِي،جو�لُالْخَج�غَطَّى�مِ،والْي�طُولَ�ارالْع�اجِه١٦أُو�مِ،الشَّات�رِتَقحالْم�اخِرص�نم

��.وبِسببِ�الْعدو�الْمنْتَقمِ
١٧كدهع�خُنَّا�لاو�ينَاكنَس�ام�أَنَّنَا�عم�نَالَيع�اءج�ذَاه�كُلُّ�ق١٨َ.�تَدري�لَم�نع�اتُنَاخَطَو�لَّتْض�لاو�،نْكع�نَالْب

كطَرِيق�١٩.الِكالْح�بِالظَّلامِ�تَنَاغَطَّيو�وشِ،حالْو�كَارِأَو�يف�قْتَنَاحس�نَّكلَك�٢٠.�طْنَاسبو�إِلَهِنَا،�ماس�ينَانَس�كُنَّا�لَو
نَحن�في�سبِيلك�نُواجِه�٢٢�االلهُ�ذَلِك،�وهو�الْعالِم�بِما�خَفي�في�الْقُلُوبِ؟�أَلا�يعرِف٢١ُأَيدينَا�نُصلِّي�إِلَى�إِلَه�غَرِيبٍ،�

��.الْموتَ�طُولَ�الْيومِ،�ونُحسب�كَغَنَمٍ�لِلذَّبحِ
٢٣بر�اي�قَّظْتَي�!دالأَب�إِلَى�نَافُضتَر�لاو�انْتَبِه�؟تَنَام�اذَالِم�٢٤.بجتَح�اذَالِم�يقَنَا؟ضو�نَاشَقَاء�ىتَنْس�اذَالِم�؟كهجو�
��.قُم�وأَعنَّا�وافْدنَا�من�أَجلِ�رحمتك٢٦.�انْحنَتْ�إِلَى�التُّرابِ�نُفُوسنَا،�ولَصقَتْ�بالأَرضِ�أَجسامنَا٢٥

��
 لبني�قورح،�أغنية�للعرس"�السوسن"لقائد�المغنين،�على�نغمة�.�تعليم

٤٥ 

١�رٍفَاضاهم�بٍكَات�قَلَمِ�ثْلُم�يحفَص�يانلِسو�رٍ،عش�نم�أَنْشَأْتُه�ابِم�كلالْم�فَأُكَلِّم�ائِعٍ،ر�بِكَلامٍ�قَلْبِي. 
أَيها�الْملك�الْجليلُ،�٣.�بدكَلام�النِّعمة�يتَدفَّقُ�من�شَفَتَيك،�لأَن�االلهَ�باركَك�إِلَى�الأَ.�أَنْتَ�أَبرع�جمالًا�من�كُلِّ�النَّاس٢ِ

�،نْبِكج�لَىع�فَكيس�تَقَلَّد�،يرالْقَد�ارِبحالْم�اه٤أَي�نَعاصو�،لاحالصو�ةَمحالرو�قَّالْح�رِانْصو�لالٍبِج�كَبارو
��.لُوب�أَعداء�الْملك،�تَحتَ�قَدميك�تَسقُطُ�الشُّعوبسهامك�الْمسنُونَةُ�تَخْتَرِقُ�ق٥ُ.�بِيمينك�أَعمالا�رهيبةً



٦ينالآبِد�دأَب�إِلَى�ثَابِتٌ�شُكرع�،ماللَّه�لِ.دبِالْع�بِكشَع�لَىع�كلتَم�أَنْتَ�٧.�ذَالِه�لَ،اطالْب�هتَكْرو�قَّالْح�بتُح�أَنْتَ
أَطْربتْك�.�ثيابك�كُلُّها�معطَّرةٌ�بالْمر�والْعود�والطِّيب٨ِ.�صحابِك،�فَمسحك�بِزيت�الْفَرحِعظَّمك�االلهُ�إِلَهك�فَوقَ�أَ

مينك�مزينَةٌ�أَميراتٌ�بين�حظياتك،�والْعروس�الْملَكيةُ�عن�ي٩.�موسيقَى�الأَوتَارِ�تَصدح�من�قُصورٍ�مزينَة�بِالْعاجِ
ديالْج�بِبِالْذَّه.��

١٠أُذُنَك�بِيقَرو�انْظُرِيو�بِنْتُ�اي�يعمسا�:أَبِيك�اردو�كبشَع�يإِنْس�١١.�لأَنَّه�يهأَكْرِم�،الِكمبِج�فْتُونم�كلالْم
لاكوم�أَغْنَى١٢.و�،ةيدبِه�كإِلَي�يأْتي�ورص�بشَعاكرِض�ونطْلُبي�النَّاسِ�.��

تُزفُّ�إِلَى�الْملك�بِملابِس�١٤.�عروس�الْملك�جميلَةٌ�جِدا�في�قَصرِها،�ثَوب�عرسها�منْسوج�بِخُيوط�من�ذَهب١٣ٍ
كإِلَي�اتمقَاد�ىذَارالْع�ايفَاتُهصو�اهعتَتْب�،ةزطَرم�ب١٥ِ.�نرضحيكلالْم�رِقَص�إِلَى�خُلْنديو�اجٍ،هتابو�حٍفَر.��

١٦الْبِلاد�كُلِّ�يف�اءرأُم�ملُهعتَجو�،كاءآب�فُونخْلي�لادأَو�لَك�كُونفَي�١٧.�لِذَلِك�الِ،يالأَج�كُلِّ�يف�اككْرذ�أُخَلِّد�أَنَاو
الآبِد�دأَب�إِلَى�وبالشّع�كدمتَحين.��

��
 لقائد�المغنين،�لبني�قورح،�على�صوت�العذارى.�نشيد

٤٦ 

١يقالض�يف�ائِمد�نوعو�ةٌ،قُوو�أٌلْجم�لَنَا�االلهُ�٢.�إِلَى�الُالْجِب�قَطَتس�لَوو�،ضالأَر�تانْقَلَب�لَوِو�نَخَافُ�لا�لِذَلِك
��.هها،�ولَو�تَزلْزلَت�الْجِبالُ�من�عنْف�هيجانهاولَو�هاجتْ�وثَارتْ�ميا٣أَعماق�الْبِحارِ،�

٤يلالْع�كُنسي�ثُيح�سقَدالْم�كَانالْم�االلهِ،�ينَةَدم�حتُفَر�اوِلُهدج�رنَه�دوجي�االله٥ُ.��اينُهعي�،عزعتَتَز�فَلَن�اهطسو�يف
االلهُ�الْقَدير�معنَا،�رب�يعقُوب�٧.�شُّعوب�وانْقَلَبت�الْممالِك،�دوى�بِصوته�فَذَابت�الأَرضهاجت�ال٦.�االلهُ�في�الْفَجرِ

 .هو�حصنُنَا
يكْسر�.�لِّهايوقفُ�الْحروب�في�الأَرضِ�ك٩ُ.�تَعالَوا�وانْظُروا�أَعمالَ�االلهِ،�والْعجائِب�الَّتي�صنَعها�في�الأَرض٨ِ

اهدأُوا�واعلَموا�أَنِّي�أَنَا�االلهُ،�الْعلي�بين�الأُممِ،�الْعلي�في�١٠.�الْقَوس�ويحطِّم�الرمح�ويحرِقُ�الدروع�بِالنَّارِ
��.االلهُ�الْقَدير�معنَا،�رب�يعقُوب�هو�حصنُنَا١١.�الأَرضِ

��
 لمغنين،�لبني�قورحلقائد�ا.�مزمور

٤٧ 

.�لأَن�االلهَ�علي�مهوب،�ملك�عظيم�علَى�كُلِّ�الأَرض٢ِ.�اللهِ�هتَافَ�الْفَرحِ�اهتفُوا.�يا�جميع�الأُممِ�صفِّقُوا�بِالأَيادي١
��.صيبنَا،�الأَرض�الَّتي�يفْخَر�بِها�حبِيبه�يعقُوباخْتَار�لَنَا�ن٤َ.�يخْضع�الشُّعوب�لَنَا،�ويطْرح�الأُمم�تَحتَ�أَقْدامنَا٣



٥وقالْب�وِيد�طَسو�نَابر�تَفَعرا�،تَافالْه�طَسو�االلهُ�تَفَعرا�غَنُّوا٦.�غَنُّوا�اللهِ،�غَنُّوا.�نَا،كللِم�غَنُّوا�٧.�الِكم�وه
دمح�ةَيدقَص�لَه�غَنُّوا�،لْكالْم�٨.كُمحي�سِقَدالْم�هشرع�نم�مِ،الأُم�لَىع�االلهُ�لَكم�٩.�ا،عم�وبِالشُّع�اءؤَسر�عتَماج
يماهرإِب�بر�بشَع�واارص�.لأَن�يمظالْع�يلالْع�وهو�ا،نْيالد�اءظَمع�اللهِ.��

��
 مزمور�لبني�قورح.�نشيد

٤٨ 

الْجبلُ�الْمقَدس�جميلٌ�وشَامخٌ،�ويفَرح�كُلَّ�٢.�حقُّ�كُلَّ�تَسبِيحٍ�في�مدينَته،�في�جبله�الْمقَدسِربنَا�عظيم،�ويست١َ
��.ه�فعلًا�حاميهاااللهُ�موجود�فيها�يدافع�عنْها،�وأَثْبتَ�أَن٣ُّ.�الأَرضِ�إِلَى�أَقْصى�الشَّمالِ،�هو�مدينةُ�الْملك�الْعظيمِ

.�هنَاك�ارتَعدوا�وتَوجعوا�كَامرأَة�تَلد٦.�فَلَما�رأَوها�ذُهلُوا�وخَافُوا�وهربوا٥.�جمع�الْملُوك�قُواتهِم،�وتَقَدموا�معا٤
٧شتَر�فُنِبِس�ةُيالشَّرق�يحالر�لُتَفْع�اكَم�متَهطَّمح�يشَأَنْتَ�٨.�لَىوالْم�ينَةدم�يف�الآن�نَاهأَير�لُ،قَب�نم�نَاهعمس�ام

��.يحميها�االلهُ�إِلَى�الأَبد.�الْقَديرِ،�مدينَة�إِلَهِنَا
٩كتمحر�يف�لُنَتَأَم�كتيب�لَاخد�،ماللَّه�١٠.�إِلَى�كدمح�لُغُبي�كماس�ثْلُم�،ماللَّه�ملآنةٌ�مينَكي�لأَن�ضِ،الأَر�رِآخ

��.يفْرح�الْجبلُ�الْمقَدس،�وتَبتَهِج�مدن�يهوذَا�بِسببِ�أَحكَامك١١.�صلاحا
١٢دنَعو�ا،لَهوح�ورنَدو�سِالْقُد�يف�نَطُوفُ�االَوتَع�اهاجرأَب�نُشَا١٣.و�ةَيعنالْم�اهاروأَس�ىفَنَر�نُخْبِرو�ا،ونَهصح�ده

 .أَن�االلهَ�هذَا�هو�إِلَهنَا�إِلَى�أَبد�الآبِدين،�وهو�هادينَا�إِلَى�النِّهاية١٤الأَجيالَ�الْقَادمةَ،�
��

 مزمور�لبني�قورح،��لقائد�المغنين

٤٩ 

.�عظَماء�وأَدنياء،�أَغْنياء�وفُقَراء�علَى�السواء٢الدنْيا،�اسمعوا�هذَا�يا�كُلَّ�الشّعوبِ،�أَصغُوا�يا�جميع�سكَّانِ�١
��.أُصغي�بِأُذُني�إِلَى�مثَلٍ،�وعلَى�عزف�الْعود�أَشْرح�لُغْزِي٤.�فَمي�ينْطقُ�حكْمةً،�وقَلْبِي�يهمس�فَهما٣
٥منْدع�الشَّر�امِأَي�يف�أَخَافُ�اذَالِم�؟يطَارِدم�شَر�بِي�يطُحي�٦ا�ونرفْتَخيو�،هِمتوثَر�لَىع�لُونتَّكي�ينالَّذ�أُولئِك

منَاهغ�ةفْربِو�٧!نْهع�ةًيدف�اللهِ�مقَدي�أَن�لاو�،أَخَاه�يفْدي�أَن�دأَح�رقْدي�لا�نِ،٨.الثَّم�ظُاهب�الْنَّفْسِ�اءدف�لأَن�بِيلَس�لا�
�،هلَيع�ولِص٩لِلْحرالْقَب�ىنَر�لاو�دالأَب�إِلَى�اينَح�لِكَي�١٠.�اءيالأَغْنو�لاءهالْجو�،وتُونمي�اءكَمالْح�أَن�ىنَر�فَكُلُّنَا

مرِهلِغَي�متَهوثَر�كُونتْريو�،كُونلهي�ا١١.مأَس�أَطْلَقُوا�مأَنَّه�عم�إِلَى�مهارد�وه�رالْقَب�فَالآن�،يهِماضأَر�لَىع�مهء
.�فَالإنْسان�لا�يدوم�علَى�الرغْمِ�من�غنَاه،�بلْ�يشْبِه�الْبهائِم�الّتي�تَفْنَى١٢.�الأَبد�ومسكَنُهم�من�جِيلٍ�إِلَى�جِيلٍ

١٣لُونتَّكي�ينالَّذ�يرصم�وه�ذَاههِمكَلام�لَىع�قُونافوي�ينالَّذ�هِماعأَتْب�يرصمو�،هِمأَنْفُس�لَىع��١٤.�كَالْغَنَمِ،�مه



.�متُمحى�صورتُهم،�ويصير�الْقَبر�داره.�في�الصبحِ�يتَسلَّطُ�الأُمنَاء�علَيهِم.�والْموتُ�كَالراعي�يسوقُهم�إِلَى�الْقَبرِ
١٥هإِلَي�يأْخُذُني�لأَنَّه�،توالْم�ةضقَب�نم�ينَفْس�يفْدي�االلهَ�نلَك.��
١٦ارِهد�يف�اهالْج�ادزو�،انإِنْس�اغْتَنَى�إِذَا�تَخَفْ�لا�١٧.اهالْج�قُهافري�لاو�،هعم�ئًاشَي�أْخُذُي�لا�وتُ،مي�امنْدع�لأَنَّه�.
لَكنَّه�يلْحقُ�بِآبائِه�الَّذين�لَن�يروا�١٩ه�وهو�حي�كَان�يعتَبِر�نَفْسه�سعيدا،�وكَان�الْنَّاس�يمدحونَه�لِغنَاه،�ومع�أَن١٨َّ

��.م�الَّتي�تَفْنَىلأَن�الإِنْسان�الْغَني�الَّذي�لا�يفْهم،�يشْبِه�الْبهائ٢٠ِ.�نُور�الْحياة�مرةً�أُخْرى
��

 مزمور�لآساف

٥٠ 

من�الْقُدسِ�الْكَاملَة�الْجمالِ�يشْرِقُ�٢.�ربنَا�الإلَه�الْقَدير�يتَكَلَّم�وينَادي�الدنْيا�كُلَّها،�من�مشْرِق�الشَّمسِ�إِلَى�مغْرِبِها١
ينَادي�السماوات�من�فَوقُ�والأَرض�لِكَي�٤.�ار�تَأْكُلُ�وحولَه�عاصفَةٌ�ثَائِرةٌيأْتي�إِلَهنَا�ولا�يصمتُ،�قُدامه�ن٣َ.�االلهُ

هبشَع�ماكحي�قُول٥ُ.يو"�:ةيحض�لَىع�ادهع�يعم�لْتُممع�نم�اي�ائِيأَتْقي�اي�إِلَي�واعتَماج�٦."�أَنَّه�اتُاومالس�نلتُعو
عانيالد�وه�االلهَ�لأَن�لٌ،اد.��
٧"كلَيع�دأَشْه�إِنِّي�قُوبعي�اي�،فَأَتَكَلَّم�بِيشَع�اي�عماس�.كإِلَه�االلهُ�أَنَا�٨.�ابِينَكقَر�لأَن�،اكايحض�لَىع�خُكبأُو�لا

لأَن�كُلَّ�حيوانَات�الْغَابة،�والْبهائِمِ�١٠.��إِلَى�كَبشٍ�من�حظَائِرِكلا�أَحتَاج�إِلَى�ثَورٍ�من�دارِك،�ولا٩.�قُدامي�دائِما
.�أَنَا�عالِم�بِكُلِّ�طُيورِ�الْجِبالِ،�ولِي�أَيضا�كُلُّ�الْمخْلُوقَات�في�الْوِديان١١ِ.�الْمنْتَشرة�علَى�أُلُوف�الْجِبالِ،�هي�لِي

هلْ�أَنَا�آكُلُ�لَحم�الثِّيرانِ،�أَو�أَشْرب�دم�الْكباشِ؟�١٣.�أَقُولُ�لَك،�لأَن�الدنْيا�وما�فيها�هي�لِيإِن�جعتُ�فَلا�١٢
١٤لَه�شُكْرِك�نع�ربلِتُع�اللهِ�انَكبقُر�مقَد�لْب�.يللِلْع�كنُذُور�فأَو�١٥.أُنْق�،يقالض�مِوي�يف�ينعياُدنفَتُكْرِم�ذُك.��
١٦لَه�االلهُ�فَقَالَ�يرالشِّر�ا"أَم�:�ي؟دهع�نع�تَتَكَلَّمو�ائِعي،بِشَر�ثُدتَتَح�قٍّح�١٧بِأَي�تَيمرو�،ايايصو�هتَكْر�أَنْتَ

كاءرو�يكَلام�١٨!كيبنَص�نَاةالز�عمو�،افَقْتَهو�ارِقًاس�تَأَير�إِذَا�ش١٩َّ!الْغ�خْتَرِعي�انُكلِسو�،بِالشَّر�كفَم�أَطْلَقْتَ�!
٢٠هلَيع�تَفْتَرِي�كأُم�ناب�،يكأَخ�لَىع�وءبِالس�تَتَكَلَّم�تَلَسج�كَت٢١ُّ!س�أَنَاو�،لْتَهفَع�أَنْتَ�ذَاه�كُلُّ�.�أَنِّي�فَظَنَنْتَ

من�٢٣.�افْهموا�هذَا�يا�من�نَسيتُم�االلهَ،�لِئَلَّا�أَفْتَرِسكُم�ولا�منْقذَ�من�يدي٢٢.�هِمك�في�وجهِكمثْلُك،�لَكنِّي�أُوبخُك�وأَتَّ
ذُهأُنْق�االلهُ�أَنَا�،يمتَقسالْم�اطَرالص�لُكيس�نمو�ي،نكْرِمي�الشُّكْرِ�َانبقُر�لِي�مقَدي".��

��
 ور�لداود،�بعدما�زاره�ناثان�ووبخه�لما�فعله�مع�بثشبعمزم.�لقائد�المغنين

٥١ 

١يمحر�اائِمد�لأَنَّك�ياصعم�حاُم�،انمحر�لأَنَّك�ينمحار�ماللَّه�ي٢.نرطَه�ييئَتخَط�نمو�ي،إِثْم�كُلِّ�نم�يلْنغْسا�.
٣،ياصعم�ارِفٌع�أَنَا�أَنْس�أَن�رأَقْد�لايويئَتخَط�ى�٤.�ام�لْتُفَعو�،كدحو�أَنْتَ�قِّكح�يف�،قِّكح�يف�أَخْطَأْتُ�إِنِّي



نَظَرِك�يف�شَر�وه�.ككْمح�يف�لٌادعو�،ككَلام�يف�قٌادص�أَنْتَو�٥.�يأُم�يتْنلَدوو�ا،بذْنم�انْيالد�هذه�إِلَى�جِئْتُ�أَنَا
��.تَ�تُحب�الأَمانَةَ�في�الْقَلْبِ،�علِّمني�الْحكْمةَ�في�أَعماق�نَفْسيأَن٦ْ.�خَاطئًا

فَتَبتَهِج�الْعظَام��أَسمعني�سرورا�وفَرحا،٨.�طَهرني�بِحزمة�من�السعتَرِ�فَأَطْهر،�اغْسلْني�فَأَبيض�أَكْثَر�من�الثَّلْج٧ِ
 .حولْ�نَظَرك�عن�ذُنُوبِي،�وامسح�كُلَّ�آثَامي٩.�تَهاالَّتي�سحقْ

لا�تَطْردني�من�محضرِك،�ولا�تَنْزِع�منَّي�١١.�اللَّهم�اخْلُقْ�في�قَلْبا�طَاهرا،�وضع�في�روحا�جديدةً�أَمينَة١٠ً
وسالْقُد�كوحر�بِأ١٢َ.�يددج�نم�ينحفَرةياضر�وحٍبِر�ينقَوو�ي،تَنينَج�نَّك�١٣.�جِعرفَي�،قَكطُر�اةَصالْع�لِّمفَأُع

كإِلَي�الْخُطَاةُ.��
١٤كلاحبِص�يانلِس�غَنِّيفَي�مِ،الد�فْكس�نم�يذْنأَنْق�ي،ذنْقم�الإِلَه�هاأَي�،ماللَّه�١٥.بر�اي�شَفَتَي�فْتَحا�يفَم�نلعفَي�،

كدمح�ق١٦ُ.رحي�انٍببِقُر�ىضتَر�لاو�ا،همأُقَد�فَكُنْتُ�إِلاو�،ةيحبِض�رتُس�لا�لأَنَّك�١٧.�االلهُ�اهطْلُبي�يالَّت�ةُيحالض�لِب
��.ره�االلهُالْقَلْب�الْمنكَسر�والْمنْسحقُ�لا�يحتَق.�هي�الروح�الْمنْكَسرةُ

فَنُقَدم�ضحايا�لائِقَةً�تُسر�بِها،�وقَرابِين�وثيرانًا�علَى�١٩.�ابنِ�أَسوارها.�أَحسن�إِلَى�الْقُدسِ�وارض�عنْها١٨
كتنَصم. 

��
تعليم�لداود،�لما�راح�دواغ�الأدومي�إلى�شاول�وأخبره�بأن�داود�ذهب�إلى�دار�.�لقائد�المغنين

 يملكأخ

٥٢ 

١رتَفْتَخ�اذَالِم�االلهِ�نَظَرِ�يف�أَنْتَ�يرقح�؟اربالْج�اهأَي�مِوالْي�طُولَ�بِالشَّر�٢!لاكالْه�ربتُد�!�ادح�راكالْم�انُكلِس
.�يضر�ولِسانٍ�ماكرٍ�أَحببتَ�كُلَّ�كَلام٤ٍ.�أَحببتَ�الشَّر�أَكْثَر�من�الْخَيرِ،�والْكذْب�أَكْثَر�من�الصدق٣.�كَالْموسى

٥اءيالأَح�نِيب�نم�كقْلَعيو�،ارِكد�نم�كنْزِعيو�فُكخْطيو�،دالأَب�إِلَى�االلهُ�كمدهيس�٦.�ذَلِك�ونالِحالص�ىرفَي
قُولُونيو�كلَيع�كُونحيض�ثُم�،خَافُونيو�اُنْ"٧:�ىتَقَوو�نَاهغ�لَىع�اتَّكَلَ�لِب�االلهِ،�لَىع�كَّلْتَوي�لَم�يالَّذ�لَجالر�واظُر

هبِشَر"!��
لَى�ما�أَحمدك�إِلَى�الأَبد�ع٩.�تَوكَّلَْتُ�علَى�رحمة�االلهِ�إِلَى�أَبد�الآبِدين.�أَما�أَنَا�فَمثْلُ�زيتُونَة�خَضراء�في�بيت�االله٨ِ

��.أَضع�رجائِي�في�اسمك�الصالِحِ�في�محضرِ�أَتْقيائِك.�فَعلْتَ
��



 لقائد�المغنين،�على�العود.�تعليم�لداود

٥٣ 

١قَلْبِه�يف�لُاهالْج�قَالَ"�:إِلَه�دوجي�لا�".شَرالْب�دفَس�ةٌ.كَرِيه�مقُهطُر�.لاحالص�لُمعي�دواح�لاو�أ٢َ.�نم�االلهُ�طَلَّ
كُلُّهم�ضلُّوا،�كُلُّهم�فَسدوا،�ولا�واحد�يعملُ�٣.�إِن�كَان�بينَهم�حكيم�يطْلُب�االلهَ�السماء�علَى�بني�الْبشَرِ،�لِيرى

داحو�تَّىح�لاو�،لاحالص. 
٤شَع�أْكُلُوني�مأَنَّه�الشَّر�لُوفَاع�رِفُعي�االلهَ؟أَلا�ونعدي�لاو�،زالْخُب�أْكُلُوني�اكَم�بِي�٥�فُ،الْخَو�هِمِلَيع�لِيتَوسي�لِذَلِك

من�يأْتي�من�الْقُدسِ�٦.�يبعثر�االلهُ�عظَام�أَعدائِكُم،�تَهزِمونَهم�لأَن�االلهَ�رفَضهم.�مع�أَنَّه�لَيس�هنَاك�ما�يخَوفُ
يو،بِهشَع�ةَوثَر�االلهُ�دري�ينح�االلهِ؟�ةَأُم�رنْص�ونتَهِجبيو�قُوبعي�نُوب�حفْري. 
��

تعليم�لداود�لما�راح�أهل�مدينة�زيف�إلى�شاول�وقالوا�له�إن�.�لقائد�المغنين�على�الآلات�الوترية

 داود�مختبئ�عندهم

٥٤ 

لأَن�غُرباء�قَاموا�علَي،�٣.�صغِ�إِلَى�كَلامياللَّهم�اسمع�صلاتي،�وأ٢َ.�وتك�أَنْصفْنياللَّهم�بِاسمك�أَنْقذْني،�وبِق١ُ
رد�الشَّر�علَى�٥.�لَكن�االلهَ�هو�معيني،�االلهُ�هو�سنَدي٤.�لَم�يجعلُوا�اللهِ�اعتبارا.�جماعةً�لا�تَرحم�تَسعى�لِقَتْلي
كانَتأَم�بسح�هِمأَفْن�ائِي،دأَع�٦.بطَي�لأَنَّه�بر�اي�كماس�حبأُس�،لَك�يحأُض�اعطَو�٧.�،يقض�كُلِّ�نم�ياننَج�لأَنَّه

��.ورأَيتُ�بِعينَي�هزِيمةَ�أَعدائِي
��

 لقائد�المغنين،�على�الآلات�الوترية.�تعليم�لداود

٥٥ 

١مأَاللَّه�يعرتَض�نع�تَغْفَلْ�لاو�ائِيعد�إِلَى�غِص�لِي٢.�تَجِباسو�ينعماس�.�كْرِي،ف�يف�قٌقَلو�انريح�٣أَنَا�نم
قَلْبِي�في�داخلي�٤.�صياحِ�الأَعداء�ومن�مضايقَة�الأَشْرارِ،�لأَنَّهم�يجلبون�علَي�الْمتَاعب،�وبِغَضبٍ�يضطَهِدونَني

لَيع�لَّتْح�توالْم�الُوأهو�ي،نوجِعي�٥.دتَعرمو�خَائِفٌ�أَنَا�.بعر�ينرغَم�فَقُلْت٦ُ."�:�ةاممكَالْح�انَاحج�لِي�تَلَي
تَاحأَرو�يرفَأَط�٧.ةيرالْب�يف�يمأُقو�ايدعب�برأَه�كُنْتُ�ر٨ِ.أُس�كُنْتُفواصالْعو�احِيالر�نم�ولأَنْج�ع".��

لَيلا�ونَهارا�يحيطَانِ�١٠يا�رب�خَيبِ�الأَشْرار،�وبلْبِلْ�أَلْسنَتَهم،�لِأَنِّي�أَرى�في�الْمدينَة�ظُلْما�وخصاما،��٩
��.الْهلاك�فيها،�ولا�يفَارِقُ�الظُّلْم�والْخداع�شَوارِعهاانْتَشَر�١١.�الشَّر�والْفَساد�في�داخلها.�بِأَسوارِها



لَكن�١٣.�ولَو�كَان�الَّذي�يتَجبر�علَي�خَصما،�لَكُنْتُ�أَخْتَبِئُ�منْه.�لَو�كَان�الَّذي�يشْتمني�عدوا،�لَكُنْتُ�أَحتَملُ�١٢
الَّذي�كَانَتْ�لِي�عشْرةٌ�طَيبةٌ�معه،�وكُنَّا�نَذْهب�معا�إِلَى�بيت�االلهِ�١٤.�وصديقي�الْحميمواحد�مثْلي،�صاحبِي�!�أَنْتَ

ينابِدالْع�ورِهمج�يف�١٥!ياءأَح�رِالْقَب�إِلَى�نْزِلُوافَي�ائِي،دأَع�فَاجِئُي�تَوالْم�تَلَي�.سو�يف�ناكس�الشَّر�لأَنهِمط.��
.�مساء�وصباحا�وظُهرا�أَصرخُ�إِلَيه�وأَشْكُو،�فَيسمع�صوتي١٧.�ربي�ينْقذُني.�أَما�أَنَا�فَإِنِّي�أَدعو�االله١٦َ
١٨لَيع�واقَام�يرِينكَث�أَن�عم�ان،الأَم�يينطعيو�تَالِ،الْق�يف�يينفْدي�١٩.الِسالْج�االلهُ�لِالأَز�نْذُم�شِرالْع�لَىع�

��.يسمع�ويذلُّهم،�الَّذين�لا�يغَيرون�طُرقَهم�ولا�يتَّقُون�االلهَ
٢٠هدهع�نْقُضي�،هقَاءدأَص�اجِمهي�بِياحص�تَال٢١َ.الْق�رمضي�قَلْبِه�يفو�،ةدبالز�نم�مأَنْع�هكَلام�.اتُهمكَل�نم�نأَلْي�

 .الزيت،�لَكنَّها�سيوفٌ�مسلُولَةٌ
٢٢ولُكعي�وفَه�االلهِ،�لَىع�كمه�أَلْق�ا.دأَب�قُطُسي�الِحالص�كتْري�لا�أَنْت٢٣َ.�ماللَّه��ةفْرح�إِلَى�ارالأَشْر�حتَطْر

 .أَما�أَنَا�فَأَتَّكلُ�علَيك.�لدم�والْغَشَّاشينالْهلاك،�وتُقَصر�عمر�الَّذين�يسفكُون�ا
��

حمامة�على�البلوط�"لقائد�المغنين،�على�نغمة�.�كتابة�لداود،�لما�أمسكه�الفلسطيون�في�جت

 "البعيد

٥٦ 

أَعدائِي�يطَارِدونَني�طُولَ�٢.�نياللَّهم�ارحمني،�لأَن�النَّاس�يطَارِدونَني،�طُولَ�الْيومِ�يحارِبونَني�ويضايقُون١َ
أَتَّكلُ�علَى�.�اللَّهم�أَحمدك�على�كَلامك٤.�لَكن�حتَّى�وأَنَا�خَائِفٌ،�أَتَّكلُ�علَيك٣.�كَثيرون�يهاجِمونَني�بِكبرِياء.�الْيومِ

دائِما�يفَكِّرون�في�.�طُولَ�الْيومِ�يحرفُون�كَلامي٥�يصنَع�بِي؟�ماذَا�يمكن�للإنسانِ�الزائِلِ�أَن.�االلهِ�فَلا�أَخَافُ
اللَّهم�جازِهم�علَى�شَرهم،�أَخْضعِ�٧.�يتَآمرون�سرا،�يراقبون�كُلَّ�ما�أَعملُه،�ويرِيدون�أَن�يقْتُلُوني٦.�أَذيتي

بِكبِغَض�وبالشُّع�أَن٨ْ.كنْدع�ةورقَار�يف�يوعمد�عمجا�ي،انزأَح�رِفُتَع�تَ�؟.تَابِكك�يف�لَةًجسم�يه�تْسأَلَي��
٩اءرالْو�إِلَى�ائِيدأَع�قَرتَقَهي�،وكعأَد�ينح�ذَا.ه�نم�تَأَكِّدم�أَنَاو�يعم�االلهُ�١٠.ي�،ككَلام�لَىع�كدمأَح�ماللَّه�بر�ا

ككَلام�لَىع�كدمأَح�أَخَاف١١ُ.�فَلا�االلهِ�لَىع�لُأَتَّك�.�بِي؟�نَعصي�أَن�انِلِلإِنْس�نكمي�اذَا١٢م�،نُذُور�لَيع�لَك�ماللَّه
لاق،�لِكَي�أَسير�في�محضرِ�االلهِ�في�لأَنَّك�نَجيتَ�نَفْسي�من�الْموت،�ورِجلَي�من�الانْز١٣ِ.�أُوفيك�بِقُربانِ�الشُّكْرِ

اةيالْح�نُورِ.��
��



 "لا�تهلك"لقائد�المغنين،�على�نغمة�.�كتابة�لداود،�لما�هرب�من�شاول�إلى�المغارة

٥٧ 

١كإِلِي�أَتْلَج�ينَفْس�لأَن�ي،نمحار�ماللَّه�ينمحرا�.�أَن�إِلَى�كينَاحج�لِّظ�يف�يتَمأَحائِبصالْم�ربتَع�٢.�إِلَى�خُرأَص
يرسلُ�.�يرسلُ�من�السماء�وينْقذُني،�ويوبخُ�الَّذين�يطَارِدونَني٣.�االلهِ�الْعلي،�إِلَى�االلهِ�الَّذي�يتَمم�قَصده�في�حياتي

انَتَهأَمو�تَهمحر�االلهُ�أ٤َ.�،ودأُس�طَسو�أَنَا�منَتَهأَلْسو�،امهسو�احرِم�مهابأَنْي�نلَك�شَرب�مه�،ةفْتَرِسم�وشٍحو�نيب�قُدر
��.سيوفٌ�حادةٌ

.�تُ�من�الْهمنَصبوا�فَخا�لِرِجلَي،�فَانْحنَي٦.�ارتَفع�اللَّهم�فَوقَ�السماوات،�ولْيرتَفع�جلالُك�فَوقَ�كُلِّ�الأَرض٥ِ
��.حفَروا�حفْرةً�في�طَرِيقي،�فَسقَطُوا�فيها

استَيقظي�يا�نَفْسي،�استَيقظْ�يا�عود�ويا�رباب،�أَنَا�أَستَيقظُ�في�٨.�أُغَنِّي�وأَعزِفُ.�قَلْبِي�ثَابِتٌ،�اللَّهم�قَلْبِي�ثَابِت٧ٌ
لأَن�رحمتَك�عظيمةٌ�بلَغَتْ�إِلَى�السماوات،�١٠.��بين�الشُّعوبِ،�أُغَنِّي�لَك�بين�الأُممِأَحمدك�يا�رب٩.�الْفَجرِ

��.ارتَفع�اللَّهم�فَوقَ�السماوات،�ولِيرتَفع�جلالُك�فَوقَ�كُلِّ�الأَرض١١ِ.�وأَمانَتُك�إِلَى�السحابِ
��

 "لا�تهلك"المغنين،�على�نغمة�لقائد�.�كتابة�لداود

٥٨ 

بلْ�تُدبرون�الشَّر�في�قُلُوبِكُم،�!�لا٢هلْ�فعلًا�تَتَكَلَّمون�بِالْحقِّ�أَيها�الْحكَّام؟�هلْ�تَحكُمون�بِالْعدلِ�بين�النَّاسِ؟�١
.�حتَّى�وهم�في�بطُونِ�أُمهاتهِم،�ضلُّوا�وكَذَبوا�منْذُ�أَن�ولِدوازاغَ�الأَشْرار�٣.�وأَيديكُم�تَرتَكب�الظُّلْم�في�الأَرضِ

٤مهمس�ةيالْح�مس�ثْلُم�.�،اءمالص�ىالأَفْع�ثْلَم�مآذَانَه�واد٥س�يف�اراهم�كَان�امهم�اوِيالْح�نَغَم�عمتَس�لا�يالَّت
رِهحس.��

كَسر�.�اجعلْهم�يتَلاشَون�كَالْماء�الْمكْبوب٧ِ.�حطِّم�أَنْياب�الظَّالِمين�يا�رب.�سر�أَسنَانَهم�في�أَفْواههِماللَّهم�ك٦َ
انْزعهم�أَسرع�مما�يحمى�٩.�اجعلْهم�يزولُون�كَحشَرة،�وكَجنينٍ�ميت�لَم�ير�الشَّمس٨.�سهامهم�حين�يصوبونَها

كالشَّو�بِنَارِ�اءالْوِع�١٠.هِممبِد�هيمقَد�لُغْسيو�ارِ،الأَشْر�قَابع�ىري�امنْدع�الِحالص�حفْري�١١.النَّاس�قُولُي"و�:�اقح
��."لِلصالِحِ�أَجر،�حقا�في�الأَرضِ�إِلَه�يقْضي

��



لا�"نغمة��لقائد�المغنين،�على.�اود�لما�أرسل�شاول�بعض�الناس�ليراقبوا�الدار�ليقتلوهكتابة�لد

 "تهلك

٥٩ 

نَجني�من�فَاعلي�الشَّر،�وأَنْقذْني�من�الَّذين�يسفكُون�٢.�نَجني�من�أَعدائِي�يا�إِلَهِي،�واحمني�من�الَّذين�يقَاوِمونَني١
مالد�إ٣ِ.رب�اي�ةًيصعم�أَو�خَطَأً�بتَكأَر�أَن�وند�يدض�ونرتَآمي�اءأَقْوِي�لِي،�نُونكْمي�منَّه�٤.�ا،إِثْم�أَقْتَرِفْ�لَم

لَيع�ومِجلِلْه�ونرِعسي�منَّهلَكو�ي.الَتح�انْظُرو�ينداعسو�قُم�٥.،يرالْقَد�الإلَه�نَابر�اي�ظْقتَياس�،قُوبعي�ينب�بر�اي�
الَّذين�يخْرجون�في�اللَّيلِ،�ينْبحون�كَالْكلابِ،�يطُوفُون�في�٦وعاقب�كُلَّ�الأُممِ،�لا�تَرحم�هؤُلاء�الْغَادرِين�الآثمين،�

ينَةدالْم�ت٧َ.�هِمفَاهش�نمو�ا،وءس�مهاهأَفْو�يضتَفقُولُونيو�ةٌ،ارِحج�اتٌمكَل�ج"خْر�نَا؟:عمسي�نم�٨"�كحتَض�نَّكلَك
��.علَيهِم�يا�رب،�تَهزأُ�بِجميعِ�الأُممِ

٩رأَنْتَظ�اكإِي�يتقُو�اي�ي.نصح�أَنْتَ�ماللَّه�ز١٠ِ.ه�يرِيني�إِلَهِي�ي،امقُد�يرسي�يمحالر�ائِيإِلَهِيدأَع�ةَيم�١١.�لا�نلَك
بِسببِ�خَطيئَة�أَفْواههِم�١٢.�تَقْتُلْهم�لِئَلَّا�ينْسى�شَعبِي،�بلْ�شَتِّتْهم�بِقُدرتك،�واطْرحهم�إِلَى�الأَرضِ�يا�رب،�يا�حامينَا

ائِهِمرِيبك�يف�كُونسمي�ملْهعاج�،هِمفَاهش�كَلامِو�.�،قُولُونَهي�يالَّذ�ذْبِالْكو�نِاللَّع�بِب١٣بِس�هِمأَفْن�،بِكبِغَض�هِمأَفْن
��.فَيعرِفَ�الناس�حتَّى�آخر�الأَرضِ،�أَن�االلهَ�هو�الْحاكم�علَى�يعقُوب.�حتَّى�لا�تَبقَى�لَهم�بقيةٌ

�يبحثُون�هنَا�وهنَاك�عنِ�الطَّعامِ،�يصرخُون�١٥.�كلابِ،�يطُوفُون�في�الْمدينَةيخْرجون�في�اللَّيلِ،�ينْبحون�كَال١٤ْ
.�أُرتِّلُ�في�الصباحِ�عن�رحمتك�لأَنَّك�حصني�وملْجأِي�في�يومِ�الضيق.�أَما�أَنَا�فأُغَنِّي�بِقُوتك١٦.�إِن�لَم�يشْبعوا

١٧حبياُستقُو�اي�ك�.يمحالر�إِلَهِي�ي،نصح�أَنْتَ�ماللَّه.��
��

كتابة�لداود�للتعليم،�لما�حارب�آرام�النهرين�وآرام�"�سوسنِ�العهد"لقائد�المغنين،�على�نغمة�

 صوبة�ورجع�يوآب�وضرب�اثنى�عشر�ألف�أدومي�في�وادي�الملح

٦٠ 

١و�قْتَنَاحسو�تَنَافَضر�أَنْتَ�متَاللَّهبغَض�نَالَيع�.كإِلَي�نَاأَرجِع�كلفَض�نفَم�٢.�ربفَاج�فَانْشَقَّتْ،�ضالأَر�لْتَلْزز
تَزتَه�الأَنَّه�اهركَس�وخ٣ُ.نَد�لْتَنَاعج�ا،ركسم�تَنَاقَيس�ا،رسع�كبشَع�تَيأَر�٤.ر�ملَه�تَفَعفَر�خَافُونَكي�ينالَّذ�اأَم�ةًاي

��.أَنْقذْ�بِيمينك�واستَجِب�لَنَا.�لِكَي�ينْجو�أَحباؤُك٥يهربون�إِلَيها�وقْتَ�الْخَطَرِ،�
�أَفْرايم�.جِلْعاد�لِي،�ومنَسى�لِي٧.�أَنْتَصر�وأَقْسم�أَرض�شَكيم،�وأَقيس�وادي�سكُّوتَ:�"تَكَلَّم�االلهُ�من�مقْدسه�وقَال٦َ

كلالْم�اصع�لِي�يه�وذَاهيو�ي،أْسر�خُوذَةُ�٨.�طَةَسلف�لَىعو�ي،لنَع�حأَطْر�ومأَد�لَىعو�،يهف�لُأَغْتَس�ضوح�وآبم
��."أَهتفُ�منْتَصرا



أَلَيس�أَنْتَ�اللَّهم�الَّذي�رفَضتَنَا�ولَم�تَعد�تَخْرج�مع�١٠م؟�من�يأْخُذُني�إِلَى�الْمدينَة�الْمحصنَة؟�من�يقُودني�إِلَى�أَدو٩
��.بِااللهِ�نَنْتَصر،�وهو�يدوس�أَعداءنَا١٢.�ساعدنَا�علَى�أَعدائِنَا،�لأَن�عون�الْبشَرِ�باطل١١ٌجيوشنَا؟�

��
 لقائد�المغنين،�على�الآلات�الوترية.�لداود

٦١ 

إِنِ�انْكَسر�قَلْبِي�أَدعوك�من�آخرِ�الأَرضِ،�فَتَهديني�إِلَى�صخْرة�٢.�صغِ�إِلَى�صلاتيوأَ�للَّهم�اسمع�صراخي،ا١
ةالِيع�٣.ودالْع�نم�يينمحي�ينصح�جربو�أِي،لْجم�أَنْتَ�لأَنَّك�٤.دالأَب�إِلَى�كتمخَي�يف�كُنأَس�لِّظ�يف�يتَمأَحو�،

كينَاحج�٥.كمسا�خَافُوني�نلِم�ايبنَص�تَطَيأَعو�نُذُورِي،�تَعمس�ماللَّه�لأَنَّك�٦.�إِلَى�هامأَي�دمو�،كلالْم�رمع�لْطَو
ةيركَث�الٍيأَج�٧.و�،دالأَب�إِلَى�االلهِ�امأَم�هشرع�لَىع�قَىبيكانَتأَمو�كتمحبِر�فَظْهاح�٨.�يأُوفو�ا،ائِمد�كماس�حبأُس

��.نُذُورِي�يوما�بعد�يومٍ
��

 لقائد�المغنين،�على�يدوثون.�مزمور�لداود

٦٢ 

١وءدبِه�االلهَ�رأَنْتَظ�ي.يننَجي�وه�أ٢َ.�عزعأَتَز�فَلا�ي،نصحو�ياتنَجو�أِيلْجم�واهدب. 
٣قُوطالس�شْكو�لَىع�ورس�أَو�ائِلٌم�ائِطٌح�كَأَنَّه�همده�اوِلُونتُح�كُلُّكُم�،انالإِنْس�وناجِمتُه�تَىم�إِلَى�٤.�ونرتَآمي

ةالِيالْع�هكَانَتم�نع�نْزِلُوهلِي�ذْبِ.بِالْك�ونحفْري�.و�،ارِكُونبي�هِماهبِأَفْونُونلْعي�بِقُلُوبِهِم.��
٥وءدبِه�االلهَ�رأَنْتَظ�.هنْدع�نم�ائِيجر�يأْتي�٦.عزعأَتَز�فَلا�ي،نصحو�ياتنَجو�أِيلْجم�وه�٧.�ييننَجي�االلهُ

��.�دائِما،�افْتَحوا�قُلُوبكُم�لَه،�لأَن�االلهَ�ستْر�لَنَاأَيها�النَّاس،�تَوكَّلُوا�علَيه٨.�هو�ملْجأِي�الْقَوِي�وستْرِي.�ويكْرِمني
لا�١٠.�إِن�وضعوا�في�الْميزانِ،�لا�يزِنُون�شَيئًا،�هم�مجرد�نَفْخَة.�بنُو�آدم�هم�نَفْخَةٌ،�بنُو�الْبشَرِ�هم�لا�شَيء٩

أَمر�تَكَلَّم�بِه�الْمولَى،�١١.�حتَّى�وان�زادتْ�ثَروتُكُم،�فَلا�تَعتَمدوا�علَيها.�بِالسرِقَةتَتَّكلُوا�علَى�الظُّلْمِ،�ولا�تَفْتَخروا�
��.لأَنَّك�حقا�تُجازِي�كُلَّ�واحد�حسب�عمله."�وأَنْتَ�رحيم�يا�رب١٢اللَّهم�لَك�الْعزةُ،�:�"وأَمرانِ�سمعتُهما

��
 مزمور�لداود�لما�كان�في�صحراء�يهوذا

٦٣ 

.�يشْتَاقُ�إِلَيك�جِسمي�في�أَرضٍ�نَاشفَة�ويابِسة�بِلا�ماء.�نَفْسي�عطْشَانَةٌ�إِلَيك.�أَطْلُبك�بِشَغَف.�اللَّهم�أَنْتَ�إِلَهِي١
٢لالَكجو�تَكقُو�دأُشَاهو�،كسقْدم�يف�اكفَأَر.��



٣حارهنَفْس�اةيالْح�نم�نسأَح�تُكم�.شَفَتَاي�كحبتُس�لِذَلِك�٤.اءعبِالد�يدي�فَعأَر�كمبِاس�ا،يح�تُمد�ام�كحبأُس�.
٥ةلِيمو�نم�اكَم�عتَشْب�ينَفْس�.شَفَتَي�لَىع�اجهتلاباو�كحبسي�يفَم.��
.�لأَنَّك�أَنْتَ�معيني،�وفي�ظلِّ�جنَاحيك�أُغَنِّي�بِفَرح٧ٍ.�ي�وأَنَا�راقد�في�فراشي،�طُولَ�اللَّيلِ�أَذْكُركأَنْتَ�في�فكْر٦ِ
��.نَفْسي�تَلْتَصقُ�بِك،�ويمينُك�تَسندني٨
.�يموتُون�بِالسيف،�ويصيرون�طَعاما�لِلْوحوش١٠ِ.�لأَرضِالَّذين�يسعون�لِقَتْلي�يهلكُون،�يهبِطُون�إِلَى�أَعماق�ا٩

١١دتُس�الكذَّابِين�أَفْواهو�،بِه�فُلحي�نم�كُلُّ�رفْتَخي�بِااللهِ،�حفْرفَي�كلالْم�اأَم.��
��

 لقائد�المغنين.�مزمور�لداود

٦٤ 

١،كإِلَي�أَشْكُو�ينح�ينعماس�ماللَّهودالْع�تَخْوِيف�نم�ياتيح�فَظْاحو��٢.�ةابصع�نم�ارِالأَشْر�ةرؤَامم�نم�ينتُراس
نَه�يكْمنُون�لِيرموا�الْكَاملَ،�يرمو٤.�الَّذين�سنُّوا�أَلْسنَتَهم�كَالسيف،�وصوبوا�كَلامهم�كَسهامٍ�قَاتلَة٣فَاعلي�الإِثْمِ،�

خَافُوني�لاو�أَةًفَج�٥.قُولُونيو�لِلشَّر�مهأَنْفُس�وندشَدي"�:دأَح�انَاري�لَن�خَاخَ،الْف�بنَنْص�االَوتَع�٦."�دكَايالْم�ونربدي
قُولُوني"و�ةٌ:كَمحم�طَّتُنَاخ�".قَلْبِهو�انِالإِنْس�كْرِف�يف�ام�كَرأَم�افَم!��

.�كُلُّ�من�يراهم�يهز�رأْسه�احتقَارا.�يوقعهم�ويحولُ�لِسانَهم�ضدهم٨.�يرميهِم�بِسهمه،�يصابون�فَجأَةً�لَكن�االله٧
٩هنَائِعص�لُونتَأَميو�االلهُ،�لَهفَع�ام�ونيعذيو�النَّاسِ،�كُلُّ�خَافُفَي�ف١٠ْ.ي�نم�كُلُّ�تَهِجبيو�بِه�يتَمحيو�بِااللهِ�الِحالص�حر

��.قُلُوبهم�نَقيةٌ
��

 لقائد�المغنين.�نشيد،�مزمور�لداود

٦٥ 

غَلَبتْنَا�٣.�لُّ�إِنْسانٍيا�سامع�الصلاة�إِلَيك�يأْتي�ك٢ُ.�اللَّهم،�أَنْتَ�تَستَحقُّ�أَن�نُسبحك�في�الْقُدسِ،�ولَك�نُوفي�نُذُورنَا١
نَشْبع�من�خَيرات�.�هنيئًا�لِمن�تَخْتَاره�وتُقَربه�لِيسكُن�في�ديارِك٤.�آثَامنَا،�لَكنَّك�أَنْتَ�وحدك�تَمحو�معاصينَا

 .دارِك،�خَيرات�بيتك�الْمقَدسِ
٥مبِأَع�لَنَا�تَجِيبتَس�أَنْتَ�ربعو�ضِالأَر�اءأَنْح�يعِمج�يف�النَّاسِ�اءجر�اي�ذَنَا،نْقم�اي�ماللَّه�،ةجِيبالْع�لاحِالص�الِ

ةيدعالْب�ارِالْبِح�٦.ةربِالْقُد�تَلَّحتَسو�،كتبِقُو�الَالْجِب�نْتَكَو�أَنْتَ�ا٧.و�ةَ،طَرِبضالْم�ارالْبِح�ئُدتُه�ةَ،ائِجالْه�اجولأَم
.�يخَافُ�سكَّان�أَقَاصي�الأَرضِ�من�آياتك،�أَنْتَ�تَغْمر�بالْبهجة�إِشْراقَ�الصبحِ�وغُروب�الْمساء٨.�وضجِيج�الأُممِ

٩بِالأَر�يتَنتَعصخ�الُهعتَجو�اوِيهتُرو�اضِجِد�ةًب�لآنَ.م�االلهِ�ارأَنْهماء�ةٌ�.�بسح�يلَ،اصحالْم�النَّاس�يطتُع�أَنْتَ
بِيرِكتَد�ا١٠.غَلَّتَه�ارِكتُبو�طَارِبِالأَم�انُهتُلَي�ا،فُوفَهص�دهتُمو�اقُولَهح�وِيتُر�١١.�ثُيحو�،كودبِج�نَةَالس�كَلَّلْتَ



رالْخَي�لُّحي�تَرس�١٢.م�فَارِالْق�ياعرمةجهبِالْب�الُالْجِب�تَلأَتام�رةٌ،هدز�١٣.�تَغَطَّتو�انِ،بِالْقُطْع�وجرالْم�تاكْتَس
��.يهتفُ�الْكُلُّ�بِالْفَرحِ�والْتَّسبِيحِ.�الْوِديان�بِالْغلالِ

��
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!�ما�أَروع�أَعمالَك:�"اللهِ�قُولُوا٣.�قَدموا�لَه�السبح�والْجلالَ.��بِجلالِ�اسمهغَنُّوا٢.�اللهِ�بِفَرحٍ�يا�كُلَّ�الأَرضِ�اهتفي١
��."كُلُّ�الأرضِ�تَسجد�لَك�وتُسبحك،�إِنَّها�تُسبح�اسمك٤.�يرتَعد�أَعداؤُك�منْك�لأَن�قُوتَك�عظيمةٌ

٥أَع�وااُنْظُر�االَوتَعمآد�ينب�عم�هيعنص�عوأَر�ام�االلهِ،�الَم�٦.فَةنَاش�ضٍأَر�إِلَى�رحالْب�لَوح�.�رالنَّه�بالشَّع�ربع
هِملجبِأَر�.بِه�نَافَرِح�نَاكه�ل٧َ.ع�خُتَشَامي�فَلا�،مالأُم�انِباقتُر�نَاهيع�،دالأَب�إِلَى�هتبِقُو�كُمحيوندرتَمالْم�هي.��

.��هو�الَّذي�يبقينَا�أَحياء،�ويحفَظُ�أَرجلَنَا�من�الزلَل٩ِ.�بارِكُوا�إِلَهنَا�أَيها�الشُّعوب،�سبحوه�بِصوت�مسموع٨ٍ
١٠ةضكَالْف�تَنَانَقَّيو�االله،�اي�تَنَاراخْتَب�لأَنَّك�١١.�يف�تَنَاقَعورِنَاأَوظُه�لَىع�يلًاثَق�لًامح�تَعضوو�،كَةالشَّب�١٢.�لْتَعج

خَاءالر�إِلَى�تَنَاجأَخْر�نَّكلَكو�،اءالْمو�النَّارِ�يف�خَلْنَاد�نَا،ؤُوسر�لَىع�ونكَبري�النَّاس.��
.�ي�نَطَقَتْ�بِها�شَفَتَاي،�وتَكَلَّم�بِها�فَمي�في�وقْت�ضيقيالَّت١٤أَدخُلُ�بيتَك�ومعي�قَرابِين،�لأُوفيك�نُذُورِي�١٣
��.أُقَدم�لَك�ضحايا�سمينَةً،�قُربانًا�أَرفَعه�لَك�من�كباشٍ�وثيرانٍ�وتُيوس١٥ٍ
١٦نَعص�ابِم�كُمفَأُخْبِر�ا،يعمج�االلهَ�تَتَّقُون�نم�اي�واعماس�االَولِيتَع��ي١٧.انسبِل�تُهحبسو�ي،فَمب�هإِلَي�خْتُرص�.
تَبارك�االلهُ�الَّذي�لَم�يرفُض�٢٠.�لَكن�االله�أَصغَى�وسمع�دعائِي١٩.�إِن�دبرتُ�الشَّر�في�قَلْبِي،�لا�يستَمع�االلهُ�لِي١٨

��.دعائِي،�ولَم�يمنَع�رحمتَه�عنِّي
��
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.�لِكَي�تَعرِفَ�كُلُّ�الأَرضِ�طَرِيقَك،�وكُلُّ�الأُممِ�نَجاتَك٢.�لَيتَ�االلهَ�يتَحنِّن�علَينَا�ويبارِكُنَا،�لَيتَه�ينير�بِوجهِه�علَينَا١
تَبتَهِج�الأُمم�وتَهتفُ�بِفَرحٍ�لأَنَّك�تَحكُم�الشُّعوب�بِالْعدلِ،�٤.�عوب�كُلُّهاتَحمدك�الشُّعوب�يا�االلهُ،�تَحمدك�الش٣ُّ

يبارِكُنَا�االلهُ�.�أَعطَت�الأَرض�غَلَّتَها٦.�تحمدك�الشُّعوب�يا�االلهُ،�تَحمدك�الشُّعوب�كُلُّها٥.�وتَهدي�أُمم�الأَرضِ
��.بارِكُنَا�االلهُ�فَيخَافُه�النَّاس�في�جميعِ�أَنْحاء�الأَرضِي٧.�إِلَهنَا

��
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١كامأم�نم�ونبرهي�كومخُص�لْعجا�،كاءدأَع�ددبو�بر�اي�متَقَد�٢.خَانالد�فْنَىي�اكَم�يهِمتُفْن�.�عالشَّم�ذُوبي�اكَمو
��.أَما�الصالِحون�فَيبتَهِجون�ويفْرحون�ويطْربون�سرورا�قُدامه٣.�قُدام�النَّارِ،�يهلك�الأَشْرار�قُدام�االلهِ

االلهُ�في�٥.��اسمه�هو�االلهُاللهِ،�سبحوا�اسمه،�بارِكُوه�هو�الَّذي�يركَب�علَى�السحابِ،�وافْرحوا�قُدامه،�إِن�غَنُّوا٤
والسجِين�يطْلقُه�إِلَى�النَّجاحِ،�أَما��الْوحيد�يعطيه�عائِلةً،٦.�مسكَنه�الْمقّدسِ،�هو�أَبو�الْيتَامى،�وحامي�الأَراملِ

 .الْمتَمردون�فَيسكُنُون�أَرضا�مجدبةً
رجفَت�الأَرض�وأَمطَرت�السماء،�أَمامك�يا�رب�سينَاء،�أَمامك�يا�٨قُدتَ�شَعبك،�وسرتَ�في�الْقَفْرِ،�اللَّهم�لَما�٧

ك،�ومن�خَيرِك�فيها�أَقَام�شَعب١٠.�اللَّهم�أَرسلْتَ�مطَرا�غَزِيرا،�وأَنْعشْتَ�أَرضك�الْعطْشَانَة٩َ.�رب�بني�إِسرائِيلَ
��.اللَّهم،�أَنْعمتَ�علَى�الْمساكينِ

الَّذين�انتَظَروا�في�.�ملُوك�وجيوشٌ�يفرون�ويهربون١٢.�أَعلَن�االلهُ�الْكَلمةَ،�وجماعةٌ�عظيمةٌ�تُبشِّر�بِها١١
الْغَنَائِم�ونمقْسي�كَرِسعالْم�ال١٣َّ.�تَّىح�نمو�،ةاممالْح�ةحنكَأَج�ةضف�نم�يبنَص�ملَه�ظَائِرِ،الْح�نيب�واقَدر�ينذ

��.شَتَّتَ�الْقَدير�الْملُوك�في�الأَرضِ�كَالثَّلْجِ�الساقط�علَى�جبلِ�صلْمون١٤.�ذَهبٍ�كَرِيشها�الأَصفَرِ
١٥ج�،يمظع�لٌبج�اشَانب�لُبمِجمالْق�يركَث�اشَانب�لُب�١٦.�إِلَى�دسبِح�تَنْظُرِين�اذَالِم�مِ،مالْق�ةُيرالْكَث�الُالْجِب�اتُهأَي

دالأَب�إِلَى�يهف�كُنسي�نَابر�؟يهف�كُنسلِي�االلهُ�هاخْتَار�يالَّذ�لِبالْج�١٧!اءج�،لايينمو�أُلُوفٌ�االلهِ�اتُكَبرم�نم�ايهف�نَابر�
هسقْدم�إِلَى�ينَاءس�النَّاس١٨ِ.�نم�اايده�قَبِلْتَو�،يرِينكَث�ىرأَس�كعم�أَخَذْتَ�الِيالأَع�إِلَى�تَدعص�الَم�.�نم�تَّىح

.�هو�االلهُ�منْقذُنَا.��الَّذي�يحملُ�أَثْقَالَنَا�كُلَّ�يومٍتَبارك�االله١٩ُ.�الْمتَمردين�أَيضا،�لِكَي�تَسكُن�هنَاك�يا�ربنَا�وإِلَهنَا
حقا�إِن�االلهَ�يسحقُ�رؤُوس�أَعدائِه،�رأْس�كُلِّ�شريرٍ�٢١.�إِلَهنَا�وربنَا�عنْده�الْملاذُ�من�الْموت.�إِلَهنَا�هو�إِلَه�ينْقذ٢٠ُ

رِهبِشَع�رٍتَكَبالطَّوِيلِم��االله٢٢ُ.�"قَالَ�رِ:حالْب�اقمأَع�نم�مهجِعأُر�،اشَانب�نم�ودالْع�جِعأُر�٢٣.�لَكُمجأَر�تَغُوص�لِكَي
��."في�دمِ�أَعدائِكُم،�وتَنَالَ�أَلْسنَةُ�كلابِكُم�نَصيبها

٢٤مو�إِلَهِي�بكوم�،ماللَّه�كبكوم�نَاأَيسِرالْقُد�إِلَى�يكل�٢٥.�تَارِ،الأَو�لَىع�ازِفُونالْع�مهدعبو�،غَنُّونالْم�امٍقُد�نم
في�الْمقَدمة�٢٧.�بارِكُوا�االلهَ�في�الْمحفَلِ�الْعظيمِ،�بارِكُوا�االلهَ�يا�جماعةَ�شَعبِه٢٦.�ومعهم�فَتَياتٌ�يضرِبن�الدفُوفَ

��.يمين�الصغير،�ثُم�جمهور�عظيم�من�رؤَساء�يهوذَا،�ورؤَساء�زبولُون�ونفْتَالِيبِنْ
.�داياهممن�بيتك�الْمرتَفعِ�فَوقَ�الْقُدسِ،�فَيقَدم�الْملُوك�لَك�ه٢٩اللَّهم�أَظْهِر�قُوتَك،�اللَّهم�أَيد�ما�صنَعتَه�لَنَا�٢٨
٣٠ةحامالْج�انِكَالَّثير�اهبشَعو�ااؤُهؤَسر�يالَّت�ةَالأُم�لْكت�خْبو�بِ،الْقَص�نيب�يشُعي�يالَّذ�شَحالْو�ذَلِك�خْبو�.�ملْهعاج

ةضف�ائِكبس�نم�ةيبِجِز�أْتُوني�.�بتُح�يالَّت�مِالأُم�لْكت�شَتِّتْبرالْح�٣١.�لُأَه�فَعريو�،رصم�نم�اءفَرس�يأْتفَي
��.الْحبشَة�الدعاء�اللهِ



إِنَّه�يرعد�!�اسمعوا.�هو�الراكب�علَى�السماوات�الْقَديمة�من�فَوق٣٣ُ.�غَنِّي�اللهِ�يا�ممالِك�الأَرضِ،�سبحي�االله٣٢َ
اللَّهم�أَنْتَ�مهوب�في�مقْدسك،�رب�٣٥.�قُوتُه�في�السحابِ.�جلالُه�فَوقَ�شَعبِه.�قَدموا�الْعزةَ�الله٣٤ِ.�بِصوت�عظيمٍ

بِهلِشَع�ةًرقُدو�ةًقُو�يطعي�قُوبعي�ينب�االلهُ.�كارتَب.��
��
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١ماللَّهقالْغَر�شْكو�لَىع�لأَنِّي�ي،ذْنأَنْق��٢.يهف�تَقَرسم�لا�يقمع�تَنْقَعٍسم�يف�أَغُوص�يقَةٌ،.مع�اهيم�يتْنرغَم�
يكْرهونَني�بِلا�الَّذين�٤.�ضعفَتْ�عينَاي�منِ�انْتظَارِ�إِلَهِي.�يبِس�حلْقي.�تَعبتُ�من�الصراخ٣ِ.�وغَطَّاني�السيلُ

��.أَرجعتُ�ما�لَم�أَغْتَصبه.�أَعدائِي�أَقْوِياء�وظَالِمون�ويسعون�لِهلاكي.�سببٍ�هم�أَكْثَر�من�شَعرِ�رأْسي
٥نْكع�تَخْفَى�لا�ذُنُوبِيو�ائِي،غَب�ارِفٌع�أَنْتَ�ماللَّه�٦.الْقَد�لانَاومو�نَابر�اي�ينالَّذ�بأُخَي�أَنب�حمتَس�لا�،ير

لأَنِّي�من�أَجلك�احتَملْتُ�الإِهانَةَ،�وغَطَّى�٧.�يطْلُبونَك،�ولا�بِأَن�أُخْجِلَ�الَّذين�يلْتَمسونَك�يا�رب�بني�إِسرائِيلَ
لأَن�الْغيرةَ�علَى�بيتك�تَأْكُلُني،�وشَتَائم�٩.�يبا�عنْد�بني�أُميصرتُ�أَجنَبِيا�عنْد�اخْوتي،�وغَر٨ِ.�الْخَجلُ�وجهِي

صرتُ�حديثَ�١٢.�لَبِستُ�الْخَيشَ،�فَضحكُوا�علَي١١.�بكَيتُ�وصمتُ�فَشَتَموني١٠.�الَّذين�شَتَموك�جاءتْ�علَي�أَنَا
ينَةدالْم�ابِب�يف�ينالِسىالْجكَارلِلس�ةًيأُغْنو�.��

١٣ونَةمضم�اةبِنَج�ماللَّه�لِي�تَجِبسا�،ةيمظالْع�كتمحر�لِأَج�نمو�،اكرِض�قْتو�يفَف�،بر�اي�وكعأَد�نَّيلَك�.
لا�تَسمح�بِأَن�تَغْمرني�١٥.�ن�الْمياه�الْعميقَةنَجني�من�الَّذين�يكْرهونَني�وم.�أَنْقذْني�من�الطِّينِ�فَلا�أَغْرق١٤َ

لَيع�هفَم�رالْقَب�طْبِقَي�بِأَن�لاو�يقَةُ،مالْع�اهيالْم�ينلَعتَب�بِأَن�لاو�ولُ،يالس�١٦.�تَكبحم�لأَن�بر�اي�لِي�تَجِبسا
حر�بسح�إِلَي�تْالْتَف�ةٌ،الِحةصيرالْوف�كتم�١٧.�يف�لأَنِّي�لِي�تَجِباسو�رِعأَس�،كدبع�نع�كهجو�بجتَح�لا

يقض�ائِي١٨.دأَع�نم�يننَج�ي،ذْنأَنْقو�نِّيم�قْتَرِبا�ل١٩ٍ.خَجو�ارٍعو�انَةإِه�نم�بِي�قَلَح�ام�ارِفٌع�أَنْتَ�.�كُلُّ
الإِهانَةُ�كَسرتْ�قَلْبِي�فَمرِضتُ،�الْتَمستُ�الْعطْفَ�فَلَم�أَجِد،�وانْتَظَرتُ�الْمعزين�فَلَم�٢٠.�فُهم�جيداأَعدائِي�أَنْتَ�تَعرِ

��.وضعوا�علْقَما�في�طَعامي،�ولَما�عطشْتُ�أَعطَوني�خَلًّا٢١.�يأْتُوا
.�لَيتَ�عيونَهم�تَعمى�فَلا�يروا،�وظُهورهم�تَكُون�محنيةً�دائِما٢٣.��وعقَابا�وفَخالَيتَ�مائِدتَهم�تَصير�مصيدة٢٢ً
٢٤مرِكُهدي�يدالشَّد�ظَكغَي�لْعاج�،كبغَض�هِملَيع�بص�ا٢٥.يهف�ناكس�لا�مهاميخو�ا،ابخَر�يرتَص�مهارد�تَلَي�.
كَومِ�الذُّنُوب�علَى�رأْسهِم،�واحرِمهم�٢٧.�نَّهم�يضطَهِدون�الَّذين�ضربتَهم،�ويزِيدون�وجع�الَّذين�جرحتَهملأ٢٦َ

كلاحص�نم�٢٨.نالِحيالص�عم�مهتَكْتُب�لاو�،اةيالْح�تَابِك�نم�مهاءمأَس�حسما.��
٢٩م�أَنَاكاتبِنَج�ينفَعار�ماللَّه�،تَأَلِّممو�قٌايتَض�٣٠.دمبِح�هظِّمأُعو�،يدبِنَش�االلهِ�ماس�حبأُس�٣١.�ذَابِه�نَابر�ىضرفَي

أَظْلافو�ونٍبِقُر�قَرِالْب�نم�رٍثَو�نم�أَكْثَر�تَنْت٣٢َ.و�،ونحفْرفَي�ذَلِك�اءعدالْو�ىرااللهَي�ونتَطْلُب�نم�اي�كُمقَلُوب�شُع�.
٣٣يرالأَس�هبشَع�رتَقحي�لاو�،تَاجِينحالْم�عمسي�نَابر�ا٣٤.يهف�كرتَحي�ام�كُلُّو�،ارالْبِحو�ضالأَرو�اءمالس�هحبتُس�.



٣٥هي�ندم�ينبيو�،سالْقُد�ذُنْقي�االلهَ�وذَالأَن�ا.كُهتَلميو�ايهف�بالشَّع�كُنفَيس�٣٦.�ونبحي�ينالَّذو�،هبِيدع�لُنَس�ارِثُهي
��.اسمه�يسكُنُون�فيها

��
��لقائد�المغنين،�للتذكير.�مزمور�لداود

٧٠ 

ذين�يسعون�لِقَتْلي�يخْجلُون�ويرتَبِكُون،�لَيتَ�كُلَّ�لَيتَ�ال٢َّ.�اللَّهم�أَسرِع�وأَنْقذْني،�يا�رب�أَسرِع�إِلَى�معونَتي١
خَائِبِين�ونعاجتَري�يتيبِأَذ�ورِينرسالْم�ل٣ٍ.بِخَج�ونرجِعي�لَيع�كُونحضي�ينالَّذ�تَلَي�٤.�ونَكطْلُبي�ينالَّذ�كُلَّ�تَلَيو

بِك�ونتَهِجبيو�ونحفْري�ا.ائِمد�قُولُوني�كاتنَج�إِلَى�شْتَاقُوني�ينالَّذ�كُلَّ�تَ"لَي�اللهِ:�ةُظَمالْع�٥."يرفَقو�ينكسفَم�أَنَا�اأَم�.
إِلَي�رِعأَس�ماللَّه�ي.ذنْقمو�يينعم�أَنْتَ�.بر�اي�تَتَأَخَّر�لا.��

 

٧١ 

كُن�لِي�صخْرةً�٣.�قَرب�لِي�أُذُنَك�وأَنْقذْني.�أَنْقذْني�ونَجني�بِصلاحك٢.�سمح�بِأَن�أَخيبإِلَيك�لَجأْتُ�يا�رب،�لا�ت١َ
ن�قَبضة�يا�إِلَهِي�نَجني�من�يد�الشِّريرِ،�م٤.�أَنْتَ�أَمرتَ�بِنَجاتي�لأَنَّك�ملْجأِي�وحصني.�تَحميني�أَلْجأُ�إِلَيها�دائِما

 .الأَثيمِ�والظَّالِمِ
٥ايبص�نْذُم�يدتَمعم�اي�ي،بر�اي�ماللَّه�ائِيجر�أَنْتَ�٦.�ي،أُم�طْنِب�نم�يتَنجأَخْر�أَنْتَ�ي،توِلاد�نْذُم�اتَّكَلْتُ�كلَيع

يمتَلئُ�فَمي�من�تَسبِيحك،�ويعلن�مجدك�طُولَ�٨.��فَملْجأِي�الْقَويصرتُ�مثَلًا�لِكَثيرِين،�أَما�أَنْت٧َ.�فَأُسبحك�دائِما
��.النَّهارِ

.�لأَن�أَعدائِي�يتَآمرون�ضدي�ويراقبونَني�لِيقْتُلُوني١٠.�لا�تَرفُضني�وأَنَا�عجوز،�ولا�تَتْركْني�حين�تَفْنَى�قُوتي٩
اللَّهم�لا�تَبعد�عنِّي،�يا�إِلَهِي�أَسرِع�إِلَى�١٢."�االلهُ�تَركَه،�طَارِدوه�واَمسكُوه،�لأَنَّه�لا�نَصير�لَه:�"ولُونويق١١ُ

 .يخْجلُ�ويفْنَى�خُصومي،�يغَطِّي�الْعار�والْهوان�الَّذين�يطْلُبون�أَذيتي١٣.�معونَتي
أُخْبِر�بِصلاحك،�أُخْبِر�طُولَ�الْيومِ�بِنَجاتك،�مع�أَنَّي�لا�أَعرِفُ�لَها�١٥.�نَا�فَيدوم�رجائِي،�وأُسبحك�كَثيراأَما�أ١٤َ

��.آتي�وأُخْبِر�بِأَعمالِك�الْقَديرة�اللَّهم�يا�ربي،�أُخْبِر�بِصلاحك�أَنْتَ�وحدك١٦.�قياسا
١٧ةجِيبالْع�الِكمبِأَع�أُخْبِر�رِيمع�طُولَو�،ايبص�نْذُم�يتَنلَّمع�أَنْتَ�ماللَّه�١٨.�يكْنتَتْر�لا�،بأَشْي�شَيخٌ�أَنَاو�فَالآن

كتبِقُو�ةَمالْقَاد�الَيالأَجو�كتربِقُد�الْجِيلَ�ذَاه�أُخْبِر�تَّىح�،ماللَّه�١٩.ماللَّه�اي�ثْلُكم�نم�ماللَّه�لا،الْع�لَغَب�كلاحص�
أَنْتَ�أَريتَني�ضيقَات�كَثيرةً�وقَاسيةً،�لَكنَّك�تَرد�لِي�الْحياةَ�من�جديد،�وتُصعدني�من�أَعماق�٢٠صانع�الْعظَائِمِ؟�

أُسبحك�علَى�.�أُغَنِّي�لَك�علَى�الْعود�من�أَجلِ�أَمانَتك�يا�إِلَهِي٢٢.�ن�جديدتَزِيدني�شَرفًا�وتُعزيني�م٢١.�الأَرضِ



قُوبعي�ينب�بر�وسالْقُد�اهأَي�ةاببالر�ا٢٣.تَهيفَد�يالَّت�ينَفْس�تَهِجتَبو�،شَفتَاي�تَهِجفَتَب�كحبأُس�٢٤.�يانلِس�خْبِري
��.صلاحك�طُولَ�الْيومِ،�لأَن�الَّذين�يطْلُبون�أَذيتي�خَجِلُوا�وارتَبكُوابِ

��
 لسليمان

٧٢ 

١يلَكالْم�نِلِلاب�كلاحص�نمو�،كللِلْم�لِكدع�نم�طأَع�ماللَّه�ل٢ِ.دبِالْع�كيناكسلِمو�لاحِبِالص�بِكلِشَع�يقْضفَي�.
٣ماتَحلاحصو�ارخَي�بِلِلشَّع�التِّلالُو�الُالْجِب�لُ�٤.�طِّمحيو�،ينائِسالْب�نَاءأَب�ذُنْقوي�بِ،الشَّع�ينِاكسم�نع�عافدي�وهو

الظَّالِم�ال٥ِ.يالأَج�كُلِّ�إِلَى�رِالْقَمو�سِالشَّم�امِوكَد�ا،ائِمد�بالشَّع�يكتَّقي�ك٦ُ.يو�لَىع�النَّازِلِ�طَرِكَالْم�كلالْم�ون
ضالأَر�يقسي�يالَّذ�ثوكَالْغَي�وزِ،زجالْم�شْبِالْع�شْرِق٧ُ.ي�رالْقَم�امد�ام�رالْخَي�زِيديو�،هامأَي�يف�الِحالص�رهدزي.��

تَركَع�لَه�قَبائِلُ�الصحراء،�وأَعداؤُه�٩.�هرِ�الْفُرات�إِلَى�آخرِ�الأَرضِيمتَد�ملْكُه�من�الْبحرِ�إِلَى�الْبحرِ،�ومن�ن٨َ
ابالتُّر�ونسلْحي�ة١٠ً.يده�لَه�ونمقَدي�أَبوس�اشَب�لُوكم�،ةيبِجِز�لَه�أْتُوني�رِزالْجو�لِاحوالسو�يشَشتَر�لُوكم�.

١١�لَه�دجسمِيالأُم�كُلُّ�هدبتَعو�،لُوكالْم�كُلُّ.��
١٢لَه�ينعم�لا�يالَّذ�ينكسالْمو�يثُ،تَغسي�يالَّذ�ائِسالْب�ينَجي�لأَنَّه�١٣.�ذُنْقيو�ينِ،كسالْمو�يفعالض�لَىع�قُشْفي

توالْم�نم�يناكسالْم�ا١٤.و�الظُّلْمِ�نم�مذُهنْقينَظَرِه�يف�ةٌغَالِي�ماتَهيح�لأَن�،نْفلْع.��
١٥كلالْم�ايحي�مِ!والْي�طُولَ�ارِكُونَهبيو�ا،ائِمد�رِبِالْخَي�لَه�ونعدي�ا،شَب�نم�ابذَه�طُونَهعي�١٦.�يف�لالُالْغ�تَكْثُر

جاوتَتَم�الِالْجِب�الِيأَع�لَىعو�ضِ،الأَر�قْلِتُثْ.الْح�شْبِكَع�رهدتَزو�،نَانكَلُب�ايلُهاصحم�رم�١٧.�إِلَى�هماس�خْلُدي
��.الأَبد،�يدوم�كَدوامِ�الشَّمسِ،�بِواسطَته�يبارِك�االلهُ�كُلَّ�الأُممِ،�ويدعونَه�مباركًا

تَبارك�اسمه�الْجليلُ�إِلَى�الأَبد،�١٩.�هو�وحده�صانع�الأَعمالِ�الْعجِيبةتَبارك�االلهُ�ربنَا،�رب�بني�إِسرائِيلَ،�١٨
لالِهج�نم�اكُلُّه�ضالأَر�ئِتَللْتَمو�.ينآمو�ينآم�٢٠.سىي�نِب�داود�لَواتُص�تَنْتَهِي�نَاه.��



��كتَاب�الْمزاميرِ
 ٨٩-�٧٣مزمور�:�الجزء�الثالث

��مزمور�لآساف

٧٣ 

.�أَما�أَنَا�فَكَادتْ�تَزِلُّ�قَدماي،�كُنْتُ�فعلًا�علَى�وشْك�السقُوط٢.�حقا�إِن�االلهَ�طَيب�مع�شَعبِه،�مع�الَّذين�قَلُوبهم�نَقية١ٌ
لا�٥.�لا�يقَاسون�الْمتَاعب،�وجِسمهم�سليم�وبدين٤.�برِين،�فَقَد�رأَيتُ�الأَشْرار�في�خَيرٍلأَنِّي�غرتُ�من�الْمتَك٣َ

نْفَ�لِذَلِك�لَبِسوا�الْكبرِياء�كَزِينَة،�والْع٦.�يعانُون�من�ضيق�مثْلَ�باقي�الْبشَرِ،�ولا�من�مصائِب�مثْلَ�باقي�النَّاسِ
يهزأُون�ويتَكَلَّمون�بِالشَّر،�يدبرون�الْعنْفَ�٨.�يقْطُر�الْمكْر�من�شَحمِ�أَبدانهِم،�وخداع�قُلُوبِهِم�لا�حدود�لَه٧.�كَثَوبٍ

فَةرجبِع�ض٩ِ.الأَر�يف�كُتُسي�لا�مانُهلِسو�،اءمبِالس�طَالِبي�مهفَم�١٠.مهكَلام�لَعبيو�،مهاءرو�بالشَّع�بذْهفَي�.
١١قُولُون"ي�؟:لْمع�يلالْع�نْدع�لْه�االلهُ؟�رِفُعي�فَكَي�و١٢"تَنْم�متُهووثَر�ةاحر�يف�اائِمد�ارِ،الأَشْر�الُح�هذه.��
١٣تَيينَق�يديو�ارطَاه�قَلْبِي�ظْتُفح�اقحةفَائِد�بِلا�نلَكو�نِ،�١٤!�لُّحي�حٍبص�كُلَّو�،ائِبصالْم�لَيع�يتَأْت�مِوالْي�طُولَ

قَابالْع�بِي�١٥.بِكلِشَع�خَائِنًا�يرأَص�،الطَّرِيقَة�هذبِه�تُتَكَلَّم�لَو�١٦.�همفَه�أَن�تُدجو�ذَا،ه�مأَفْه�أَن�لْتُاوح�افَلَم
صلَيع�بع�١٧.مهيرصم�وحٍضبِو�تُأَيفَر�االلهِ،�سِقْدم�إِلَى�خَلْتُد�تَّىح.��
.�تَحطَّموا�فَجأَةً،�زالُوا�تَماما�من�الْفَزع١٩ِ.�حقا�أَنْتَ�وضعتَهم�في�أَرضٍ�زلِقَة،�طَرحتَهم�إِلَى�الْخَراب١٨ِ
��.تَحتَقرهم�كَخَيالٍ�عنْدما�تَقُوم�يا�رب.�لْواحدكَحلْمٍ�حين�يتَيقَّظُ�ا٢٠
ولَكنِّي�دائِما�معك،�٢٣.�أَدركْتُ�أَنَّي�غَبِي�لا�أَفْهم،�بلْ�كَبهِيمة�عنْدك٢٢لَما�حزِن�قَلْبِي�وأَنَّبني�ضميرِي،�٢١

من�لِي�في�السماء�غَيرك؟�٢٥.�ديني�بِمشُورتك،�وبعد�ذلِك�تَأْخُذُني�إِلَى�الْمجدتَه٢٤.�وأَنْتَ�أَمسكْتَ�بِيدي�الْيمنَى
كعم�شَيئًا�ضِالأَر�يف�يغأَب�تُلَسو�٢٦.دالأَب�إِلَى�يبِينَصو�قَلْبِي�أُلْجم�وه�االلهَ�نلَك�انِ،فْنَيي�قَلْبِيو�يمجِس�.

جعلْتُك�ملْجأِي�.�أَما�أَنَا�فَخَير�لِي�أَن�أَقْتَرِب�إِلَى�االله٢٨ِ.�ن�عنْك�يهلكُون،�أَنْتَ�تُحطِّم�كُلَّ�من�يخُونُكالْبعيدو٢٧
الِكمأَع�بِكُلِّ�فَأُخْبِر�ي،بر�اي�ماللَّه.��

��
 لآساف.�تعليم

٧٤ 

اُذْكُر�شَعبك�الَّذي�اخْتَرتَه�من�قَديمِ�٢ماذَا�اشْتَعلَ�غَضبك�علَى�غَنَمك�الَّتي�تَرعاها؟�اللَّهم�لِماذَا�رفَضتَنَا�تَماما؟�ل١ِ
يهف�كَنْتَس�يالَّذ�سقَدالْم�لَبالْج�اُذْكُرِ�،كيبنَص�لِتَكُون�اتَهيفَد�يالَّت�الْقَبِيلَةَ�انِ،مالز�ذ٣َ.ه�طَسو�شَّتَم��ابِالْخَر�ا

كسقْدم�يف�شَيء�كُلَّ�ودالْع�رمد�فَكَي�انْظُرو�،بر�اي�يعِالْفَظ�٤.�مهلامأَع�ونفَعري�،كتيب�طَسو�كومخُص�أَرزي



مارِهصانْت�زمر�يفًا٥.كَث�ارشَج�ونقْطَعيس�مكَأَنَّه�فُؤُوس�مهعمو�وااء.ج�٦�بِالْفُؤُوسِ�نْقُوشَةَالْم�انردالْج�واطَّمح
أَحرقُوا�."�نَفْنيهِم�تَماما:�"قَالُوا�في�قُلُوبِهِم٨.�أَشْعلُوا�النَّار�في�مقْدسك،�نَجسوا�الْمكَان�الَّذي�تُقيم�فيه٧.�والْمعاوِلِ

م�نَعد�نَرى�معجِزات،�ولَم�يبقَ�عنْدنَا�نَبِي،�ولا�واحد�فينَا�يعرِفُ�متَى�تَنْتَهِي�ونَحن�ل٩َ.�كُلَّ�بيوت�االلهِ�في�الأَرضِ
دك؟�لِماذَا�لِماذَا�تَمنَع�ي١١اللَّهم�إِلَى�متَى�يهزأُ�الْعدو؟�هلْ�يظَلُّ�الْخَصم�يستَهِين�بِاسمك�إِلَى�الأَبد؟�١٠.�هذه�الْحالَةُ

هِمأَفْنو�اهأَخْرِج�؟ينَكمي�نَعتَم.��
أَنْتَ�.�أَنْتَ�الَّذي�فَلَقْتَ�الْبحر�بِقُوتك١٣.�أَنْتَ�صانع�النَّجاة�في�الأَرضِ.�أَنْتَ�اللَّهم�ملكي�من�قَديمِ�الزمان١٢ِ

اءالْم�يف�شِحالْو�ؤُوسر�تَطَّمح�وشِأَن١٤ْ.حلِلْو�اامطَع�تَهيمرو�اثَانلُوي�ؤُوسر�تَركَس�تَ�١٥.�تَفَتَح�أَنْتَ
أَنْتَ�كَونْتَ�الشَّمس�.�لَك�النَّهار�ولَك�أَيضا�اللَّيل١٦ُ.�الْينَابِيع�والْمجارِي،�وجفَّفْتَ�أَنْهارا�كَانْتَ�تَجرِي�دائِما

رالْقَمو�ضِأَنْت١٧َ.الأَر�قنَاطم�كَلَّ�تَمسر��.الشِّتَاءو�فَيالص�خَلَقْتَ�أَنْتَ.��
١٨كمبِاس�الْغَبِي�بالشَّع�انتَهاس�فَكَي�،بِك�ودالْع�أَزه�فَكَي�بر�اي�اُذْكُر�١٩.�يالَّت�ةَاممالْح�وشِلِلوح�لِّمتُس�لا

بشَع�ىتَنْس�لاو�ا،هبقَتُحايتَضالْم�ك�٢٠.نْفلِلْع�اكْرو�ارص�ضِالأَر�يف�كْنٍر�كُلَّ�لأَن�،كدهع�اذْكُر�٢١.�حمتَس�لا
كماس�يرالْفقو�ينكسالْم�حبسي�لْب�،عتَراجيو�لَخْجي�أَن�ظْلُومِلِلْم�٢٢.قِّكح�نع�عافدو�بر�اي�ئًاشَي�لْمعا�.�اُذْكُر

��.لا�تَنْس�ضجِيج�مبغضيك،�ولا�صخَب�أَعدائِك�الْمتَزايد٢٣.�كَيفَ�يهزأُ�الأَغْبِياء�بِك�طُولَ�الْيومِ
��

 "لا�تهلك"لقائد�المغنين،�على��نغمة�.�نشيد،�مزمور�لآساف

٧٥ 

١قَرِيب�كماس�لأَن�،كدمنَح�ماللَّه�كدمنَح�خْبِ.يةجِيبالْع�الِكمأَعب�النَّاس�ر�تَقُول٢ُ.�أَنْتَ"�:�،اديعالْم�أَخْتَار�أَنَا
اةاوسبِالْم�النَّاسِ�نيب�يأَقْضو�ا٣.تَهدمأَع�دنأَس�أَنَا�ا،هكَّانس�بِكُلِّ�ضالأَر�لُلْزتَتَز�ينح.��

٤"رِينتَكَبلِلْم�أَقُولُ�وا':رتَفْتَخ�.لا�ارِ'لِلأَشْرو�خُوا':تَشْم�لا�٥.اءرِيببِك�واتَتَكَلَّم�لاو�لا،الْع�نَحو�خُواتَشْم�لا.�'
٦اءرحالص�نم�لاو�بِالْغَر�نم�لاو�قالشَّر�نم�لا�يتَأْت�ةُفْعفَالر�٧.�فَعريو�اداحو�ضخْفي�،انيالد�وه�االلهُ�اإِنَّم

آخَر�٨.فم�رٍخَم�نم�لآنَةٌم�بٍغَض�كَأْس�االلهِ�دي�ابِلَيبِتَو�ةوجزمم�ةبِدز�تَّىح�ارِالأَشْر�كُلُّ�هابشْرفَي�اهبصي�،
��.تفْلها

٩هحبأُسو�قُوبعي�بر�نع�دالأَب�إِلَى�فَأُخْبِر�أَنَا�اأَم�أ١٠َ.�ارِ،الأَشْر�ةَقُو�طِّمحيفَتَزِيد�الِحِالص�ةُقُو�ام. 
��



 لقائد�المغنين،�على�الآلات�الوترية.�نشيد،�مزمور�لآساف

٧٦ 

١بِهشَع�نيب�يمظع�همسا�وذَا،هي�يف�وفٌرعم�االلهُ�س٢ِ.قَدالْم�لِبالْج�يف�كَنُهسم�سِ،الْقُد�يف�تُهمخَي�٣.�طَّمح�نَاكه
��.روس�والسيوفَ�وأَسلحةَ�الْحربِالسهام�والتُّ

٤ةالْخَالِد�الِالْجِب�نم�ىهأَبو�بر�اي�وبهم�أَنْتَ�٥.�فَعر�ارِبحم�لاو�،توالْم�منَو�وانَام�،متَهيمغَن�طَالُالأَب�فَقَد
هدي�٦.ر�اي�كتَوبِيخ�نم�لُالْخَيو�الْفَارِس�عرصيقُوبعي�ب�٧.�ينح�كامقُد�فُقي�نفَم�،بر�اي�وبهم�أَنْتَ

لأَنَّك�قُمتَ�اللَّهم�لِتَقْضي�وتُنْقذَ�كُلَّ�مساكينِ�٩من�السماء�أَصدرتَ�حكْما،�فَخَافَت�الأَرض�وسكَتَتْ،�٨تَغْضب؟�
��.بِك�علَى�الشَّر،�والَّذين�ينْجون�من�غَضبِك�يلْتَفُّون�حولَكيحمدك�النَّاس�لِغَض١٠.�الأَرضِ

١١كُمنُذُور�فُواأَوو�،إِلَهِكُم�لَىولِلْم�واأُنْذُر�وبِ.هلِلْم�ةًيده�وامقَد�نَاانجِير�كُلَّ�اي�١٢.�،اءظَمالْع�نَفْس�ركْسي�وفَه
 .لأَرضِويخَوفُ�ملُوك�ا

��
 لقائد�المغنين،�على�يدوثون.�مزمور�لآساف

٧٧ 

.�في�يومِ�ضيقي�طَلَبتُ�االلهَ،�في�اللَّيلِ�بسطْتُ�يدي�بِلا�تَعب٢ٍ.�صرخْتُ�إِلَى�االلهِ،�رفَعتُ�صوتي�إِلَيه�فَسمعني١
 .رفَض�قَلْبِي�أَن�يتَعزى

تَذَكَّرتُ�الأَيام�٥.�اضطَربتُ�فَعجزتُ�عنِ�الْكَلامِ.�حرمتَني�من�النَّوم٤ِ.�فَكِّر�فيه�فَينْكَسر�قَلْبِيأَذْكُر�االلهَ�فَأَتَنَهد،�أ٣ُ
االلهُ�رفَضنَا�تَماما؟�هلِ�"٧:�أُفَكِّر�ونَفْسي�تَسأَلُ.�تَذَكَّرتُ�أَغَاني�في�اللَّيل٦ِ.�الأُولَى،�السنين�الَّتي�مضتْ�منْذُ�زمنٍ

هلْ�نَسي�االلهُ�أَن�يرحم؟�هلْ�في�غَضبِه�٩هلِ�انْتَهتْ�رحمتُه�كُلِّيةً؟�ولَن�يفي�بِوعده�أَبدا؟�٨ولَن�يرضى�عنَّا�أَبدا؟�
��"منَع�حنَانَه؟

أَتَذَكَّر�أَعمالَ�االلهِ،�أَتَذَكَّر�أَعمالَك�الْعجِيبةَ�الَّتي�١١."�الْعلي�تَحولَتْ�عنَّاالَّذي�يحزِنُني�هو�أَن�يمين�:�"ثُم�قُلْت١٠ُ
��.أَتَأَملُ�كُلَّ�أَعمالِك،�أَتَأَملُ�كُلَّ�ما�صنَعت١٢َ.�صنَعتَها�في�الْقَديمِ

أَظْهرتَ�قُوتَك�.�أَنْتَ�هو�الإِلَه�الَّذي�يصنَع�الْمعجِزات١٤يم�مثْلُ�االلهِ؟�من�هو�إِلَه�عظ.�اللَّهم�طُرقُك�مقَدسة١٣ٌ
��.بِذراعك�الْقَديرة�فَديتَ�شَعبك،�نَسلَ�يعقُوب�ويوسف١٥َ.�لِلأُممِ

سكَبت�السحب�ماء،�أَرعدت�السماء،�١٧�أَعماقُ�الْبحرِ،�رأَتْك�الْمياه�اللَّهم،�رأَتْك�الْمياه�فَفَزِعتْ،�اهتَزت١٦ْ
صوتُ�رعدك�في�الزوبعة،�الْبرقُ�أَضاء�الدنْيا،�ارتَعشَت�الأَرض�١٨.�اشْتَعلَ�برقُك�هنَا�وهنَاك�كَسهامٍ

أَنْتَ�هديتَ�٢٠.�عبرتَ�في�الْمياه�الْغَزِيرة،�ولا�واحد�رأَى�آثَار�خَطَواتكأَنْتَ�سرتَ�في�الْبحرِ،�١٩.�وتَزلْزلَتْ
ونهارو�ىوسم�دبِي�يعٍقَط�ثْلَم�كبشَع.��



��
 تعليم،�لآساف

٧٨ 

١أَقُولُه�يالَّذ�الْكَلامِ�إِلَى�غِأَص�ي،يملتَع�بِيشَع�اي�عمسا�أَتَك٢َ.�ثَالِبِالأَم�يمِقَد�نْذُم�ةًيخْفم�كَانَتْ�اءأَشْي�نلأُعو�،لَّم
فَلا�نُخْفيها�عن�أَولادهم،�بلْ�نُخْبِر�الْجِيلَ�الآتي،�عن�٤.�أَشْياء�سمعنَاها�وعرفْنَاها�وأَخْبرنَا�بِها�آباؤُنَا٣الزمانِ،�

وأَمر�.�فَإِنَّه�وضع�فَرائِض�لِنَسلِ�يعقُوب،�وأَعطَى�الشَّرِيعةَ�لِبني�إِسرائِيل٥َ.�ه�الْعجِيبةعظَمة�االلهِ�وقُوته�وأَعمالِ
مهلادلأَو�اوهلِّمعي�أَن�نَااءآب�٦.ه�واخْبِرلِي�،دعب�واولَدي�لَم�ينالَّذ�لادالأَو�ي،الآت�الْجِيلُ�ارِفَهعي�لِكَي�اأَيض�م

مهلادأَو�٧.اهايصبِو�لُوامعي�لْب�،الَهمأَع�وانْسي�لاو�االلهِ،�لَىع�لواتَّكي�لِكَي�٨.�ايدنع�جِيلًا�،ائِهِمآب�ثْلَم�كُونُواي�لاو
لَه�ينَةأَم�رغَي�هوحرو�اللهِ�يفو�رغَي�هقَلْب�ا،درتَمم.��

٩ايأَفْر�نُوبكَةرعالْم�مِوي�يف�وابرهو�واعاجتَر�اسٍ،بِأَقْو�ونلَّحسم�مأَنَّه�عم�،م�١٠.�االلهِ،�دهع�فَظُواحي�لَم�ملأَنَّه
هتبِشَرِيع�لُوامعي�أَن�وافَضرو�١١.�،ملَه�اهرأَظْه�يالَّت�ةَجِيبالْع�الَمالأَع�،نَعص�ام�وا١٢نَس�ارآه�يالَّت�اتجِزعالْمو

رصم�ضِأَر�يف�،نوعص�نْطَقَةم�يف�ماؤُهآب�١٣.ائِطكَح�فُتَق�ياهالْم�لَعجو�،مهربعو�رحالْب�شَقَّ�امنْدع�.
ا�في�الصحراء،�وسقَاهم�ماء�غَزِيرا�كَأَنَّه�شَقَّ�صخُور١٥.�هداهم�بِالسحابة�في�النَّهارِ،�وبِنُورِ�نَارٍ�طُولَ�اللَّيل١٤ِ

رحب�ار١٦ٍ.كَأَنْه�رِيجي�اءالْم�لَعجو�،ةخْرص�نم�نَابِيعي�جأَخْر.��
١٧اءرحالص�يف�يلالْع�دض�وادرتَم�،هدض�أَخْطَأُواو�واادع�منَّهلَك�١٨.بِع�االلهَ�نُواتَحام�يالَّذ�امالطَّع�وافَطَلَب�،نَاد

مهقُلُوب�تْهاشْتَه�قَالُوا١٩.و�االلهِ�دض�وا"تَكَلَّم�:�؟اءرحالص�يف�ةًائِدم�مقَدي�أَن�االلهُ�رقْدي�لْ٢٠ه�ةَ،خْرالص�برض�الَم
ارالأَنْه�توفَاض�اءالْم�رانْفَج�.ي�أَن�رقْدي�لْ؟فَهبِهلِشَع�املَح�مقَدي�أَن�أَو�ا،زخُب�نَايطع�٢١"�بغَض�ذَاه�االلهُ�عمس�افَلم

لأَنَّهم�لَم�يؤمنُوا�بِااللهِ،�ولَم�يتَّكلُوا�علَى�٢٢.�جِدا،�اشْتَعلَتْ�النَّار�ضد�نَسلِ�يعقُوب،�وثَار�غَيظُه�علَى�بني�إِسرائِيلَ
نَجهات�٢٣.اءمالس�ابوأَب�فَتَحو�قُ،فَو�نم�ابحالس�رأَم�،ذَلِك�عمو�٢٤.�غَلَّةَ�مطَاهأَع�أْكُلُوا،لِي�نالْم�هِمِلَيع�طَرأَم

اءمالس�٢٥.ةفْربِو�اامطَع�ملَه�لَسأَر�،لائِكَةالْم�زخُب�انالإِنْس�فَأَكَلَ�٢٦.�اجأَه�لَسأَرو�،اءمالس�نم�ةَيقالشَّر�يحالر
هتبِقُو�ةَنُوبِيالْج�يحالر�ر٢٧ِ.حالْب�ئِشَاط�لَىع�يالَّذ�لِمكَالر�ةبِكَثْر�اورطُي�ابِ،كَالتُّر�ايركَث�املَح�هِملَيع�طَرأَم�.

٢٨م�لَوح�هِماميخ�طَسو�قُطُتَس�الَهعجهِمناكس�٢٩.هواشْتَه�ام�مطَاهأَع�لأَنَّه�وا،شَبِع�تَّىح�فَأَكَلُوا�٣٠.�مه�انَميبو
�،هِماهأَفْو�يف�الَز�ام�امالطَّعو�،متَهوشَه�ونشْبِع٣١يمانَهشُب�عرصو�،ماهأَقْو�فَقَتَلَ�،هِملَيع�االلهِ�بغَض�ثَار�.

٣٢�عموائِبِهجبِع�نُواؤْمي�لَمو�ئُونخْطي�ظَلُّوا�ذَا،ه�كُلِّ.��
لَما�أَرسلَ�الْموتَ�علَيهِم،�طَلَبوه�ورجعوا�إِلَيه�٣٤.�فَجعلَ�أَيامهم�تَضيع�بِلا�فَائِدة،�وسنيهِم�تَنْقَضي�في�فَزع٣٣ٍ

عةربِس�٣٥.ه�االلهَ�أَن�واتَذَكَّريهِمفَاد�وه�يلالْع�االلهَ�أَن�،مأُهلْجم�و�٣٦.�هلَيع�واكَذَبو�ولًا،سعم�اكَلام�لَه�قَالُوا�منَّهلَك
هِمنَتبِأَلْس�٣٧.هدهلِع�نَاءأُم�كُونُواي�لْمو�لَه�ةًيفو�مهقُلُوب�تَكُن�لَم�آث٣٨َ.�فَغَفَر�،يمحر�نَّهلَكمكْهلهي�لَمو�مهام�.�ام�ايركَثو

هظغَي�كُلَّ�لْشْعي�لَمو�،هِملَيع�هبغَض�أَده�٣٩.جِعتَر�لاو�ربتَع�رِيح�،شَرب�مأَنَّه�رِفُعي.��



�مرةً�بعد�أُخْرى،�أَغَاظُوا�قُدوس�بني�امتَحنُوا�االله٤١َ!�كَم�تَمردوا�علَيه�في�الصحراء،�وأَحزنُوه�في�الْقَفْر٤٠ِ
قُوبعي�٤٢.ودالْع�نم�ماهفَد�موي�،تَهقُو�واتَذَكَّري�لَم�٤٣.نوعص�نْطَقَةم�يف�هائِبجعو�،رصم�يف�هاتآي�رأَظْه�الَم�.

.�أَرسلَ�علَيهِم�ذُبابا�أَكَلَهم،�وضفَادع�أَتْلْفَتْهم٤٥.�لَى�دمٍ،�فَلَم�يقْدروا�أَن�يشْربوالأَنَّه�حولَ�أَنْهارهم�وسواقيهم�إ٤٤ِ
٤٦اتشَرلِلْح�مهرثَمو�،رادلِلْج�مهعرز�طَىأَع�قيع٤٧ِ.بِالص�مينَهتو�،دربِالْب�مهنَبع�أَتْلَفَ�٤٨.ائِمهب�لَّمس�،درلِلْب�مه

قرلِلْب�مهياشومو�٤٩.لاكالْه�لائِكَةم�نم�شًايجو�يقًاضو�خَطًاسو�ظًاغَي�،بِهغَض�لَهِيب�هِملَيع�أَطْلَقَ�٥٠.�بيس
لَّ�أَبكَارِ�مصر،�أَولَ�ثمارِ�الرجولَة�في�مساكنِ�قَتَلَ�ك٥١ُ.�غَضبه�علَيهِم،�لَم�يمنَعهم�من�الْموت،�بلْ�أَهلَكَهم�بِالْوبأِ

امح�ينب�٥٢.اءرحالص�يف�يعٍقَط�ثْلَم�مهقَاد�كَغَنَمٍ،�هبشَع�جأَخْرو�٥٣.�نلَك�،ينخَائِف�رغَي�انٍأَم�يف�ماهده
رحالْب�مهلَعب�مهاءدأَع�٥٤.بشَع�رضأَحهينمبِي�تَلَكَهام�يالَّذ�لِبالْج�إِلَى�،ةسقَدالْم�هضأَر�إِلَى�ه�٥٥.�نم�اوبشُع�دطَر

بِهلِشَع�لْكًام�مهضأَر�طَىأَعو�،هِمامأَم�.قُوبعي�ينب�ائِلَقَب�مارِهيد�يف�كَنأَسو.��
٥٦درتَمو�االلهَ،�وابرج�منَّهلَكدض�وا�هاتشَادإِر�فَظَواحي�لَمو�،يلالْع�٥٧.�فُوارانْحو�وارغَدو�نْهع�واتَدار�ائِهِمكَآب�لْب

ئَةخْطم�سٍكَقَو�٥٨.هِمنَامبِأَص�تَهيرغ�واأَثَارو�،هِمتادبع�نِاكبِأَم�أَغَاظُوه�٥٩.و�ا،جِد�بفَغَض�االلهُ�مهعمس�فَضر
سلَّم�صنْدوقَ�الْعهد،�رمز�قُدرته�٦١.�هجر�خَيمتَه�في�شيلُوه،�الْمسكَنِ�الَّذي�أَقَام�فيه�بين�النَّاس٦٠ِ.�يعقُوب�تَماما

ودالْع�دلِي�،ائِههبو�٦٢.يبِهنَص�لَىع�بغَضو�،فيالس�إِلَى�هبشَع�فَعد�أ٦٣َ.�ماتُهشَاب�دتُنْش�لَمو�،مانَهشُب�النَّار�قَترح
��.ماتَ�أَحبارهم�قَتْلَى�بِالسيف،�ولَم�تَنْدب�أَراملُهم�علَيهِم٦٤.�أُغْنيةَ�الْعرسِ

.�ضرب�أَعداءه�وقَهرهم،�جعلَهم�عارا�إِلَى�الأَبد٦٦.�ثُم�قَام�الْمولَى�كَما�من�نَومٍ،�أَو�كَجبارٍ�تَيقَّظَ�من�الْخَمر٦٥ِ
٦٧مايأَفْر�قَبيلَةَ�خْتَري�لَم�فَ،وسي�قَبِيلَةَ�فَضرو�٦٨.هبأَح�يالَّذ�سقَدالْم�لَبالْج�وذَا،هي�قَبِيلَةَ�اخْتَار�لْب�٦٩.�نَىب

ةالِيالْع�الِكَالْجِب�هسقْدمدالأَب�إِلَى�اهسأَس�يالَّت�ضِكَالأَر�،�الْغَنَم٧٠ِ.�ظَائِرِح�نم�أَخَذَهو�،هدبع�داود�اخْتَار�٧١.�اءج
يبِهنَص�نم�يالَّت�تَهأُمو�هبشَع�قُوبعي�ىعرلِي�،افرالْخ�اءرو�نم�بِه�٧٢.قَادو�،نَزِيه�بِقَلْبٍ�ماهعفَرةراهم�دبِي�مه.��

��
 مزمور�لآساف

٧٩ 

رموا�جثَثَ�عبِيدك�طَعاما�٢.�اللَّهم�دخَلَت�الأُمم�بِلادك،�ونَجستْ�بيتَك�الْمقَدس،�وجعلَتْ�مدينَةَ�الْقُدسِ�خَرابا١
.�فَكُوا�دمهم�كَالْماء�حولَ�الْقُدسِ،�ولا�واحد�يدفن�الْموتَىس٣.�لِطُيورِ�السماء،�لَحم�أَتْقيائِك�لِوحوشِ�الأَرضِ

��.صرنَا�عارا�عنْد�جِيراننَا،�وهزءا�وسخْرِيةً�عنْد�الَّذين�حولَنَا٤
صب�غَضبك�علَى�الأُممِ�الَّتي�لا�٦النَّارِ؟�إِلَى�متَى�يا�رب؟�هلْ�تَغْضب�إِلَى�الأَبد؟�إِلَى�متَى�تَشْتَعلُ�غيرتُك�ك٥َ

كمبِاس�وعتَد�لا�يالَّت�الِكمالْم�لَىعو�،رِفُكتَع�٧.مهارد�وابخَرو�،قُوبعي�ينب�أَكَلُوا�ملأَنَّه�٨.�نَالَيع�بستَح�لا
رِيعس�ينَاتُلاق�تَكمحر�تَلَي�نَا،لافأَس�اذُنُوبجِد�تَذَلَّلْنَا�لأَنَنَّا�ا.��



٩كماس�لِأَج�نم�نَاذُنُوب�راغْفو�نَانَج�،كمسا�دجم�لِأَج�نم�نَّاأَع�ذَنَا،نْقم�اي�ماللَّه�١٠.مالأُم�تَقُولُ�اذَالِم"�:�نأَي
لَيتَ�أَنين�الْمساجِينِ�يصلُ�١١.��من�الأُممِ�لِدمِ�عبِيدك�الَّذي�سفَكُوهاجعلْنَا�نَرى�بِعيوننَا�كَيفَ�أَنَّك�تَنْتَقم"�إِلَههم؟

توبِالْم�لَيهِمِع�كُومحالْم�ذأَنْق�،ةيمظالْع�كتربِقُدو�،إِلَيك.��
أَما�نَحن�شَعبك�وغَنَمك�١٣.�ضعاف�في�أَحضانهِمرد�علَى�جِيراننَا�الإِهانَةَ�الَّتي�أَهانُوك�بِها�يا�رب،�سبعةَ�أ١٢َ

��.الَّتي�تَرعاها�فَنَحمدك�إِلَى�الأَبد،�ونُخْبِر�بِتَسبِيحك�من�جِيلٍ�إِلَى�جِيلٍ
��

 "سوسن�العهد"لقائد�المغنين،�على��نغمة�.�شهادة�لآساف.�مزمور

٨٠ 

١�لائِكَةالْم�قَفَو�كشرع�لَىع�الِسالْج�اهأَي�أَشْرِقْ�يعٍ،قَط�ثْلَم�فَوسي�لَأَه�تَقُد�نم�اي�،بِكشَع�ياعر�اي�نَاعمسا
بِينقَرالْم�ذ٢ْ.أَنْقو�الَتَعو�ى،نَسمو�ينمبِنْيو�مايلأَفْر�ةَيمظالْع�تَكرقُد�نَاأَظْهِر�٣.�نَالَيع�هِكجبِو�أَشْرِقْو�نَاجِعأَر�ماللَّه

وفَنَنْج.��
جعلْتَ�الْحزن�طَعامنَا،�والدموع�الْغَزِيرةَ�٥يا�ربنَا�الإِلَه�الْقَدير،�إِلَى�متَى�يشْتَعلُ�غَضبك�ضد�دعاء�شَعبِك؟�٤

أَيها�الإِلَه�الْقَدير�أَرجِعنَا�وأَشْرِقْ�بِوجهِك�٧.�يتَنَازعون�بِسببِنَا،�وأَعداءنَا�يضحكُون�علَينَاجعلْتَ�جِيرانَنَا�٦.�شَرابنَا
وفَنَنْج�نَالَيع.��

.�فَنَمتْ�جذُورها�وملأَت�الْبِلادهيأْتَ�الأَرض�لَها،�٩.�أَنْتَ�نَقَلْتَ�كَرمةً�من�مصر،�طَردتَ�الأُمم�لِكَي�تَزرعها٨
أَغْصانُها�بلَغَتْ�إِلَى�الْبحرِ،�وفُروعها�إِلَى�١١.�ظلُّها�غَطَّى�الْجِبالَ،�وفُروعها�ظَلَّلَتْ�علَى�الأَرزِ�الْعظيم١٠ِ

خنْزِير�الْغَابة�يتْلفُها،�وحشُ�الْبرية�١٣!�ا�يقْطفُ�عنَبهافَلماذَا�هدمتَ�سورها؟�فَالآن�كُلُّ�من�يعبر�بِه١٢.�النَّهرِ
��.يأْكُلُها

احفَظْ�ما�زرعتْه�يمينُك،�١٥.�ارجِع�إِلَينَا�أَيها�الإِلَه�الْقَدير،�تَطَلَّع�من�السماء�وانْظُر،�وتَعهد�هذه�الْكَرمة١٤َ
الْغُصكلِنَفْس�تَهأَقَم�يالَّذ�ن�١٦.مكُهتُهل�ةَبالْغَاض�تَكنَظْر�تَلَي�بِالنَّارِ،�اقُوهرأَحو�اوهقَطَع�١٧.�لَىع�كدي�عض

�،كلِنَفْس�تَهأَقَم�يالَّذ�مآد�نِاب�لَىع�،كينمي�نع�يالَّذ�انِ١٨الإِنْسنْكع�جِعنَر�فَلا�نَا.يأَحكمبِاس�وعفَنَد��١٩.�نَابر�اي
وفَنَنْج�نَالَيع�هِكجبِو�أَشْرِقْو�نَاجِعأَر�يرالْقَد�الإِلَه.��

��
 لقائد�المغنين،�على�الجتية.�لآساف

٨١ 

اُنْفُخُوا�٣.�الدفِّ�والْعود�الْحلْوِ�والربابِابدأُوا�الْعزفَ،�الْعبوا�علَى�٢.�اللهِ�قُوتنَا،�اهتفُوا�لِرب�يعقُوب�غَنُّوا�بِفَرح١ٍ
لأَن�هذَا�فَرض�علَى�شَعبِ�االلهِ،�حكْم�أَوجبه�رب�٤.�الْبوقَ�في�رأْسِ�الشَّهرِ،�وفي�وقْت�الْهِلالِ�يومِ�عيدنَا



قُوبعي�٥.أَخْر�الَم�فَوسي�لِأَه�لَىع�ةًفَرِيض�لَهعجرصم�نم�نَاج�قَالَ.�فَإِنَّه�،ودهعم�رغَي�اكَلام�نَاعمس�"٦:�تُفَعر
امتَحنْتُك�.�استَجبتُك�بِالرعد.�دعوتَني�في�الضيق�فَنَجيتُك٧.�الْحملَ�عن�كَتفك،�وحررتُ�يديك�من�سلَّة�الطُّوبِ

رِيبم�اءم�نْدةَع.��
أَنَا�١٠.�لا�تَعبدوا�إِلَها�غَيرِي،�ولا�تَسجدوا�لِمعبود�آخَر٩!�اسمع�يا�شَعبِي�فَأُحذِّرك،�أَصغُوا�يا�بني�إِسرائِيلَ"٨

رصم�نم�كجأَخْر�يالَّذ�كإِلَه�لَىوالْم�وه�.لأُهأَم�أَنَاو�رِهآخ�لَىع�كفَم�افْتَح.��
فتَركْتُهم�يذْهبون�حسب�عنَادهم،�لِيتْبعوا�ما�يحلُو�١٢.�لَكن�شَعبِي�لَم�يسمع�لِي،�بني�إِسرائِيلَ�لَم�يرضوا�بِي"١١
ملَه�ي١٣.قطُر�يف�لَكُواس�ائِيلَرإِس�ينب�تَلَيو�لِي،�عمس�بِيشَع�تَلَي�أ١٤ُ.�ارِيعس�فَكُنْتُ�دأَمو�،مهاءدأَع�عخْض

هِمومخُص�لَىع�يدي�١٥.دالأَب�إِلَى�ومدي�مهقَابعو�،لَه�تَذَلَّلُوني�االلهَ�ونهكْري�ينالَّذ�١٦.�بِأَفْخَرِ�بِيشَع�مأُطْع�كُنْتُو
ةخْرالص�نم�لًاسع�هأُشْبِعو�امِ،الطَّع".��

��
 مزمور�لآساف

٨٢ 

١فَقَالَج�كَّامِ،الْح�نيب�يقْضلِي�،الإِلَهِي�سلجالْم�أَسري�االلهُ�لَس�"٢:�ارِ؟لِلأَشْر�ونازتَنْحو�بِالظُّلْمِ،�ونتَقْض�تَىم�إِلَى
٣ظْلُومالْمو�ينكسالْم�فُوااَنْص�يمِ،تالْيو�يفعالض�قِّح�نِع�واعافد�لْب�٤.�ذُواأَنْق�نم�امذُوهأَنْق�،يرالْفَقو�يفَعالض

��.قَبضة�الأَشْرارِ
:�فَهذَا�هو�حكْمي٦.�أَنْتُم�لا�تَعرِفُون�شَيئًا�ولا�تَفْهمون�شَيئًا،�بلْ�تَسيرون�في�الظَّلامِ�بينَما�تَنْهار�أَساساتُ�الدنْيا"٥

اللَّهم�قُم،�٨."�لَكنَّكُم�تَموتُون�كَباقي�الْبشَرِ،�وتَسقُطْون�كَباقي�الرؤَساء٧بنَاء�الْعلي�كُلُّكُم،�أَنَا�قُلْتُ�إِنَّكُم�آلِهةٌ�وأَ
لَك�يه�مِالأُم�كُلَّ�لأَن�ضِ،الأَر�يف�كُماحو.��

��
 مزمور�لآساف.�نشيد

٨٣ 

يتَآمرون�بِمكْرٍ�٣.�لأَن�أَعداءك�يهِيجون،�وخُصومك�رفَعوا�رأْسهم٢.��ولا�تَهدأْاللَّهم�لا�تَصمتْ،�اللَّهم�لا�تَسكُت١ْ
كلَيع�الْغَالِين�دض�ونرتَشَاوي�،بِكشَع�دض�٤.قُولُوني"�:�دعب�ائِيلَرإِس�ماس�ذْكَري�فَلا�وبِ،الشُّع�ينِب�نم�مهنُبِيد

��."الآنِ
أَهلُ�جبيلَ�وعمون�٧.�بنُو�أَدوم�والإسماعيليون،�موآب�والْهاجِرِيون٦.�قُلُوبِهِم�معا،�وتَحالَفُوا�ضدك�تَآمروا�في٥

ورصو�طَةَسلفو�الِيقَمعو�لُوط٨َ.�ينب�داعلِتُس�مهعم�الَفَتْتَح�أَشُّور�تَّىح. 



الَّذين�هلَكُوا�في�عينِ�دور،�١٠فْعلْ�بِهِم�كَما�فَعلْتَ�بِمديان،�وكَما�فَعلْتَ�بِسيسرا�ويابِين�عنْد�نَهرِ�قيشُون،�فَا٩
.�مثْلَ�زبح�وصلْمنَّاعاجعلْ�رؤَساءهم�مثْلَ�غُرابٍ�وذئْبٍ،�اجعلْ�كُلَّ�أُمرائِهِم�١١.�وصاروا�زِبالَةً�في�الأَرضِ

��."نَملك�لأَنْفُسنَا�بِلاد�االلهِ:�"الَّذين�قَالُوا١٢
وكَما�تَحرِقُ�النَّار�الْغَابةَ،�وكَما�يمتَد�اللَّهِيب�في�١٤.�يا�إِلَهِي�شَتِّتْهم�مثْلَ�الْقَشِّ�ومثْلَ�التِّبنِ�في�مهب�الريح١٣ِ

 .املأْ�وجوههم�بِالْخَجلِ،�حتَّى�يطْلُبوا�اسمك�يا�رب١٦.�اطْردهم�بِعاصفَتك،�وخَوفْهم�بِزوبعتك١٥�الْجِبالِ،
١٧مكْهلأَهو�مأَخْجِلْهو�اائِمد�مهبعأَرو�مأَذْلِلْه�١٨.حو�أَنَّكو�لَى،والْم�أَنَّك�رِفُواعي�تَّىضِحالأَر�كَلِّ�لَىع�يلالْع�كد.��

��
 �لقائد�المغنين،�على�الجتية.مزمور�لبني�قورح

٨٤ 

١يرالْقَد�نَابر�اي�تَكيب�لَىأَح�ام�االله٢ِ!�ارِيد�إِلَى�اجِد�نتَحو�ينَفْس�تَشْتَاقُ�.يالْح�لِلإِلَه�حٍبِفَر�فَانِتهي�يمجِسو�قَلْبِي�.
والْيمامةُ�عشا�تَضع�فيه�صغَارها،�بِجِوارِ�منَصة�قُربانك�يا�ربنَا�الْقَدير،�يا�ملكي���الْعصفُور�وجد�منْزِلا،حتَّى٣

 .هنيئًا�لِمن�يسكُنُون�في�بيتك،�يسبحونَك�دائِما٤.�وإِلَهِي
٥قُو�ونجِدي�نلِم�يئًانهكتيب�إِلَى�واجحي�أَن�قُلُوبِهِم�يف�وامزع�نلِم�،يكف�متَه�٦.�لُونَهعجفَي�لَالْقَاح�يادالْو�ونربعي

كَاتربِالْب�الْخَرِيف�طَرم�هرغْمي�اضأَيو�،اءم�ونيع�٧.ثُلُونمي�ثُم�،لُوع�إِلَى�لُوع�نم�وندعصي�االلهِ�رِضحم�يف�
��.في�الْقُدسِ

٨قُوبعي�بر�اي�لِي�عتَمسا�ي،لاتص�عمسا�يرالْقَد�الإِلَه�نَابر�اي�٩.�إِلَى�اضالر�نِيبِع�انْظُرو�تَطَلَّع�ينَا،امح�اي�ماللَّه
تَهخْتَرا�يالَّذ�كلالْم�١٠.ارِكيد�يف�داحو�مويآخَر�كَانٍم�أَي�يف�مٍوي�أَلْف�نم�رخَي��.�يف�اابوب�أَكُون�أَن�لِي�نسأَح

لأَن�الْمولَى�الإِلَه�نُورنَا�وحامينَا،�االلهُ�يعطي�نعمةً�وكَرامةً،�لا�١١.�بيت�إِلَهِي،�من�أَن�أُقيم�في�مساكنِ�الأَشْرارِ
خَي�نَعمالِيبِالْكَم�لُكُونسي�ينالَّذ�نِع�ار�١٢.كلَيع�لُتَّكي�نلِم�يئًانه�،يرالْقَد�نَابر�اي.��

��
 لقائد�المغنين.�مزمور�لبني�قورح

٨٥ 

١مهدجم�قُوبعي�ينلِب�تَعجأَر�،بر�اي�كضأَر�نع�يتَضر�أَنْتَ�٢.سو�،بِكشَع�إِثْم�تَغَفَرذُنُوبِهِم�كُلَّ�تَتَر�.
٣يدالشَّد�كبغَض�تَدعأَبو�،كظغَي�كُلَّ�تَنَعم�٤.ظَكغَي�نَّاع�رِفْاصو�ذَنَا،نْقم�اي�ماللَّه�نَاجِعأَر�٥.�بتَغْض�لْه

أَظْهِر�٧�تُحيينَا�من�جديد،�لِكَي�يفْرح�بِك�شَعبك؟�أَلا٦علَينَا�إِلَى�الأَبد؟�هلْ�يدوم�غَضبك�علَينَا�إِلَى�كَلِّ�الأَجيالِ؟�
اتَكنَج�نَانَحامو�،بر�اي�تَكمحر�لَنَا.��



٨الَةهالْج�إِلَى�ونجِعري�لا�متَهفَلَي�لامِ،الْسب�ينالأَم�هبشَع�دعي�وفَه�نَا،بر�االلهِ�لِكَلامِ�يغأُص�ات٩ُ.نَج�ينالَّذ�نم�ةٌقَرِيب�ه
تَنْبتُ�الأَمانَةُ�١١.�تَقَابلَت�الرحمةُ�مع�الأَمانَة،�تَعانَقَ�الصلاح�مع�السلام١٠ِ.�يتَّقُونَه،�لِكَي�يحلَّ�جلالُه�في�أَرضنَا

اءمالس�نم�لاحالص�لُّطيو�ضِالأَر�نم�الْخ١٢َ.�يطعي�اااللهُغَلَّتَه�ضالأَر�جتُنْتو�،ري�١٣.�،هامقُد�لاحالص�بذْهي
��.ويمهد�لَه�الطَّرِيقَ

��
 دعاء�لداود

٨٦ 

١يرفَقو�ينكسم�لأَنِّي�لِي،�تَجِبساو�بر�اي�عمسا�٢.يتَق�لأَنِّي�ينَفْس�فَظْاح�تَّ.الْم�كدبع�ذْأَنْق�إِلَهِي،�أَنْتَكلَيع�لَك�.
��.فَرح�عبدك،�لأَنِّي�إِلَيك�يا�رب�أَرفَع�قَلْبِي٤.�ارحمني�يا�رب،�لأَنِّي�أَدعوك�طُولَ�النَّهار٣ِ
٥ونَكعدي�ينالَّذ�لِكُلِّ�اجِد�بحمو�بطَيو�غَفُور�بر�اي�أَنْتَ�٦.،بر�اي�يلاتص�إِلَى�غِيأَصاخرص�عماس��٧.�يف

كُلُّ�الأُممِ�٩.�لا�يوجد�مثْلُك�بين�الآلِهة�يا�رب،�ولا�يوجد�مثْلُ�أَعمالِك٨.�يومِ�ضيقي�أَدعوك،�لأَنَّك�تَستَجِيب�لِي
كماس�دجتُمو�بر�اي�كامقُد�دجتَسو�يتَأْت�اتَهنَعص�يالَّت�١٠.كدحو�االلهُ�أَنْتَ�ةً،جِيبع�الًامأَع�نَعتَصو�يمظع�لأَنَّك.��

١١قِّكح�بسح�لُكفَأَس�،بر�اي�طَرِيقَك�ينلِّمع�.كماس�أَخَافَ�أَن�وه�اداحو�فًاده�لِقَلْبِي�لْعاج�١٢.�كُلِّ�نم�كدمأَح
��.لأَن�رحمتَك�لِي�عظيمةٌ،�أَنْتَ�أَنْقَذْتَ�نَفْسي�من�الْهاوِية١٣.�لأَبد،�يا�رب�يا�إِلَهيقَلْبِي،�وأُمجد�اسمك�إِلَى�ا

١٤تَخَافُك�لا�ةٌاعمج�ي،لِقَتْل�ىعتَس�محتَر�لا�ةٌاعمج�،لَيع�واقَام�ونرتَكَبالْم�ماللَّه�فَأَن١٥ْ.�بر�اي�أَنْتَ�اتَأَم��االلهُ
.�الْتَفتْ�لِي�وارحمنَي،�أَعط�عبدك�قُوتَك،�وأَنْقذ�ابن�خادمتك١٦.�الرحمان�الرحيم،�أَنْتَ�حليم�ومحب�ووفي�جِدا

��.يا�رب�أَعنْتَني�وعزيتَنياصنَع�آيةً�تُبين�لُطْفَك�نَحوِي،�فَيرى�أَعدائِي�ويخْجلُوا�لأَنَّك�أَنْتَ�١٧
��

 مزمور�لبني�قورح.�نشيد

٨٧ 

وهو�يحب�أَبواب�هذه�الْمدينَة�أَكْثَر�من�أَي�مكَانٍ�آخَر�في�بِلاد�بني�٢.�االلهُ�أَسس�الْقُدس�في�الْجبلِ�الْمقَدس١ِ
قُوبعي�٣.جأَع�ام�االلهِ،�ينَةَدم�اينْكع�قُولُونَهي�ام�ب�٤!�ورصو�طَةَسلفو�ابِلَبو�رصم�أَذْكُر�يرِفُنتَع�يالَّت�مِالأُم�نم

قُولُوني�ثُيح�شَةَ،بالْح"و�سِ:الْقُد�يف�لِدو�الشَّخْص�ذَاه".��
وفي�سجِلِّ�الشُّعوبِ،�٦."�والْعلي�يثَـبـتُها.�ص�ولِد�فيهاهذَا�الشَّخْص،�أَو�ذَلِك�الشَّخْ:�"نَعم،�يقُولُون�عنِ�الْقُدس٥ِ

��."فيك�ينْبوع�كُلِّ�الْخَيرِ�لِي:�"والْمغَنُّون�والْعازِفُون�يقُولُون٧."�هذَا�الشَّخْص�ولِد�في�الْقُدسِ:�"يكْتُب�االلهُ
��



 عن�المرض�والألم.�يم�لهامان�البلديتعل.�لقائد�المغنين.�مزمور�لبني�قورح.�نشيد

٨٨ 

لأَن�٣لَيتَ�دعائِي�يصلُ�إِلَيك،�قَرب�أُذُنَك�إِلَى�صراخي،�٢.�يا�ربي�وإِلَهِي�ومنْقذي،�قُدامك�أَصرخُ�نَهارا�ولَيلًا١
الْقَب�نم�تْباقْتَر�ياتيحو�ائِبِ،الْمص�نم�تْشَبِع�يرِنَفْس�٤.ةفْرالْح�إِلَى�النَّازِلِين�عم�وبسحم�أَنَا�.�لٍجكَر�تُرص

ةقُو�بِلا�٥.بِهِم�يتَنتَع�لاو�مهتَذْكُر�لا�ينالَّذ�رِ،الْقَب�يف�ينداقالر�الْقَتْلَى�ثْلَم�ي،اشرف�اتوالأَم�نيب.��
أَبعدتَ�عنِّي�٨.�أَمواجِك�استَقَر�غَضبك�علَي،�وغَمرتَني�بِكُل٧ِّ.��ظَلامِ�الأَعماقوضعتَني�في�قَعرِ�الْحفْرة،�في٦

أَدعوك�يا�رب�.�انْطَفَأَتْ�عينَاي�من�الْحزن٩ِ.�أَنَا�محبوس�ولا�أَقْدر�أَن�أَخْرج.�أَصحابِي،�وجعلْتَهم�يكْرهونَني
هلْ�١١هلْ�تَصنَع�عجائِب�مع�الْموتَى؟�أَم�تَقُوم�أَرواحهم�لِتُسبحك؟�١٠.��يومٍ،�أَبسطُ�يدي�وأَبتَهِلُ�إِلَيككُلَّ

ك�في�الظَّلامِ؟�أَو�يذْكُرون�هلْ�يعرِفُون�عجائِب١٢يتَحدثُون�في�الْقَبرِ�عن�رحمتك؟�أَو�في�الْهاوِية�عن�أَمانَتك؟�
��أَعمالَك�الصالِحةَ�في�أَرضِ�النِّسيانِ؟

١٣كإِلَي�يلاتص�يتَأْت�احِبالص�يف�،بر�اي�خُرأَص�كفَإِلَي�أَنَا�اأَم�١٤.�كهجو�بجتَحو�ينفُضتَر�اذَالِم�بر�اي
غَضبك�غَمرني،�أَهوالُك�١٦.�احتَملْتُ�أَهوالَك�وتَحيرتُ.��صباي،�وقَرِيب�من�الْموتأَنَا�مسكين�منْذ١٥ُعنِّي؟�

أَخَذْتَ�منِّي�أَصحابِي�وأَحبائِي،�فَصار�١٨.�أَحاطَتْ�بِي�تَماما.�حاصرتْني�طُولَ�الْيومِ�كَالسيل١٧ِ.�حطَّمتْني
فر�يالظَّلاميق.��

��
��لإيثان�البلدي.�تعليم

٨٩ 

١دالأَب�إِلَى�أُغَنِّي�االلهِ�ةمحبِر�.كانَتأَم�نع�يبِفَم�نلأُع�الِيالأَج�كُلِّ�إِلَى�أَقُول٢ُ.و"�:�،دالأَب�إِلَى�تُتَثْب�تُكمحر
اءمالس�يف�ةٌقَائِم�انَتُكأَمو". 

ِّـتُ�'٤الرجلِ�الَّذي�اخْتَرتُه،�حلَفْتُ�لِداود�عبدي�وقُلْتُ�لَه،�أَقَمتُ�عهدا�مع�:�"قُلْت٣َ أُقيم�نَسلَك�إِلَى�الأَبد،�وأُثَب
��"'.عرشَك�إِلَى�كُلِّ�الأَجيالِ

٥كانَتبِأَم�اءيالأَتْق�ةُاعمجو�،بر�اي�ائِبِكجبِع�حبتُس�اءمالس�٦.م�لأَنَّه�نيب�االلهَ�شْبِهي�نم�االلهَ؟�لُادعي�اءمالس�يف�ن
من�مثْلُك�يا�٨.�هو�إِلَه�مهوب�جِدا�في�محفَلِ�الأَتْقياء،�ومخُوفٌ�جِدا�عنْد�كُلِّ�الَّذين�حولَه٧كُلِّ�الْكَائِنَات�السمائِية؟�

��.نْتَ�قَدير�يا�رب،�وأَمانَتُك�من�حولِكربنَا�الإِلَه�الْقَدير؟�أَ
أَنْتَ�سحقْتَ�رهب،�وحشَ�الْبحرِ،�١٠.�أَنْتَ�متَسلِّطٌ�علَى�الْبحرِ�الْهائِجِ،�وعنْدما�تَرتَفع�أَمواجه،�أَنْتَ�تُهدئُها٩

قَتَلْتَهو�ا.دأَع�قْتَفَر�كاعرذ�ةبِقُووكء�١١.ضالأَر�اضأَي�لَكو�اتُ،اومالس�لَك�.يهف�ام�كُلَّو�الَمالْع�تَسأَس�أَنْتَ�.



١٢نُوبالْجو�الَالشَّم�خَلَقْتَ�أَنْتَ�.كملاس�حٍبِفَر�فَانِتهي�ونمرح�لُبجو�ورتَاب�لُبج�١٣.�ةٌ،قَوِي�كدي�ةٌ،يرقَد�كاعرذ
��.ك�مرتَفعةٌيمينُ
١٤كامقُد�انِيرتَس�انَةُالأَمو�ةُمحالر�،كشرع�ةُدقَاع�لُدالْعو�لاحالص�١٥.لَك�فَتهي�أَن�رِفُعي�يالَّذ�بِلِلشَّع�يئًانه�.

بر�اي�رِكضحم�نُورِ�يف�ونيرسي�١٦.يو�ومِ،الْي�طُولَ�كمبِاس�ونحفْريكلاحبِص�ونرفْتَخ�١٧.�أَنْتَ�لأَنَّك
��.فإِن�االلهَ�هو�حامينَا،�وقُدوس�بني�يعقُوب�هو�ملكُنَا١٨.�فَخْرهم�وقُوتُهم،�وبِرِضاك�تَنْصرنَا

١٩لَه�قُلْتَو�اؤْير�يف�يكتَّقي�يالَّذ�كبشَع�تَ"كَلَّم�ارِ:حم�تُرنَص�بِأَنَاالشَّع�نِيب�نم�تُهاخْتَر�اداحو�تُفَعر�ا،ب�.
فَلا�يغْلبه�عدو،�ولا�يضره�٢٢.�يدي�تَعضده،�وذراعي�تُشَدده٢١.�وجدتُ�داود�عبدي،�مسحتُه�بِزيتي�الْمقَدس٢٠ِ

يررش�أ٢٣َ.و�،هامأَم�هاءدأَع�طِّمأُحونَهضغبي�ينالَّذ�رِبض�٢٤.رنْتَصي�يمبِاسو�،هعم�يتمحرو�يانَتأَم�٢٥.�طُسأَب
أَنَا�أَيضا�أَجعلُه�الأَولَ�٢٧.�أَنْتَ�أَبِي�وإِلَهِي�وملَجأُ�نَجاتي:�يقُولُ�لِي٢٦.�يده�علَى�الْبحرِ،�ويمينَه�علَى�الأَنْهارِ

أُثَـبتُ�نَسلَه�إِلَى�٢٩.�أَحفَظُ�رحمتي�لَه�إِلَى�الأَبد،�وعهدي�معه�لا�يزول٢٨ُ.�أَعلَى�من�ملُوك�الدنْيا.��الْكُلِّفَوقَ
اءمالس�تامد�ام�شَهرعو�،دالأَب.��

٣٠"كامأَح�بسح�لُكُواسي�لَمو�ي،تشَرِيع�نُوهب�كتَر�إِن�٣١ي،�،ايايصبِو�لُوامعي�لَمو�ي،ائِضفَر�وانَقَض�إِن
لا�٣٤.�لَكنِّي�لا�أَنْزِع�عنْه�رحمتي،�ولا�أَتَراجع�عن�أَمانَتي٣٣.�أُعاقب�ذَنْبهم�بِالْعصا،�وشَرهم�بِالضرب٣٢ِ

أَن�يبقَى�نَسلُه�إِلَى�الأَبد،�٣٦.��أَنَا�الْقُدوس،�ولَن�أكْذب�علَى�داود�أَبداحلَفْت٣٥ُ.�أَنْقُض�عهدي،�ولا�أُغَير�كَلامي
��."يثْبتُ�إِلَى�الأَبد�كَالْقَمرِ،�ذَلِك�الشَّاهد�الأَمين�في�السماء٣٧.�ويدوم�عرشُه�قُدامي�كَالشَّمسِ

٣٨كلالْم�تَفَضر�نَّكلَك�اهلَيع�بتَغَضو�نْهع�تَتَخَلَّيو�تَهخْتَرا�يلَّذ�٣٩.�هتَاج�غْتَرمو�،كدبع�عم�دهالْع�تَنَقَض
�نَهبه�كَلُّ�عابِري�الطَّرِيق،�فَأَصبح�هزأَةً�عنْد٤١.�هدمتَ�كَلَّ�أَسوارِه،�وجعلْتَ�حصونَه�خَرابا٤٠.�في�التَّرابِ

هانجِير�٤٢.دائِهأَع�كُلَّ�تَحفَرو�،هومخُص�ينمي�تَفَعر�تَال٤٣ِ.الْق�يف�هرتَنْص�لَمو�،هفيس�دح�أَتْلَفْتَ�٤٤.�طَلْتَأَب
��.قَصرتَ�أَيام�شَبابِه،�وغَطَّيتَه�بِالْعار٤٥ِ.�بهاءه،�وطَرحتَ�عرشَه�إِلَى�الأَرضِ

اُذْكُر�كَيفَ�أَنَا�زائِلٌ،�فَأَنْتَ�٤٧إِلَى�متَى�يا�رب؟�هلْ�تَحتَجِب�إِلَى�الأَبد؟�إِلَى�متَى�يشْتَعلُ�غَضبك�كَنَارٍ؟�٤٦
يا�رب�أَين�٤٩�الْقَبرِ؟�ينَجي�نَفْسه�من�أَي�إِنْسانٍ�يحيا�ولا�يرى�الْموتَ؟�ومن٤٨.�خَلَقْتَ�كُلَّ�بني�آدم�لِلزوالِ

يا�رب�اُذْكُر�كَيفَ�شَتَموني�أَنَا�عبدك،�وأَنِّي�حملْتُ�٥٠عظيم�رحمتك�الأُولَى�الَّتي�وعدتَ�بِها�داود�بِأَمانَتك�؟�
ب،�شَتَموا�الْملك�الَّذي�اخْتَرتَه�في�كُلِّ�خَطْوة��أَعداؤُك�شَتَموني�يا�ر٥١.�في�صدرِي�شَتَائِم�من�كُلِّ�الشُّعوبِ

��.آمين�وآمين.�تَبارك�االلهُ�إِلَى�الأَبد٥٢.�يخْطُوها
��



��كتَاب�الْمزاميرِ
��١٠٦-�٩٠مزمور�:�الجزء�الرابع

 

��دعاء�للنبي�موسى

٩٠ 

أَنْشَأْتَ�الْجِبالَ،�أَو�كَونْتَ�الأَرض�والْعالَم،�من�الأَزلِ�إِلَى�الأَبد��قَبلَ�ما٢.�أَنْتَ�يا�رب�ملْجأُنَا�في�كُلِّ�الأَجيال١ِ
أَلْفُ�سنَة�في�عينَيك�كَيومِ�٤."�ارجِعوا�يا�بني�آدم�إِلَى�التُّرابِ:�"ان�إِلَى�التُّرابِ�وتَقُولُتُرجِع�الإِنْس٣.�أَنْتَ�االلهُ

حِ�ينْبتُ�في�الصب٦تَجرفُ�النَّاس�فَيزولُون�كَالْحلْمِ�عنْد�الصباحِ،�وكَعشْبٍ�٥.�عبر،�أَو�كَجزء�من�اللَّيلِ�أَمسِ�الَّذي
 .وينْمو،�وعنْد�الْمساء�يجِفُّ�ويذْبلُ

فَتَنْقَضي�أَيامنَا�في�٩.�جعلْتَ�آثَامنَا�قُدامك،�وذُنُوبنَا�الْخَفيةَ�ظَاهرةً�عنْدك٨.�غَضبك�أَفْنَانَا،�وسخَطُك�أَرعبنَا٧
قَد�نَعيشُ�سبعين�سنَةً،�أَو�ثَمانين�إِن�كُنَّا�أَشداء،�ومعظَمها�تَعب�وحزن،�١٠.��بِآهةغَيظك�الشَّديد،�وتَنْتَهِي�سنينَا
�علِّمنَا�أَن١٢من�يعرِفُ�شدةَ�غَضبِك؟�من�يعرِفُ�الرعب�الَّذي�يسببه�غَيظُك؟�١١.�وتَمر�سريعا�مرور�الطَّيرِ

��.نَحسب�أَيامنَا،�فَتَدخُلَ�الْحكْمةُ�إِلَى�قُلُوبِنَا
١٣بر�اي�جِعرا�!كبِيدع�لَىع�قْأَشْف�تَى؟م�إِلَى�١٤.�كُلَّ�تَهِجنَبو�حٍبِفَر�فَتفَنَه�،كتمحر�نم�حِبالص�يف�نَاأَشْبِع
أَظْهِر�صنيعك�١٦.�مِ�الَّتي�فيها�أَذْلَلْتَنَا،�وبِمقْدارِ�السنين�الَّتي�رأَينَا�فيها�الشَّقَاءأَبهِجنَا�بِمقْدارِ�الأَيا١٥.�أَيامنَا

يهِمنلِب�لالَكجو�،كبِيدلِع�١٧.أَي�لَمع�م،نَع�ينَا،أَيد�لَمع�لَنَا�فَظْاحو�نَا،إِلَه�لَىوالْم�اهأَي�نَالَيع�مأَنْعفَظْهاح�ينَاد.��
 

٩١ 

أَنْتَ�ملْجأِي�وحصني�وإِلَهِي�الَّذي�أَتَوكَّلُ�:�"أَقُولُ�لِربي٢.�الَّذي�يسكُن�في�ستْرِ�الْعلِّي،�يرتَاح�في�ظلِّ�الْقَدير١ِ
هلَيع".��
٣كلهالْم�أِبالْو�نمو�،اديالص�فَخِّ�نم�يكنَجي�نَابر�ي٤.تَمتَح�هتحنأَج�تَتَحو�،ظَلِّلُكي�هبِرِيش�.�كستُر�يه�انَتُهأَم

كعردو�٥.�ارِ،النَّه�يف�يرطي�مٍهس�نم�لاو�لِ،اللَّي�لِوه�نم�تَخَافُ�٦فَلا�نم�لاو�الظَّلامِ،�يف�يأْتي�أٍبو�نم�لاو
الظُّه�يف�كلتُه�ةيلرِب�٧.وءس�كسمي�لا�أَنْتَو�،آلاف�ةُشْرع�كينمي�نعو�أَلْفٌ،�بِكانج��نع�قُطُسي�٨.�فَقَطْ�تَنْظُر

��.بِعينَيك،�وتَرى�عقَاب�الأَشْرارِ
٩�،اكمح�يلالْع�لْتَعج�إِن�،أَكلْجم�االلهَ�لْتَعج�ت١٠َإِن�لاو�،شَر�كيبصي�لاككَنسم�نم�ةٌيبصم�قْتَرِب�١١.�لأَنُّه

.�علَى�أَيديهِم�يحملُونَك،�فَلا�تَصدم�رِجلَك�بِحجر١٢ٍ.�يوصي�ملائِكَتَه�بِك�لِيحرسوك�في�كُلِّ�خَطْوة�تَخْطُوها
١٣الثُّعو�لِالشِّب�لَىع�تَطَأُ�ى،الأَفْعو�دالأَس�لَىع�وسانِتَدب.��



.�في�الضيق�أَنَا�معك.�تَدعوني�فَأَستَجِيب�لك١٥.�تَعرِفُني�أُنَجيك�لأَنَّك�تُحبني،�أَحميك�لأَنَّك:�"ويقُولُ�االله١٤ُ
كأُكْرِمو�ذُكأُنْق�ي١٦.اتنَج�أُرِيكو�طَويلٍ،�رٍمبِع�كأُشْبِع". 

��
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٩٢ 

١ميلالْع�اهأَي�كملاس�تِّلَنُر�أَنو�االلهَ،�دمنَح�أَن�لَىأَح�ا�٢.كانَتبِأَم�لِاللِّي�يفو�،كتمحبِر�حِبالص�يف�أُخْبِر�٣.�لَىع
��.أَنْغَامِ�عود�بِعشْرة�أَوتَارٍ،�وربابٍ�جميلِ�الأَلْحانِ

!�وما�أَعمقَ�أَفْكَارك!�ما�أَعظَم�أَعمالَك�يا�رب٥.�صنيعك،�أَهتفُ�بِفَرحٍ�بِأَعمالِ�يديكلأَنَّك�يا�رب�فَرحتَني�ب٤ِ
يهلكُون�إِلَى�إِن�زها�الأَشْرار�كَالْعشْبِ،�ونَجح�كُلُّ�فَاعلي�الشَّر،�فَإِنَّهم�٧.�الْغَبِي�لا�يعرِفُها�والْجاهلُ�لا�يفْهمها٦

دالأَب. 
٨دالأَب�إِلَى�يلع�بر�اي�أَنْتَ�٩.كُونلهي�اؤُكدأَع�،رب�اي�اؤُكدأَع�.الشَّر�ليفَاع�كُلُّ�ددتَبي�١٠.�ايقَو�يلتَنعج

�هزِيمةَ�مبغضي،�وسمعتُ�بِأُذُنَي�هزِيمةَ�خُصومي�رأَيتُ�بِعينَي١١.�كَالثَّورِ�الْوحشي،�ودهنْتَني�بِزيت�منْعشٍ
��.الأَشْرارِ

يثْمرون�١٤.�الْمغْروسون�في�بيت�االلهِ�يزهرون�في�ديارِ�ربنَا١٣.�الصالِح�يزهو�كَالنَّخْلَة،�وكَأَرزِ�لُبنَان�ينْمو١٢
يو�بِ،الشَّي�يف�تَّىحةارنَضو�ةديج�ةحص�يف�ظَلُّون�١٥.يهف�شَر�لاو�ي،تخْرص�وه�،الِحص�االلهَ�بِأَن�ونخْبِري. 

��
 

٩٣ 

�الْبدء،�من�عرشُك�ثَابِتٌ�من٢.�ثَبتَ�الْكَون،�فَلا�يتَزعزع.�لَبِس�االلهُ�الْقُدرةَ�وتَسلَّح�بِها.�ملَك�االلهُ�ولَبِس�الْجلال١َ
االلهُ�الْعلي�٤.�رفَعت�الْبِحار�يا�رب،�رفَعت�الْبِحار�صوتَها،�رفَعت�الْبِحار�أَمواجها�الْعاتية٣َ.�الأَزلِ�أَنْتَ�االلهُ

ائِجالْه�رِحالْب�اجِوأَم�نم�ىأَقْو�،ةالْغَزِير�اهيالْم�توص�نم�ىأَقْوة�٥.�اي�دالأَب�إِلَى�سقَدم�تُكيوب�ثَابِتَةٌ،�كائِضفَر
بر.��
 

٩٤ 

إِلَى�٣.�قُم�يا�ديان�الأَرضِ،�عاقبِ�الْمتَكَبرِين�علَى�أَعمالِهِم٢.�أَيها�الْمولَى�الإِلَه�الْمنْتَقم،�أَيها�الإِلَه�الْمنْتَقم�أَشْرِق١ْ
ي�تَىتَى؟مم�إِلَى�؟بر�اي�ارالأَشْر�حرم��



يقْتُلُون�٦.�يسحقُون�شَعبك�يا�رب،�يضطَهِدون�نَصيبك٥.�الشَّر�يتَكَلَّمون�دائِما�بِوقَاحة�ويفْتَخرون�كُلُّ�فَاعلي٤
يمتالْي�ونطِّمحيو�،الْغَرِيبو�لَةَمالأَر�قُولُو٧.ي"ن�ى:ري�لا�االلهُ�الِي.بي�لا�قُوبعي�بر". 

صانع�الأُذُنِ�أَلا�يسمع؟�وخَالِقُ�الْعينِ�أَلا�يرى؟�٩ويا�جهالُ�متَى�تَعقلُون؟�!�افْهموا�أَيها�الأَغْبِياء�بين�الشَّعب٨ِ
١٠الْب�لِّمعمو�؟باقعي�أَلا�مِالأُم�بؤَدم�؟لَمعي�أَلا�ة١١ٌشَرِهتَاف�اأَنَّه�لَمعيو�النَّاسِ،�أَفْكَار�رِفُعي�االلهُ.��
١٢كتشَرِيع�نم�هلِّمتُعو�،بر�اي�هبتُؤَد�نلِم�يئًانه�ة١٣ٌ.فْرح�يرِلِلشِّر�فَرتُح�أَن�إِلَى�،وءالس�امِأَي�نم�هلِتُرِيح�.
يرجِع�الْعدلُ�ويكُون�أَساسا�لِلْقَضاء،�ويتْبعه�كُلُّ�من�قُلُوبهم�١٥.��لا�يرفُض�شَعبه،�ولا�يتْرك�نَصيبهلأَن�االله١٤َ
�نَصيرِي،�لَسكَنْتُ�في�لَو�لَم�يكُنِ�االله١٧ُمن�يقُوم�معي�علَى�الأَشْرارِ؟�من�يقفُ�معي�ضد�فَاعلي�الإِثْمِ؟�١٦.�نَقيةٌ

إِن�ملأَت�الْهموم�قَلْبِي،�تَعزِياتُك�تُنْعشُ�١٩.�لَكن�رحمتَك�يا�رب�تَسندني."�زلَّتْ�قَدمي:�"قُلْت١٨ُ.�صمت�الْقَبرِ
��.نَفْسي
يجتَمعون�معا�ضد�الصالِحِ،�ويحكُمون�٢١ء�بِقَوانينه؟�هلْ�يتَحالَفُ�معك�الْحاكم�الْفَاسد،�الَّذي�يجلب�الشَّقَا٢٠

رِيءالْب�لَىع�توبِالْم�ا٢٢.هإِلَي�أُأَلْج�يالَّت�ةُخْرالص�وه�وإِلَهِي�ي،نصح�وه�االلهَ�نلَك�٢٣.�،ذُنُوبِهِم�لَىع�ازِيهِمجي
مهشر�بِببِس�مكُهلهيو�الْ.مكُهلهي�نَاإِلَه�لَىوم.��

 

٩٥ 

لأَن�الْمولَى�هو�الإِلَه�٣.�نَأْتي�قُدامه�بِحمد،�ونُسبحه�بِالتَّرتيل٢ِ.�اللهِ،�نَهتفُ�لِملْجأِنَا�ومنْقذنَا�تَعالَوا�نُغَنِّي�بِفَرح١ٍ
الآلِه�كُلِّ�قَفَو�الْكَبِير�كلالْم�،يمظالْعة�٤.لَه�الِالْجِب�ممقو�ضِ،الأَر�اقُمأَع�هدي�يف�٥.�لَهو�،هنَعص�لأَنَّه�رحالْب�لَه

��.الأَرض�لأَن�يده�عملَتْها
.�رعاه،�غَنَمه�الَّتي�يعتَني�بِهالأَنُّه�هو�إِلَهنَا،�ونَحن�شَعبه�الَّذي�ي٧.�تَعالَوا�نَسجد�ونَركَع�لَه،�نَعبد�االلهَ�خَالِقَنَا٦

�،موالْي�تَهوص�واعم٨اس�،اءرحالص�يف�ةَسم�نْدع�ومالْي�ذَلِك�لْتُمفَع�اكَم�ةَ،رِيبم�نْدع�لْتُمفَع�اكَم�كُمقُلُوب�واتُقَس�لاو
٩عم�ي،نُونتَحامو�اؤُكُمآب�ينراخْتَب�االِيلَممأَع�اأَور�مأَنَّه��نَة١٠ً.س�ينعبأَر�الْجِيلِ�ذَلِك�لَىع�تُبفَغَض�قُلْتُ.و"�:�إِن

��.لِذَلِك�أَقْسمتُ�في�غَضبِي،�أَنَّهم�لَن�يدخُلُوا�إِلَى�راحتي١١."�قَلْب�هذَا�الشَّعبِ�ضالٌّ،�وهم�لا�يعرِفُون�طُرقي
��
��
 

٩٦ 

.�غَنُّوا�اللهِ،�سبحوا�اسمه،�بشِّروا�بِنَصرِه�يوما�بعد�يوم٢ٍ.�اللهِ�أُغْنيةً�جديدةً،�غَنِّي�اللهِ�يا�كُلَّ�الأَرضِ�اغَنُّو١
٣ةجِيبالْع�الِهمأَع�نع�وبِالشُّع�كُلِّ�نيبو�،لالِهج�نع�مِالأُم�نيب�واأَخْبِر�٤.ظع�االلهَ�لأَن�،هحبنُس�أَن�قُّتَحسيو�يم



ةالآلِه�كُلِّ�قَفَو�وه�وبهم�٥.اتاومالس�نَعص�يالَّذ�وفَه�االلهُ�اأَم�،نَامأَص�يه�مِالأُم�ةآلِه�كُلَّ�لأَن�٦.�اءهالْب
هسقْدم�يف�الُمالْجو�ةُالْقُو�،رِهضحم�يف�لالُالْجو.��

٧واقَدم�ةَالْقُوو�لالَالْج�اللهِ�وامقَد�ضِ،الأَر�وبِشُع�كُلَّ�اي�اللهِ�٨.همبِاس�يقُلي�يالَّذ�لالَالْج�اللهِ�وامقَد�.�انًابقُر�اتُواه
ارِهدي�إِلَى�االَوتَعو�٩.هِيالْب�وسالْقُد�وفَه�االلهَ�وادباع�.�اي�رِهضحم�يف�يشتَعضِارالأَر�كُلَّ�م١٠ِ!الأُم�نيب�لُواقُو�:

لِتَفْرحِ�السماواتُ،�وتَبتَهِجِ�الأَرض،�ويهتف�١١."�ملَك�االلهُ،�ثَبتَ�الْكَون�فَلا�يتَزعزع،�يحاكم�الشُّعوب�بِالْحقِّ"
�،هلاخبِد�ام�كُلُّو�رحك١٢ُالْبو�قْلُالْح�لَّلِتَهيو�ةالْغَاب�رِشَج�كُلُّ�نِّمريو�،يهف�ام�ي١٣لُّأْتي�لأَنَّه�نَابر�امأَم�.�يأْتي

هانَتأَم�بسح�وبالشُّعو�لِدبِالْع�الَمالْع�ماكحي�،ضالأَر�ماكحلِي.��
 

٩٧ 

السحاب�والضباب�حولَه،�الصلاح�والْعدلُ�قَاعدةُ�٢.�زر�كُلُّهالِتَبتَهِجِ�الأَرض،�وتَفْرحِ�السواحلُ�والْج.�ملَك�االله١ُ
هشرع�٣.لَهوح�هاءدأَع�رِقُتَحو�،هامقُد�النَّار�قُتَنْطَل�ش٤ُ.تَعتَرو�ضالأَر�ىتَر�،نالْكَو�وقُهرب�يرتُن�٥.�تَذُوب

��.السماواتُ�تُحدثُ�بِصلاحه،�وتَرى�كُلُّ�الشُّعوبِ�جلالَه٦.�لشَّمعِ،�قُدام�رب�الأَرضِ�كُلِّهاالْجِبالُ�قُدام�االلهِ�كَا
س�وتَفْرح،�تَسمع�الْقُد٨.�اُسجدوا�لَه�يا�كُلَّ�الآلِهة.�يخْجلُ�كُلُّ�من�يعبدون�التَّماثيلَ،�الَّذين�يفْتَخرون�بِالأَصنَام٧ِ

بر�اي�ككَامأَح�بِببِس�وذَاهي�ندم�تَهِجتَب�٩.بر�اي�ضِالأَر�كُلِّ�لَىع�يلالْع�أَنْتَ�لأَنَّك�.�كُلِّ�قَفَو�يلالْع�أَنْتَ
ةالآلِه.��
١٠الشَّر�واهكْرا�االلهَ،�ونبتُح�نم�اي�.بِيدع�اةَيح�فَظُحي�االلهُمذُهنْقي�ارِالأَشْر�دي�نمو�،اءيفالأَو�ه�١١.�شْرِقُي�النُّور

��.افْرحوا�بِااللهِ�أَيها�الصالِحون،�وسبحوا�اسمه�الْقُدوس١٢.�علَى�الصالِحِ،�والْفَرح�لِمن�قُلُوبهم�نَقيةٌ
��

 مزمور

٩٨ 

أَعلَن�االلهُ�نَصره،�وكَشَفَ�٢.�أَحرز�النَّصر�بِيمينه،�بِذراعه�الْمقَدسة.�ةً،�لأَنَّه�صنَع�عجائِباللهِ�أُغْنيةً�جديد�غَنُّوا١
هلاحص�نع�مِالأُم�ونِيع�امأَم�ن٣َ.�ضِالأَر�اءأَنْح�يعمج�أَتْر�ائِيلَ،رإِس�ينلِب�انَتَهأَمو�تَهمحر�إِلَهِنَاذَكَر�رص.��

اللهِ�علَى�الْعود،�علَى�الْعود�وبِصوت�نَشيد،��اعزِفُوا٥.�اللهِ�يا�كُلَّ�الأَرضِ،�هلِّلُوا�ورنِّموا�واعزِفُوا�اهتفي٤
٦كلالْم�نَابر�امأَم�فُواتاه�يرِ،النَّف�توصو�اقوبِالأَب�ك٧ُ.و�رحالْب�فتهالِيهكَّانس�كُلُّو�انْيالد�،هلاخبِد�ما�لُّ�.
أَمام�االلهِ،�لأَنَّه�يأْتي�لِيحاكم�الأَرض،�يحاكم�الْعالَم�بِالْعدلِ�٩وتُصفِّق�الأَنْهار�بِالأَيادي،�وتُغَنِّي�الْجِبالُ�معا،�٨

��.والشُّعوب�بالْحقِّ
��



��
��

٩٩ 

االلهُ�عظيم�في�الْقُدسِ،�٢.�جلَس�علَى�عرشه�فَوقَ�الْملائِكَة�الْمقَربِين،�فَتَرتَجِفُ�الأَرض.�رتَعد�الأُممملَك�االلهُ�فَت١َ
أَنْتَ�أَقَمتَ�.�لْعدلَالْملك�قَدير�ويحب�ا٤.�هو�قُدوس.�يسبحون�اسمك�الْعظيم�الْمهوب٣.�هو�علي�فَوقَ�كُلِّ�الأُممِ

قُوبعي�يف�لاحالصو�لَدالْع�لْتَمعو�قَّ،الْح.��
٥هيمقَد�نْدع�دواجاسو�نَا،إِلَهو�نَابر�واظِّمع�.وسقُد�وه�٦.�نم�وئِيلُمص�كَانو�،ارِهبأَح�نم�ونارهو�ىوسم�كَان

مبِاس�ونعدي�ينالَّذه�.ملَه�ابتَجفَاس�االلهَ�اوعد�اب٧ِ.حالس�ودمع�يف�مهكَلَّم�.�يالَّت�بِالفرائِضِو�الِهبِأَقْو�لُوامع
ملَه�اطَاهأَع�ل٨َ.ع�متَهاقَبع�أَنَّك�عم�ا،غَفُور�ملَه�كُنْتَو�،ملَه�تَبتَجاس�أَنْتَ�نَا،إِلَه�لَىوالْم�اهأَيالِهِمأَفْع�وءس�ى�.

٩وسقُد�نَاإِلَه�لَىوالْم�لأَن�سِ،قَدالْم�هلبج�يف�وادجاسو�نَا،إِلَهو�نَابر�واظِّمع.��
��

 مزمور�حمد

١٠٠ 

هو�صنَعنَا،�.�ا�أَن�الْمولَى�هو�االلهُاعلَمو٣.�اعبدوا�االلهَ�بِفَرحٍ،�تَعالَوا�قُدامه�مرنِّمين٢.�اللهِ�يا�كُلَّ�الأَرضِ�اهتفي١
لَه�ننَح�ا.اهعري�يالَّت�هغَنَمو�،هبشَع�ننَح�بِيح٤ِ.بِالتَّس�هاريدو�،دمبِالْح�هابوأَب�خُلُوااد�.�،هماس�واحبسو�وهدمحا

��.بد،�وأَمانَتَه�إِلَى�كُلِّ�الأَجيالِلأَن�االلهَ�طَيب،�ورحمتَه�تَدوم�إِلَى�الأ٥َ
��

 مزمور�لداود

١٠١ 

١بر�اي�كحبأُس�،لِكدعو�كتمحر�نع�أُغَنِّي�٢.اةيالْح�يف�الٍكَمو�قُّلٍبِتَع�لُكأَس�.�عم�الِبِالْكَم�لُكأَس�؟إِلَي�يتَأْت�تَىم
أَطْرد�عنِّي�كُلَّ�منْحرِف�الْقَلْبِ،�٤.�أَكْره�الضلالَ،�لا�علاقَةَ�لِي�بِه.�ا�رديئًا�قُدام�عينَيلا�أَضع�أَمر٣.�أَهلِ�بيتي

بلْ�٦.�منْتَفخِأُسكتُ�من�يغْتَاب�الآخَرِين،�ولا�أَحتَملُ�صاحب�الْعينِ�الْمتَكَبرة�والْقَلْبِ�ال٥ْ.�ولا�أَتَعاملُ�مع�الشِّريرِ
لا�يسكُن�غَشَّاشٌ�في�٧.�أَخْتَار�أَصحابِي�من�أُمنَاء�الأَرضِ�لِيسكُنُوا�معي،�وخُدامي�من�الَّذين�يسلُكُون�بِالْكَمالِ

ي�الْبِلاد،�وأَمحو�من�مدينَة�االلهِ�كُلَّ�صباحٍ�أَقْضي�علَى�جميعِ�الأَشْرارِ�ف٨.�دارِي،�ولا�يقفُ�كَذَّاب�في�محضرِي
��.كُلَّ�فَاعلي�الإِثْمِ

��



 دعاء�مسكينٍ�انهارت�عزيمته�وقدم�شكواه�الله

١٠٢ 

١كإِلَي�لُصي�ياخرص�تَلَي�،بر�اي�ائِيعد�عمسا�٢.يقالض�مِوي�يف�نِّيع�كهجو�بجتَح�لا�.�ينح�أُذُنَك�لِي�بقَر
قَلْبِي�مرِيض�٤.�لأَن�أَيامي�تَفْنَى�كَالدخَانِ،�وعظَامي�تَحتَرِقُ�كَأَنَّها�جمر�متَّقد٣.�واستَجِب�لِي�أَسرِع.�دعوكأَ

 .ومن�شدة�نَحيبِي�أَصبحتُ�جِلْدا�علَى�عظْم٥ِ.�ويابِس�كَالْعشْبِ،�حتَّى�نَسيتُ�أَن�آكُلَ�طَعامي
طُولَ�الْيومِ�٨.�أَنَا�كَعصفُورٍ�وحيد�علَى�السطْحِ.�أَسهر�اللَّيالِي٧.�أَنَا�كَغُرابٍ�في�الْبرِية،�كَبومة�في�الْخَرائِب٦ِ

بِسببِ�غَضبِك�١٠ابِي�بِدموعي،�أَكَلْتُ�الرماد�كَالْخُبزِ،�ومزجتُ�شَر٩.�يهزأُ�بِي�أَعدائِي،�يشْتُمونَني�ويلْعنُونَني
نْفبِع�يتَنيمرو�يتَنفَعر�لأَنَّك�،يدالشَّد�شْب١١ِ.كَالْع�تُبِسي�أَنَا�ارِ،النَّه�رِآخ�يف�لٍّكَظ�ولُتَز�يامأَي.��

١٢ككْرذو�،دالأَب�إِلَى�كشرع�لَىع�الِسج�فَإِنَّك�،بر�اي�أَنْتَ�االِأميالأَج�كُلِّ�إِلَى�قَىبي��١٣.�محتَرو�تَقُوم�أَنْتَ
سالْقُد�.انالأَو�آن�ا،بِه�أَفَلِتَر�قْتُالْو�اءج�ا١٤.ابِهبِتُر�تَّىح�ونتَمهيو�تَها،ارجح�تَّىح�ونبحي�كبِيدع�.
١٥لالَكج�ضِالأَر�لُوكم�كُلُّ�ابهيو�االلهِ،�مسا�مالأُم�فَتَخَافُ�١٦.لالِهج�يف�رظْهيو�،سالْقُد�ينبي�االلهَ�لأَن�.
١٧مهاءعد�رتَقحي�لاو�،ينومرحالْم�اءعد�إِلَى�تُلْتَفي.��
أَطَلَّ�االلهُ�من�مقْدسه�في�"١٩:�ن�سيولَدون�فيما�بعد�يسبحون�االلهَ�ويقُولُونيكْتَب�هذَا�لِلْجِيلِ�الْقَادمِ،�والَّذي١٨

."�لِيسمع�أَنين�الْمساجِينِ،�ويطْلقَ�سراح�الْمحكُومِ�علَيهِم�بِالْموت٢٠الأَعالِي،�من�السماء�نَظَر�إِلَى�الأَرضِ،�
��.عنْدما�تَجتَمع�الشَّعوب�والْممالِك�معا�لِتَعبد�االله٢٢َ.�ا�اسم�االلهِ�في�الْقُدسِ،�ويخْبِروا�بِتَسبِيحه�هنَاكفَيعلنُو٢١
ي�في�نصف�يا�إِلَهِي،�لا�تَنْزِعن:�"فَأَقُول٢٤ُ.�أَضعفَ�قُوتي�وأَنَا�في�نصف�الطَّرِيق،�قَصر�أَيام�حياتي٢٣

هي�تَفْنَى�٢٦أَنْتَ�في�الْبدء�أَسستَ�الأَرض،�والسماواتُ�هي�عملُ�يديك،�٢٥.�أَنْتَ�الْباقي�إِلَى�الأَبد.�عمرِي
بالثَّو�لَىبي�اكَم�لَىتَب�كُلُّها�قَى،تَب�أَنْتَو�.رفَتَتَغَي�اءكَرِد�ارهتُغَي�أ٢٧َ.�اتَنْتَهِيأَم�لا�نُوكسو�،رتَتَغَي�لاو�ومفَتَد�نْتَ�.

٢٨رِكضحم�يف�تُثْبي�ملُهنَسو�انٍ،أَم�يف�كُنُونسي�كبِيدع�نَاءأَب".��
��

 لداود

١٠٣ 

١وسالْقُد�هماس�ارِكب�يانيك�كُلَّ�ايو�ي،نَفْس�اي�االلهَ�يارِكب�نَف٢ْ.�اي�االلهَ�يارِكبهنَاتسح�كُلَّ�يتَنْس�لاو�ي،س�٣.�وفَه
يملأُني�بِالْخَيرِ�٥.�ينْقذُني�من�حفْرة�الْموت،�ويتَوجني�بِالرحمة�والرأْفَة٤.�يغْفر�كُلَّ�ذُنُوبِي،�ويشْفي�كُلَّ�أَمراضي
��.طُولَ�عمرِي،�فَيعود�لِي�شَبابِي�كَالْنَّسرِ

٦ينظْلُومالْم�لِكُلِّ�لَدالْعو�قَّالْح�لُمعي�االلهُ�٧.الَهمأَع�ائِيلَرإِس�ينب�فَرعو�،قَهطُر�ىوسم�فَرع�٨.�انمحر�االلهُ
�يعاملُنَا�حسب�ذُنُوبِنَا،�ولا�لا١٠.�لا�يتَّهِم�دائِما،�ولا�يدوم�غَضبه�إِلَى�الأَبد٩.�رحيم،�االلهُ�حليم�ومحب�جِدا



.�كَما�أَن�السماء�أَعلَى�من�الأَرضِ�جِدا،�رحمتُه�علَى�الَّذين�يتَّقُونَه�عظيمةٌ�جِدا١١.�يجازِينَا�حسب�آثَامنَا
.�طفُ�الأَب�علَى�أَولاده،�يعطفُ�االلهُ�علَى�من�يتَّقُونَهكَما�يع١٣.�كَبعد�الشَّرق�عنِ�الْغَربِ،�أَبعد�عنَّا�معاصينَا١٢
١٤ابتُر�أَنَّنَا�ذْكُريو�نَا،انيك�فَعض�ارِفٌع�لأَنَّه�قْل١٥ِ.الْح�ةرهز�ثْلَم�رهزي�شْبِ،كَالْع�هامأَي�انفَالإِنْس�١٦.�ثُم

أَما�رحمةُ�االلهِ�فَتَدوم�إِلَى�الأَبد�لِمن�يتَّقُونَه،�وصلاحه�لأَولاد�١٧.�لُ�ولا�يبقَى�لَه�ذكْرتَهب�علَيه�الريح،�فَيزو
�،مهلادا١٨أَوبِه�لُوامعلِي�اهايصو�ونذْكُريو�،هدهع�فَظُونحي�نلِم.��

بارِكُوا�االلهَ�يا�ملائِكَتَه،�أَيها�الأَبطَالُ�الأَقْوِياء،�يا�من�٢٠.�كُه�فَوقَ�الْكُلِّااللهُ�ثَبتَ�عرشَه�في�السماء،�ومل١٩ْ
هكَلام�ونيعتَطو�هرأَم�تُنَفِّذُون�٢١.يئَتَهشم�لُونميع�ينالَّذ�هامخُد�اي�ةَ،ائِيمالس�لائِكَتَهم�اي�االلهَ�ارِكُواب�ار٢٢ِ.ب�كُوا

هلْطَانس�تَتَح�كَانٍم�كُلِّ�يف�هخْلُوقَاتم�كُلَّ�اي�االلهَ�ي.نَفْس�اي�االلهَ�يارِكب.��
 

١٠٤ 

لَبِستَ�النُّور�كَثَوبٍ،�ونَصبتَ�٢.�لَبِستَ�الْبهاء�والْجلالَ!�ما�أَعظَمك�يا�ربي�وإِلَهِي.�بارِكي�االلهَ�يا�نَفْسي١
اومالسةمكَخَي�ات�٣.اهيالْم�لَىع�لاالْع�يف�كارد�تَفَعر�.لَك�ةًكَبرم�ابحالس�لْتَعج�يحِ.الر�ةحنأَج�لَىع�تَبكر�.

.�مكَانها�أَبداأَسستَ�الأَرض�علَى�قَواعدها،�فَلا�تُزاح�من�٥.�صنَعتَ�ملائِكَتَك�رِياحا،�وخُدامك�لَهِيب�نَار٤ٍ
.�لَكنَّها�هربتْ�من�تَوبِيخك،�وفَرتْ�من�صوت�رعدك٧طَلَعت�الْمياه�فَوقَ�الْجِبالِ،�.�غَطَّيتَها�بِالْمحيطَات�كَثَوب٦ٍ
٨ع�يالَّذ�كَانِالْم�إِلَى�انِ،يالْوِد�إِلَى�لَتْنَزو�الِ،الْجِب�إِلَى�تْدعاصلَه�نْتَهي�٩.�تُغَطِّي�فَلَن�،اهدتَتَع�لا�ادح�الَه�تَعضو

��.الأَرض�مرةً�أُخْرى
منْها�تَشْرب�كُلُّ�الْوحوشِ،�وتَروِي�حمير�الْوحشِ�١١.�أَنْتَ�تُفَجر�ينَابِيع�الْمياه،�فَتَجرِي�أَنْهارا�بين�الْجِبال١٠ِ

أَنْتَ�تَسقي�الْجِبالَ�من�سمائِك،�تُشْبِع�١٣.�بِالْقُربِ�منْها�تُعشِّشُ�طُيور�السماء،�وتُغَنِّي�بين�الأَغْصان١٢ِ.�عطَشَها
كاددإِم�نم�ضالأَر�ل١٤ِ.�انالإِنْس�الَهمتَعسلِي�اتورالْخُضو�ائِمِ،هلِلْب�شْبالْع�تُنْبِتُ�أَنْتَ�نم�هامطَع�لَىع�لَصحي

يرتَوِي�شَجر�١٦.�أَنْتَ�تُعطيه�خَمرا�تُفَرح�قَلْبه،�وزيتًا�يجعلُ�وجهه�مشْرِقًا،�وخُبزا�يسند�بِه�قَلْبه١٥.�الأَرضِ
نَانلُب�يف�هسغَر�يالَّذ�زالأَر�لَى،والْم�١٧.صالْع�شِّشُتُع�يهفتَهيب�الْلَّقْلَقُ�ينبي�وِرالس�يفو�،افير�١٨.�الَالْجِب�يف

��.الْعالِية�تَسكُن�الْماعز�الْبريةُ،�والصخُور�هي�ملْجأُ�الْوبارِ
�الظَّلام�فَيحلُّ�اللَّيلُ،�وتَخْرج�تُرسل٢٠ُ.�صنَعتَ�الْقَمر�لِتَحديد�الشُّهورِ،�والشَّمس�لِتَعرِفَ�موعد�غُروبِها١٩

ةالْغَاب�انَاتُويح�ا٢١.هامطَع�االلهِ�نم�ستَلْتَمو�،ةلِلْفَرِيس�اطَلَب�الُالأَشْب�أَرتَز�٢٢.�رِفُتَنْص�،سالشَّم�تُشْرِقُ�ينح
!�ما�أَعظَم�أَعمالَك�يا�رب٢٤.��عمله�وشُغْله�حتَّى�الْمساءويخْرج�الإِنْسان�إِلَى٢٣.�وتَرجِع�لِتَربِض�في�مآوِيها

ةكْمبِح�كُلَّها�تَهانَعص�.نَاكغ�نم�لآنَةٌم�ضالأَر�٢٥.�ى،صتُح�لا�بِكَائِنَات�لُوءمم�،عاسالْو�يمظالْع�رحالْب�نَاكفَه
ةكَبِيرو�يرةغص�خْلُوقَاتم�٢٦.خَلَقْتَه�يالَّذ�ُاثَانلُوي�حرمي�يهفو�،فُنالس�رِيتَج�نَاكه�٢٧.�كإِلَي�تَنْظُر�كُلُّها�هذه
هينح�يف�اهامطَع�اقَهزلِتَر�تَأْخُذ٢٨ُ.�يهو�اقَهرِز�ايهطتُع�أَنْتَ�رِ.الْخَي�نم�عتَشْب�يهو�كدي�دتَم�أَنْتَ�ت٢٩َ.�بجح



تُرسلُ�روحك�فَتَخْلقُها،�وتُجدد�وجه�٣٠.�وجهك�عنْها�فَتَفْزع،�وتَنْزِع�عنْها�أَرواحها�فَتَموتُ�وتَرجِع�إِلَى�التُّرابِ
��.الأَرضِ

٣١دالأَب�إِلَى�ومدي�االلهِ�لالُج�.الِهمبِأَع�االلهُ�حفْري�لِلأ٣٢َ.�نْظُرخَانًايد�يرفَتَص�الَالْجِب�سلْميو�شُ،تَعفَتَر�ضِر�.
ينْقَرِض�الْخُطَاةُ�٣٥.�لَيتَ�نَشيدي�يرضيه،�أَنَا�أَفْرح�بِاالله٣٤ِ.�أُغَنِّي�اللهِ�طُولَ�عمرِي،�أُرنِّم�لإِلَهِي�ما�دمتُ�حيا٣٣

ارالأَشْر�ايهف�قَىبي�لاو�ضِ،الأَر�نم�ي.نَفْس�اي�االلهَ�يارِكب�.دمالْح�اللهِ.��
��

١٠٥ 

١همبِاس�واعاد�االلهَ،�وامدحا�.الِهمأَع�نع�مِالأُم�نيب�واأَخْبِر�٢.ةجِيبالْع�الِهمأَع�بِكُلِّ�ثُوادحو�وهحبس�،لَه�غَنُّوا�.
اُذْكُروا�٥.�اُطْلُبوا�وجهه�دائِما.�اُطْلُبوا�االلهَ�وقُوتَه٤.�لَّذين�يطْلُبون�االلهَلِتَفْرح�قُلُوب�ا.�افتَخروا�باسمه�القُدوس٣ِ

.�هميا�نَسلَ�إِبراهيم�عبده،�يا�بني�يعقُوب�الَّذين�اخْتَار٦.�عجائِبه�الَّتي�صنَعها،�ومعجِزاته�وأَحكَامه�الَّتي�نَطَقَ�بِها
٧هكَامأَح�ضِالأَر�كُلِّ�يف�نَا،إِلَه�لَىوالْم�وه�٨.بِه�نَطَقَ�يالَّذ�هدعو�فَظُحي�جِيلٍ�أَلْف�إِلَىو�،دالأَب�إِلَى�هدهبِع�يفي�.
جعلَه�فَرِيضةً�لِيعقُوب،�وعهدا�لِبني�إِسرائِيلَ�و١٠.�الْعهد�الَّذي�عملَه�مع�إِبراهيم،�والْيمين�الَّتي�أَقْسمها�لإِسحاق٩َ

دالأَب�إِلَى�ومدي�قَال١١َ.و"�:كُهتَلتَم�ايبنَص�انكَنْع�ضأَر�يطأُع�لَك".��
لين�من�أْمة�إِلَى�أُمة،�ومن�مملَكَة�متَنَق١٣ِّ.�في�ذَلِك�الْوقْت�كَانُوا�نَفَرا�قَليلا،�قَليلين�جِدا�وغُرباء�في�الأَرض١٢ِ

لا�تَمسوا�الَّذين�اخْتَرتُهم،�:�"وقَال١٥َ.�لَكنَّه�لَم�يسمح�لأَحد�بأَن�يؤْذيهم،�بلْ�من�أَجلهِم�وبخَ�ملُوكًا١٤.�إِلَى�أُخْرى
��."ولا�تُؤْذُوا�أَنْبِيائِي

لَكنَّه�أَرسلَ�قُدامهم�رجلًا،�يوسفَ�الَّذي�باعوه�١٧.��مجاعةً�علَى�الْبِلاد،�وقَطَع�عنْهم�كُلَّ�مدد�الْخُبزِثُم�أَنْزل١٦َ
دبكَع�١٨.يددبِالْح�تَهقَبر�قُواطَوو�،ودبِالْقُي�هلَيرِج�واحرج�١٩.،بِه�أَتَنَب�ام�تَم�تَّىح�أَنَّه�االلهِ�ةُمكَل�تْرأَظْهو�

.�جعلَه�سيدا�علَى�دارِه،�ومتَسلِّطًا�علَى�كُلِّ�أَملاكه٢١.�أَرسلَ�الْملك�وأَطْلَقَه،�حاكم�الشَّعبِ�حرره٢٠..�صادقٌ
وعاشَ�يعقُوب�كَغَرِيبٍ�.�ثُم�جاء�بنُو�إِسرائِيلَ�إِلَى�مصر٢٣�.يؤَدب�عظْماءه�كَما�يشَاء،�ويعلِّم�مشيرِيه�حكْمة٢٢ً

امح�بِلاد�يف�٢٤.ائِهِمدأَع�نم�ىأَقْو�ملَهعجو�ا،جِد�هبشَع�االلهُ�رأَثْم�٢٥.�هبشَع�واهكْرلِي�ينرِيصالْم�قُلُوب�رغَيو
هبِيدع�دض�وارتَآميو.��

٢٦هاخْتَار�يالَّذ�ونارهو�،هدبع�ىوسم�لَأَرس�٢٧.امح�بِلاد�يف�ائِبجعو�اتآي�نم�بِه�رأَم�ام�منَهيب�انَعص�.
٢٨هكَلام�ونرِيصالْم�عِمسي�لَم�ذَلِك�عمو�،الْبِلاد�تفَأَظْلَم�الظَّلام�لَسأَر�٢٩.هاهيم�لَوحمكُهمس�اتَفَم�مٍد�إِلَى�م�.
٣٠كلالْم�رِقَص�إِلَى�لَتْصو�تَّىح�،مهبِلاد�يف�عفَادالض�تنْتَشَرا�٣١.�كُلَّ�لأَمو�وضعالْبو�ابالذُّب�اءفَج�رأَم

مهبِلاد�٣٢.مهبِلاد�لَىع�قًارب�لَسأَرو�ا،درب�هِملَيع�طَرأَم�٣٣.ض�كُلِّ�يف�مهرشَج�ركَسو�،مينَهتو�مهومكُر�بر
قَتَلَ�كُلَّ�٣٦.�فَأَكَلَ�كُلَّ�عشْبِ�بِلادهم،�والْتَهم�ثمار�أَرضهِم٣٥.�أَمر�فَجاء�الْجراد�والْجنْدب�بِغَيرِ�عدد٣٤.�مكَانٍ

الر�ارِمث�لَأَو�،مهبِلاد�كَارِأَبولَةج.��



٣٧هِمائِلقَب�نم�دأَح�رِيالس�يف�ثَّرتَعي�لَمو�بٍ،ذَهو�ةضبِف�ينلمحم�هبشَع�جأَخْر�٣٨.�وا،جخَر�الَم�رصم�تْفَرِح
طَلَبوا�فَأَعطَاهم�السلْوى،�٤٠.�يلِبسطَ�سحابا�يظَلِّلُهم،�ونَارا�تُضيء�لَهم�في�الل٣٩َّ.�لأَنَّهم�خَافُوا�منْهم�جِدا

اءمالس�زِخُب�نم�مهعأَشْبو�٤١.اءرحالص�يف�رٍكَنَه�تْرجو�،اهيالْم�ترفَانْفَج�ةَخْرالْص�شَقَّ�٤٢.�هدعو�ظَفح�لأَنَّه
هدبع�يماهرلإِب�سقَدالْم�بِا٤٣.�هبشَع�جيمِفَأَخْرنبِالتَّر�مهاخْتَار�ينالَّذو�اجٍ،هتب�٤٤.�رِثُوافَو�مِ،الأُم�ياضأَر�مطَاهأَع
ونالآخَر�يهف�بتَع�ام�٤٥.هائِعشَر�وايعطيو�،هفَرائِض�فَظُواحي�لِكَي�.دمالْح�اللهِ.��

 

١٠٦ 

١دمالْح�اللهِ�.و�،بطَي�لأَنَّه�االلهَ�وادماحدالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمحر�٢.�كُلَّ�نلعيو�،ةيرالْقَد�االلهِ�الِمأَعب�خْبِري�أَن�رقْدي�نم
ن�اذْكُرني�يا�رب�حين�تَرضى�ع٤.�هنيئًا�لِمن�يتَمسك�بِالْحقِّ�ويعملُ�الصلاح�دائِما٣ما�يستَحقُّه�من�تَسبِيحٍ؟�

كاتبِنَج�إِلَي�نسأَح�،بِكشَع�٥!�مه�ينالَّذ�عم�رأَفْتَخو�،كتأُم�حِبِفَر�حأَفْرو�،متَهاخْتَر�ينالَّذ�رِبِخَي�تَّعأَتَم�لِكَي
كيبنَص.��

٦الشَّرو�الإِثْم�نَاتَكَبارو�ائِنَا،كَآب�أَخْطَأْنَا�٧.رصم�يف�اؤُنَاآب�لْب�ةَ،يرفالْو�تَكمحر�واذْكُري�لَمو�،كائِبجع�وامفْهي�لَم�
وبخَ�الْبحر�الأَحمر�٩.�لَكن�االلهَ�أَنْقَذَهم�من�أَجلِ�اسمه،�لِيعرفَ�بِقُوته�الْعظيمة٨.�تَمردوا�علَيك�عنْد�الْبحرِ�الأَحمرِ

غَطَّت�١١.�أَنْقَذَهم�من�يد�الْخَصمِ،�من�يد�الْعدو�فَداهم١٠.�ادهم�في�الْبحرِ�الْعميق�كَما�في�الصحراءفَجفَّ،�قَ
داحو�لاو�منهم�قَبي�لَم�،هِملَيع�ينالْقَائِم�اهيالْم�١٢.هبِيحبِتَس�غَنُّواو�،هبِكَلام�نُوافَآم�١٣.�الًا،ح�الَهمأَع�وانَس�منَّهلَك

تَهشُورم�وارنْتَظي�لَمو�الْقَفْر١٤ِ.�يف�االلهَ�نُواتَحامو�،اءرحالص�يف�هِمتولِشَه�اقُوانْسا�١٥.�نَّهلَك�،وهطَلَب�ام�مطَاهفَأَع
ملَهزأَه�اضرم�هِملَيع�لَسأَر�١٦.�ىوسم�وادساللهِح�سكَرالْم�وناره�اضأَيو�مِ،خَيالْم�يف�١٧.�ضالأَر�تفَانْفَتَح

امأَبِير�ةاعمج�لَىع�قَتْأَطْبو�،اثَاند�تْلَعبو�١٨.ارالأَشْر�اللَّهِيب�قَرأَحو�،هِمتاعمج�يف�النَّار�لَتاشْتَع.��
١٩سو�،ورِيبح�يف�لًاجع�وانَعصوكبسم�ثَالٍملِت�وادج�٢٠.�أْكُلُي�رٍثَو�ثَالِمبِت�،لالَةالْج�باحص�مهإِلَه�لُوادأَب

ومعجِزات�في�بِلاد�حام،�وأَشْياء�٢٢.�نَسوا�االلهَ�الَّذي�أَنْقَذَهم،�الَّذي�صنَع�أُمورا�عظيمةً�في�مصر٢١.�الْحشيشَ
ع�يفَةًخرِممالأَح�رِحالْب�نْد�٢٣.�لا�لِكَي�هبغَض�درلِي�،هامقُد�ةالثَّغْر�يف�قَفَو�هخْتَارم�ىوسم�نلَك�،مكَهلهي�أَن�رفَقَر
مهيفْني�٢٤.هبِكَلام�نُواؤْمي�لَم�ةَ،بالطَّي�ضالأَر�واتَقَراح�ثُم�٢٥.يخ�يف�وارااللهَتَذَم�وايعطي�لَمو�،هِمام�٢٦.�لَفَفَح

اءرحالص�يف�تينيم�مطَهقسي�أَنب�ينًامي�ملَه�ان٢٧ِ.لْدالْب�يف�مهددبيو�مِ،الأُم�نيب�ملَهنَس�طَقسيو�٢٨.�كُواأَشْر
قَام�٣٠.�أَغَاظُوا�االلهَ�بأَعمالِهِم،�فَتَفَشَّى�بينَهم�الْوبأ٢٩ُ.��لآلِهة�ميتَةوعبدوا�بعلَ�فَغُور،�وأَكَلُوا�قَرابِين�مقَدمةً

��.فَاعتَبر�االلهُ�ذَلِك�لَه�صلاحا،�جِيلًا�بعد�جِيلٍ�إِلَى�الأَبد٣١.�فينْحاس�وسيطًا�لَهم،�فَتَوقَّفَ�الْوبأُ
٣٢اءم�نْدع�االلهَ�وابأَغْضررالض�ىوسلِم�واببسو�ةَ،رِيبم��٣٣.�لا�بِكَلامٍ�ىوسم�فَنَطَقَ�االلهِ،�وحِر�دض�وادرتَم

حصي�االله٣٤ُ.�مهرأَم�اكَم�وبالشُّع�لُواتَأْصسي�لَم�٣٥.�،مالَهمأَع�والَّمتَعو�مِ،بِالأُم�اخْتَلَطُوا�لِ٣٦ب�وادبعو
مهنَاماأَصفَخ�ملَه�تْارفَص�،�ين٣٧ِ.اطلِلشَّي�هِمنَاتبو�يهِمنب�واحذَب�٣٨.�ينالَّذ�هِمِنَاتوب�يهِمنب�مد�،اءرِيالأَب�مد�فَكُواس



هِممبِد�ضالأَر�تسفَتَنَج�،انكَنع�نَامِلأَص�موهحذَب�خَان٣٩ُ.و�،الِهِممبِأَع�واستَنَجوالِهِمبِأَفْع�االلهَ�وا�٤٠.�االلهُ�بغَض
هيبنَص�كَرِهو�،بِهشَع�لَىع�٤١.هِملَيع�مهومخُص�لَّطَفَتَس�مِ،للأُم�مهلَّمس�٤٢.متَهتَح�مأَذَلُّوهو�ماؤهأَعد�مقَهايض�.

٤٣ع�يف�وارتَماس�منَّهلَك�ةً،يركَث�اترم�مأَنْقَذَهلالِهِمبِض�طُّواوانْح�،هِمانيص�٤٤.�أَىرو�،ماخَهرص�عمس�نَّهلَك
ميقَهض�٤٥.ةيمظالْع�هتمحر�لِأَج�نم�عجور�،ملَه�هدهع�ظَفح�٤٦.ملَه�رِقُّوني�موهرأَس�ينالَّذ�لَعجو�٤٧.�ذْنَاأَنْق

تَبارك�االلهُ�رب�بني�٤٨.�،�واجمعنَا�من�بينِ�الأُممِ،�لِكَي�نَحمد�اسمك�الْقُدوس�ونَفتَخر�بِتَسبِيحكأَيها�الْمولَى�إِلَهنَا
دالأَب�إِلَىو�لِالأَز�نم�ائِيلَرإِس�بِ.الشَّع�كُلُّ�قُولُيو"�:دمالْح�اللهِ�،ينآم".��

��



��كتَاب�الْمزاميرِ
 ١٥٠-�١٠٧مزمور�:�الجزء�الخامس

١٠٧ 

١دالأَب�إِلَى�ومتَد�تَهمحرو�،بطَي�لأَنَّه�االلهَ�وادمحا�٢.�،ودالْع�دي�نم�ماهفَد�ينالَّذ�االلهُ،�ماهفَد�ينالَّذ�ذَاه�قُلْلِي
٣نم�،الْبِلاد�فخْتَلم�نم�مهعمجنُوبِوالْجو�الِالشَّم�نمو�بِ،الْغَرو�قالشَّر�.��
٤اءرحص�يف�وااتَاهيهف�كُنُونسي�ينَةدم�إِلَى�طَرِيقًا�واجِدي�لَم�،ةرقْفم��٥.مهنُفُوس�فَتْعضو�شُواطعو�وااعج�.
.�هداهم�في�الطَّرِيق�الْمستَقيمِ،�إِلَى�مدينَة�يسكُنُون�فيها٧.�ئِبِهِمصرخُوا�إِلَى�االلهِ�في�ضيقهِم،�فَأَنقَذَهم�من�مصا٦
٨مآد�ينلِب�ةجِيبالْع�الِهمأَع�لَىعو�،هتمحر�لَىع�االلهَ�وادمحفَلْي�ر٩ِ.بِالْخَي�انعوالْج�شبِعيو�،طْشَانالْع�وِيري�لأَنَّه.��
١٠ف�والَسلِجلاسبِالس�يندقَيمو�لَّاءأَذ�ةتْمالْعو�الظَّلامِ�ي�١١.يلالْع�ةشُوربِم�انُواتَهاسو�االلهِ،�كَلام�اوصع�ملأَنَّه�.
١٢ينعم�ملَه�سلَيو�واثَرعو�الشَّاقِّ،�لِمبِالْع�مفَأَذَلَّه�ف١٣َ.�،هِميقض�يف�االلهِ�إِلَى�خُوارصائِبِهِمصم�نم�مأَنْقَذَه�.
١٤مهودقُي�طَّمحو�،ةتْمالْعو�الظَّلامِ�نم�مهجأَخْر�١٥.مآد�ينلِب�ةجِيبالْع�الِهمأَع�لَىعو�،هتمحر�لَىع�االلهَ�وادمحفَلْي�.
١٦الْح�انبقُض�ركَسو�اسِالنُّح�ابوأَب�طَّمح�لأَنَّهيدد.��
١٧مهشَر�بِببِس�وارِضمو�،هِمتيصعم�بِببِس�مهابوص�وافَقَد�١٨.توالْم�وابِأَب�نم�واباقْتَرو�امٍ،طَع�كُلَّ�واكَرِه�.
١٩ائِبِهِمصم�نم�مفَأَنْقَذَه�،هِميقض�يف�االلهِ�إِلَى�خُوارص�٢٠.مفَشَفَاه�تَهمكَل�لَسأَرتوالْم�نم�ماهنَجو��.
٢١مآد�ينلِب�ةجِيبالْع�الِهمأَع�لَىعو�،هتمحر�لَىع�االلهَ�وادمحفَلْي�٢٢.�نع�واخْبِريو�الشُّكْرِ،�ابِينقَر�لَه�وامقَدلْيو

��.أَعمالِه�بِالتَّرنيمِ
٢٣يالْم�يف�رِ،حالْب�يف�فُنًاس�وابكوارتَاجِرلِي�،ةائِجالْه�اه�٢٤.يقمالْع�يطحالْم�يف�هائِبجعو�االلهِ�الَمأَع�اأَور�.
فَكَانَتْ�تَعلُو�بِهِم�إِلَى�السماء،�وتَهبِطُ�بِهِم�إِلَى�٢٦.�أَمر�فَهاجتْ�رِيح�عاصفَةٌ،�وارتَفَعتْ�أَمواج�الْبحر٢٥ِ

صرخُوا�٢٨.�تَمايلُوا�وتَرنَّحوا�كَالسكْرانِ،�ولَم�يعلَموا�ماذَا�يفْعلُون٢٧.�ى�ذَابتْ�قُلُوبهم�من�الْفَزعِالأَعماق،�حتَّ
ائِبِهِمصم�نم�مفَأَنْقَذَه�،هِميقض�يف�االلهِ�إِلَى�٢٩.حالْب�اجوأَم�كَتَتْسو�دأَتْ،فَه�فةَاصالْع�أَدرِه�٣٠.�الَم�وافَرِح
.�فَلْيحمدوا�االلهَ�علَى�رحمته،�وعلَى�أَعمالِه�الْعجِيبة�لِبني�آدم٣١.�هدأَتْ،�وقَادهم�إِلَى�الْمينَاء�الَّتي�قَصدوها

��.ولْيعظِّموه�في�محفَلِ�الشَّعبِ،�ويسبحوه�في�مجلسِ�الشُّيوخ٣٢ِ
٣٣ع�ضٍأَر�إِلَى�ةَارِيالْج�نَابِيعالْيو�قَفْرٍ،�إِلَى�ارالأَنْه�لَوح�،٣٤طْشَانَةالْخ�ةَبالتُّرو�بِببِس�،ةالِحم�ضٍأَر�إِلَى�ةَبص

أَسكَن�هنَاك�الْجِياع،�٣٦.�ارِيةحولَ�الصحراء�إِلَى�عيونِ�ماء،�والأَرض�الْقَاحلَةَ�إِلَى�ينَابِيع�ج٣٥.�شَر�سكَّانها
باركَهم�فَكَثُروا�٣٨.�زرعوا�حقُولًا�وغَرسوا�كُروما،�فَأَنْتَجتْ�لَهم�محصولًا�وفيرا٣٧.�فَأَنْشَأُوا�مدينَةً�وأَقَاموا�فيها

مهائِمهب�قَلِّلْي�لَمو�ا،جِد�٣٩.الشَّع�لُّقي�امنْدع�نِ،زالْحو�الشَّقَاءو�الْذُّلِّ�بِببِس�يننْحيو�٤٠ب�لَىع�انوالْه�االلهُ�بصي
يهف�طَرِيقَ�لا�قَفْرٍ�يف�ونيهتي�ملُهعجيو�،اءؤَسالر�٤١.�ثْلَم�هِمائِلاتع�كَثِّريو�ؤْسِ،الْب�نم�يناكسالْم�فَعري�نَّهلَك



الْحكيم�يحفَظُ�هذَا�في�قَلْبِه،�ويتَأَملُ�٤٣.�يرى�الأَتْقياء�هذَا�فَيفْرحون،�أَما�الأَشْرار�فَيسدون�فَمهم٤٢.��الْغَنَمِقُطْعانِ
��.في�رحمة�االلهِ

��
 مزمور	لداود.	نشيد

١٠٨ 

أَحمدك�٣.�أَنَا�أَستَيقظُ�في�الْفَجرِ.�استَيقَظْ�يا�رباب�ويا�عود٢.�لِّ�قَلْبِياللَّهم�قَلْبِي�ثَابِتٌ،�أُغنِّي�وأَعزِفُ�لَك�من�ك١ُ
لأَن�رحمتَك�عظيمةٌ،�أَعلَى�من�السماوات،�وأَمانَتَك�بلَغَتْ�إِلَى�٤.�يا�رب�بين�الشُّعوبِ،�أُغَنِّي�لَك�بين�الأُممِ

أَنْقذْنَا�بِيمينك�وساعدنَا،�لِكَي�ينْجو�٦.�ارتَفع�اللَّهم�فَوقَ�السماوات،�وليرتَفع�جلالُك�فَوقَ�كُلِّ�الأَرض٥ِ�.السحابِ
مهبتُح�ينالَّذ.��

أَفْرايم�.�جِلْعاد�لِي،�ومنَسى�لِي٨.��وادي�سكُّوتَأَنْتَصر�وأَقْسم�أَرض�شَكيم�وأَقيس:�"تَكَلَّم�االلهُ�من�مقْدسه�وقَال٧َ
كلالْم�اصع�لِي�يه�وذاهيو�ي،أْسر�خُوذَةُ�٩.�طَةَسلف�لَىعو�ي،لنَع�حأَطْر�ومأَد�لَىعو�يه،ف�لُأَغْتَس�ضوح�وآبم

��."أَهتفُ�منْتَصرا
١٠دالْم�إِلَى�يأْخُذُني�نم�؟ومأَد�إِلَى�ينقُودي�نم�؟نَةصحالْم�١١ينَة�جتَخْر�دتَع�لَمو�تَنَافَضر�يالَّذ�ماللَّه�أَنْتَ�سأَلَي

��.داءنَابِعونِ�االلهِ�نَنْتَصر،�وهو�يدوس�أَع١٣.�ساعدنَا�علَى�أَعدائِنَا،�لأَن�عون�الْبشَرِ�باطل١٢ٌمع�جيوشنَا؟�
��

 مزمور	لداود.	لقائد	المغنين

١٠٩ 

يحاصرونَني�بِكَلامٍ�كُلُّه�٣.�لأَن�الأَشْرار�والْماكرِين�يتَكَلَّمون�ضدي،�ويكْذبون�علَي٢!�سبحانَك�اللَّهم،�لا�تَسكُت١ْ
يجازونَني�عنِ�الْخَيرِ�٥.�ي�لَهم�يخَاصمونَني،�وأَنَا�أَدعو�لَهم�بِالْبركَةبدلَ�محبت٤.�كَراهيةٌ،�وبِلا�سببٍ�يهاجِمونَني

��.شَرا،�وعنِ�الْمحبة�كَراهيةً
٦هتَّهِمي�مالْخَص�لِعجا�،يودع�قَاوِمي�يرالشِّر�لِعجا�،ماللَّه�لِذَلِك�٧.ي�هتاكَمحم�نْدفَع�لاتُهص�رتَبتُعو�ا،بذْنم�ونَهجِد

لِيتَشَرد�بنُوه�١٠.�لِيكُن�بنُوه�يتَامى،�وزوجتُه�أَرملَة٩ً.�لِتَكُن�أَيامه�قَليلَةً،�ولْيأْخُذْ�وظيفَتَه�واحد�آخَر٨.�خَطيئَةً
لا�يكُن�هنَاك�١٢.�لِيأْخُذ�الْمداين�كُلَّ�ما�عنْده،�وينْهبِ�الْغُرباء�تَعبه١١.�بةويتَسولُوا،�مطْرودين�عن�ديارِهمِ�الْخَرِ
هتَامأَي�لَىع�نَّنتَحي�نم�لاو�،همحري�نم�م١٣ِ.الْقَاد�الْجِيلِ�نم�مهماس�حِسميو�،لُهنَس�نْقَرِضلِي�١٤.والْم�ذْكُرِلِي�لَى

�،هأَم�يئَةَخَط�رغْفي�لاو�،ائِهآب�لَى١٥شَروالْم�امأَم�اائِمد�مهذُنُوب�قَىتَب�لْب�.مهكْرذ�ضِالأَر�نم�قْطَعلِي�١٦.�لَم�لأَنَّه
يركَسو�يرالْفَقو�ينكسالْم�دطَهاض�لِب�ا،يمحر�كُوني�أَن�الِهب�لَىع�خْطُريتوالْم�تَّىح�الْقَلْبِ��١٧.�نلْعي�أَن�بأَح

لَبِس�اللَّعنَةَ�كَرِداء،�فَدخَلَتْ�إِلَى�جِسمه�كَالْماء،�١٨.�فَحلَّتْ�علَيه�اللَّعنَةُ،�وكَرِه�أَن�يبارِك�فَابتَعدتْ�عنْه�الْبركَةُ



تيكَالز�هظَامع�إِلَىو�١٩.افَلْتَكُنائِمد�هسلْبي�امٍزكَحو�،غَطِّيهي�اءكَرِد��٢٠.�ايهطعي�يالَّت�يومخُص�ةَرأُج�هذه�لِتَكُن
بِالشَّر�لَيع�ونتَكَلَّمي�نم�ةَرأُج�،ملَه�االلهُ.��

٢١أَنْق�،كمسا�لِأَج�نم�لِي�نفَأَحس�ي،بر�اي�ماللَّه�أَنْتَ�اأَمتَكمحر�لأَن�يذْن�ةٌالِحص�٢٢.�،يرفَقو�ينكسم�لأَنِّي
وحرجم�يلاخد�يف�قَلْبِيو�ب٢٣ِ.الثَّو�نِع�تُنْفَض�ةشَركَحو�ارِ،النَّه�رِآخ�يف�لٍّكَظ�تُتَلاشَي�٢٤.�تَايكْبر�شَتْتَعرا

��.رتُ�عارا�عنْدهم،�ينْظُرون�إِلَي�ويهزون�رؤُوسهمص٢٥.�من�الْصومِ،�جِسمي�هزِيلٌ�ونَحيفٌ
.�فَيعرِفُوا�أَن�هذه�هي�يدك،�وأَنَّك�أَنْتَ�يا�رب�فَعلْتَ�هذَا٢٧.�أَنْقذْني�حسب�رحمتك.�أَعنِّي�يا�ربي�وإِلَهِي٢٦
يلْبس�خُصومي�الْخَجلَ،�٢٩.�لِذَلِك�يفْرح�عبدك.�هم�يهاجِمونَني،�وأَنْتَ�تُخْزيهِم.�كُنيهم�يلْعنُونَني،�وأَنْتَ�تُبار٢٨ِ

اءكَرِد�ارالْع�غَطِّيهِمِي�٣٠.هحبأُس�يرٍغَف�ورٍهمج�طسو�يفو�ي،بِفَم�ايركَث�االلهَ�ارِكأُب�٣١.الْفَق�نِع�عافدي�لأَنَّه�يرِ،
هلَيع�ونكُمحي�ينالَّذ�نم�ذَهنْقلِي.��

��
		مزمور	لداود

١١٠ 

يمد�االلهُ�سلْطَانَك�وقُدرتَك�من�الْقُدسِ،�٢."�اجلس�عن�يميني�حتَّى�أَضع�أَعداءك�تَحتَ�قَدميك:�"قَالَ�االلهُ�لِسيدي١
ائِكدأَع�لَىع�لَّطَ.فَتَتَس�ح٣ِبالص�ىكَنَد�ةسقَدم�ابٍيث�يف�انُكشُب�كإِلَي�يأْتي�،كبشَع�لَك�عتَطَوي�،كَةرعالْم�موي.��

٤هكَلام�يف�عاجتَري�لَنو�االلهُ�م"أَقْس�قَ:ادص�كلالْم�ثْلُم�دالأَب�إِلَى�ربح�أَنْتَ�٥."�،نْكع�عافدي�نَابر�بِهغَض�مِوي�يف
يشْرب�الْملك�من�نَهرٍ�بِجانبِ�٧.�يقْضي�بين�الأُممِ،�ويملأُ�الأَرض�الْواسعةَ�بِجثَث�رؤَسائِها٦.�يحطِّم�ملُوكًا

��.الطَّرِيق،�ويرفَع�الرأْس�عالِيا
 

١١١ 

١دمالْح�اللهِ�قَ.�كُلِّ�نم�االلهَ�ارِكيأُبف�لْبِي،�هِمفَلحمو�اءيالأَتْق�ةاعمج�٢.�كُلُّ�الُهتَأَمي�االلهِ،�الُمأَع�يه�ةٌيمظع
.�االلهُ�حنُون�ورحيم.�اشْتَهر�بِمعجِزاته٤.�صنيعه�جليلٌ�ومجِيد،�صلاحه�يدوم�إِلَى�الأَبد٣.�الْمسرورِين�بِها

أَعمالُه�٧.�أَظْهر�قُوتَه�لِشَعبِه،�لَما�أَعطَاهم�أَرض�الأُمم٦ِ.�ذين�يتَّقُونَه�طَعاما،�يفي�بِعهده�إِلَى�الأَبديعطي�ال٥َّ
أَرسلَ�وفَدى�٩.�مانَة�والاستقَامةتَبقَى�ثَابِتَةً�إِلى�أَبد�الآبِدين،�مصنُوعةً�بالأ٨َ.�أَمينَةٌ�وعادلَه،�وكُلُّ�وصاياه�صادقَةٌ

هبشَع�.دالأَب�إِلَى�مهعم�هدهع�لَعج�.وبهمو�وسقُد�همسا�١٠.�لُمعي�نم�كُلُّو�،ةكْمالْح�ءدب�يه�االلهِ�خَافَةُم
فَهِيم�وه�اهايصبِو�.دالأَب�إِلَى�ومدي�االلهِ�بِيحتَس.��

 



١١٢ 

١دمالْح�اللهِ�.اهايصبِو�اجِد�حفْريو�االلهَ�يتَّقي�يالَّذ�لِجلِلر�يئًانه�٢.�ارِكبي�االلهَ�لأَن�ضِ،الأَر�يف�اقَوِي�لُهنَس�كُوني
يالتَّق�لادأَو�٣.دالأَب�إِلَى�ومدي�هلاحصو�،ارِهد�يف�نَىالْغو�ةُوالثَّر�٤.�لأَنَّه�،يلِلْتَّق�نُور�شْرِقُي�الظَّلَامِ�يف�تَّىح

الِحصو�يمحرو�نُونح. 
ذكْر�الصالِحِ�يدوم�إِلَى�.�لأَنَّه�لا�يتَزعزع�أَبدا٦.�سعيد�هو�الرجلُ�الَّذي�يقْرِض�بِرأْفَة،�ويدبر�أُموره�بِالْحق٥ِّ

دالأَب�لا٧.ثَابِت�بِقَلْبٍ�االلهِ�لَىع�لُتَّكي�،وءالس�رِخَب�نم�خَافُي��٨.هومخُص�ةَزِيمه�ىريسو�خَافُ،ي�فَلا�ثَابِتٌ�هقَلْب�.
لِك�فَيغْتَاظُ،�يرى�الشِّرير�ذ١٠َ.�وزع�بِسخَاء،�أَعطَى�الْفُقَراء،�صلاحه�يدوم�إِلى�الأبد،�يزِيد�رِفْعةً�وكَرامة٩َ

��.يصر�بِأَسنَانه�وتَتَدهور�حالَتُه،�لأَن�رغْبةَ�الشِّريرِ�لا�تَتَحقَّقُ
��
��

١١٣ 

١دمالْح�اللهِ�االلهِ.�ماس�واحبس�االلهِ،�بِيدع�اي�واحبس�٢.دالأَب�إِلَىو�الآن�نم�كًااربم�االلهِ�ماس�كُنِلِي�٣.م�نم�شْرِق
من�مثْلُ�٥.�ربنَا�علي�فَوقَ�كُلِّ�الأُممِ،�أَعلَى�من�السماوات�جلالُه٤.�الشَّمسِ�إِلَى�مغْرِبِها�يسبح�النَّاس�اسم�االلهِ

يقيم�الْمسكين�من�التُّرابِ،�٧.�رضيطلُّ�من�أَعالِيه�لِيرى�السماوات�والأ٦َ.�الْمولَى�إلَهِنَا�الساكنِ�في�الأَعالِي
لَةبزالْم�نم�يرالْفَق�فَعريو�٨.بِهشَع�اءظَمع�عم�،اءظَمالْع�عم�هسلجي�٩.�يف�ةًيدعس�اأُم�الُهعجي�ا،لادأَو�راقالْع�قُزري

��.اللهِ�الْحمد.�دارِها
 

١١٤ 

١�جخَر�الَم�،يمجأَع�بٍشَع�نِيب�نم�قُوبعي�نُوب�بذَه�الَم�،رصم�نم�ائِيلَرإِس�نُو٢ب�سقْدم�وذَاهي�بشَع�ارص
هلْطَانس�قَرم�ائِيلَرإِس�نُوبو�االلهِ،�إِلَى٣.�عاجتَر�ندالأُر�رنَهو�،برفَه�ذَلِك�رمالأَح�رحالْب�أَىراءرالْو��٤.�تقَفَز

لانمح�اكَأَنَّه�التِّلالُو�اشٌ،بك�كَأَنَّها�الُالْجِب�٥.�؟اءرالْو�إِلَى�تَعجر�رنَه�اي�الَكمو�تَ؟بره�رحب�اي�لَك�ا٦م�لك�ام
�أَرض�في�محضرِ�االلهِ،�في�محضرِ�االلهِ�رب�ارتَعشي�يا٧يا�جِبالُ�تَقْفزِين�كَالْكباشِ؟�ويا�تلالُ�كَالْحملانِ؟�

قُوبعي�٨.ةارِيج�نَابِيعي�إِلَى�انوالصو�،ماء�ونِيع�إِلَى�ةَخْرالص�لَوح�يالَّذ.��
 



١١٥ 

١كانَتأَمو�كتمحر�لِأَج�نم�لالَ،الْج�طأَع�كملاس�لْب�لَنَا،�لا�،رب�يا�لَنَا�لا�٢.مالأُم�تَقُولُ�اذَا"لِم�؟:مهإِلَه�نأَي�"
٣شَاءي�ام�لُمعي�،اءمالس�يف�نَاإِلَه�شَر٤ِ.الْب�يدأَي�نْعِص�نم�بٍ،ذَهو�ةضف�نم�مهنَامفَأَص�مه�اأَم�٥.�لاو�اهأَفْو�الَه

لَها�أَيد�ولا�تَلْمس،�لَها�أَرجلٌ�ولا�٧.�ن�ولا�تَسمع،�لَها�أُنُوفٌ�ولا�تَشملَها�آذَا٦تَتَكَلَّم،�لَها�عيون�ولا�تَرى،�
��.مثْلَها�يكُون�صانعوها،�وأَيضا�كُلُّ�من�يتَّكلُ�علَيها٨.�تَمشي،�ولا�تَنْطقُ�بِحنَاجِرِها

يا�بيتَ�هارون،�اتَّكلُوا�علَى�االلهِ،�فَهو�معينُكُم�١٠.�فَهو�معينُكُم�وحاميكُميا�بيتَ�يعقُوب،�اتَّكلُوا�علَى�االلهِ،�٩
يكُمامحو�١١.يكُمامحو�ينُكُمعم�وفَه�،هلَيع�لُوااتَّك�االلهَ،�تَتَّقُون�نم�اي�ارِكُنَا١٢.بيو�نَاذْكُري�لَىوالْم�.�تَيب�ارِكبي

عيوناره�تَيب�ارِكبي�،قُوب�ا١٣.اربكو�اغَارص�االلهَ�تَّقُوني�نم�ارِكبي�١٤.كُملادأَوو�أَنْتُم�ا،جِد�كُمزِيدي�االلهَ�تَلَي�.
.�رض�فَأَعطَاها�لِبني�آدمالسماواتُ�هي�اللهِ�وحده،�أَما�الأ١٦َ.�لِيبارِكُكُم�االلهُ،�صانع�السماوات�والأَرض١٥ِ
��.اللهِ�الْحمد.�أَما�نَحن�فَنُبارِكُه،�من�الآن�وإِلَى�الأَبد١٨.�الأَمواتُ�لا�يسبحون�االلهَ،�ولا�الساكنُون�في�الْقُبور١٧ِ
 

١١٦ 

حبالُ�الْموت�٣.�ب�أُذُنَه�لِي،�لِذَلِك�أَدعوه�ما�دمتُ�حيايقَر٢.�أُحب�االلهَ�لأَنَّه�يسمعني�ويستَجِيب�تَضرعي١
��."آه�يا�رب�نَجني:�"فَدعوتُ�بِاسمِ�االله٤ِ.�قَاسيتُ�الضيقَ�والْحزن.�حاصرتْني،�آلام�الْقَبرِ�أَصابتْني

٥يمحر�نَاإِلَه�،الِحصو�نُونح�االلهُ�ن٦َ.بيرفَأَنْقَذَن�تَذَلَّلْتُ�،طَاءسالْب�فَظُحي�ا�٧.�االلهَ�لأَن�،وئِكده�إِلَى�ينَفْس�اي�يجِعرا
كإِلَي�نسأَح�٨.الانْزِلاق�نم�لَيرِجو�وعِ،مالد�نم�ينَيعو�،توالْم�نم�ينَفْس�تَينَج�بر�اي�أَنْتَ�٩.�يف�يرأَس
��.�االلهِ�بين�الأَحياءمحضرِ

اللهِ�عن�كُلِّ��ماذَا�أَرد١٢."�كُلُّ�واحد�كَذَّاب:�"وقُلْتُ�في�حيرتي١١أَنَا�عانَيتُ�كَثيرا،�.�آمنْتُ�لِذَلِك�تَكَلَّمت١٠ُ
��.ي�اللهِ�قُدام�كُلِّ�شَعبِهأُوفي�نُذُور١٤ِ.�أَتَنَاولُ�كَأْس�النَّجاة،�وأَدعو�بِاسمه١٣إِحسانه�لِي؟�

١٥تَّقُونَهي�ينالَّذ�تُوم�االلهِ�لَىع�زعي�ي١٦.ودقُي�لَلْتَح�أَنْتَ�،كتمخَاد�نابو�كدبع�،كدبع�أَنَا�بر�اي�١٧.�لَك�مأُقَد
في�ديارِ�بيت�االلهِ،�في�وسطك�يا�مدينَةَ�١٩�قُدام�كُلِّ�شَعبِه،�أُوفي�نُذُورِي�الله١٨ِ.�قُربان�الشُّكْرِ،�وأَدعو�بِاسمِ�االلهِ

��.اللهِ�الْحمد.�الْقُدسِ
��

١١٧ 

اللهِ�.�بدلِأَن�رحمتَه�عظيمةٌ�علَينَا،�وأَمانَتَه�تَدوم�إِلَى�الأ٢َ.�سبحوا�االلهَ�يا�كُلَّ�الأُممِ،�عظِّموه�يا�كُلَّ�الشُّعوب١ِ
دمالْح.��
 



١١٨ 

١دالأَب�إِلَى�ومتَد�تَهمحرو�،بطَي�لأَنَّه�االلهَ�وادمحا�قُولُوا٢.�قُوبيع�تَيب�اي"�:دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمحر�٣."�تَيب�اي
��."رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد:�"اللهَ�قُولُوايا�من�تَتَّقُون�ا٤."�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد:�"هارون�قُولُوا

االلهُ�٧االلهُ�معي�فَلا�أَخَافُ،�ماذَا�يمكن�لِلإِنْسانِ�أَن�يصنَع�بِي؟�٦.�دعوتُ�االلهَ�في�ضيقي،�فَاستَجاب�لِي�وأَراحني٥
الاحتماء�بِااللهِ�خَير�٩.�اء�بِااللهِ�خَير�من�الاتِّكَالِ�علَى�الْبشَرِالاحتم٨.�معي�وهو�معيني،�وسأَرى�هزِيمةَ�أَعدائِي

اءظَمالْع�لَىع�الاتِّكَالِ�نم�١٠.مهأُبِيد�االلهِ�مِبِاس�نلَك�مِ،الأُم�كُلُّ�يتْنراصح�١١.�نلَك�،ةجِه�كُلِّ�نم�يونراصح
مهأُبِيد�االلهِ�مِبِاس�ا١٢.حكالشَّو�كَنَارِ�نْطَفَأُواا�منَّهلَك�لِ،كَالنَّح�يونرص�.مهأُبِيد�االلهِ�مِبِاس�١٣.�نْفبِع�يونفَعد

امِ�هتَافُ�الْفَرحِ�والنَّصرِ�يدوي�في�خي١٥.�االلهُ�قُوتي�وأُغْنيتي،�وقَد�صار�نَجاتي١٤.�لأَسقُطَ،�لَكن�االلهَ�أَعانَني
الِحين"الص�ةً:يمظع�اورأُم�تْنَعص�االلهِ�ينمي�ة١٦ً.يمظع�اورأُم�تْنَعص�االلهِ�ينمي�ةٌ،عتَفرم�االلهِ�ينمي�١٧."�لا

��.الْمولَى�أَدبني�لَكنَّه�لَم�يسلِّمني�إِلَى�الْموت١٨.�أَموتُ�بلْ�أَحيا�وأُذيع�أَعمالَ�االلهِ
أَحمدك�٢١.�هذَا�هو�باب�الْمولَى،�يدخُلُ�منْه�الصالِحون٢٠.�افْتَحوا�لِي�أَبواب�الصلاحِ،�فَأَدخُلَ�وأَحمد�االله١٩َ

ربنَا�عملَ�هذَا،�٢٣.�الْحجر�الَّذي�رفَضه�الْبنَّاؤون�صار�تَاج�الْبِنَاء٢٢.�لأَنَّك�استَجبتَ�لِي،�وصرتَ�لِي�نَجاةً
��.وهو�شَيء�عجِيب�في�نَظَرِنَا

٢٤يهف�حنَفْرو�تَهِجفَلنَب�االلهُ،�هنَعص�يالَّذ�موالْي�وه�ذَاه�٢٥.بر�اي�ذْنَا،أَنْق�بر�اي�نَاحنَج�٢٦.�مِبِاس�يالآت�كارتَب
اركُكُمنُب�االلهِ�تيب�نم�.االلهِ،�نَا٢٧لَيع�بِنُورِه�قَأَشْر�قَدو�نَا،بر�وه�االلهُ�.�تَّىح�،يكُمأَيد�يف�انالأَغْصو�بكوالْم�أُوادبا
�ورحمتَه�احمدوا�االلهَ�لأَنَّه�طَيب،٢٩.�أَنْتَ�إِلَهِي�فَأُعظِّمك.�أَنْتَ�إِلَهِي�فَأَحمدك٢٨.�تَصلُوا�إِلَى�منَصة�الْقُربانِ

دالأَب�إِلَى�ومتَد.��
 

١١٩ 

		)أ(

هنيئًا�لِمن�يحفَظُون�وصاياه،�ويطْلُبونَه�٢.�هنيئًا�لِمن�يسيرون�في�الطَّرِيق�الْكَاملِ،�ويعيشُون�حسب�شَرِيعة�االله١ِ
قَلْبِهِم�بِكُلِّ�٣.يرسي�لْب�ا،إِثْم�ونبرتَكي�لاوهقطُر�يف�ون�ا٤.كُلِّه�ابِه�لَمنَع�أَن�تَرأَمو�،اكايصو�تَنَاطَيأَع�أَنْتَ�.

٥كائِضفَر�ةطَاع�يف�اتبِثَب�يرأَس�يتَنلَي�٦.اكايصو�كُلِّ�يف�لُأَتَأَم�ينح�لُأَخْج�لا�بِذَلِك�٧.�،ينَق�بِقَلْبٍ�كدمأَح
لَّمأَتَع�ينةَحالِحالص�ككَامأَح��ا٨.دأَب�يكْنتَتْر�فَلا�،اكايصو�يعأُط�أَنَا.��

		)ب(

٩كتمكَل�بسح�يشَعي�بِأَن�؟ةاربِطَه�الشَّاب�لُكسي�فَكَي�١٠.�نع�لُّأَض�يلْنعتَج�فَلا�قَلْبِي،�كُلِّ�نم�كأَطْلُب
اكايصو�١١.ف�ككَلام�أْتُخَبكإلَي�ئَأَخْط�لِئَلَّا�قَلْبِي،�ي�١٢.كائِضفَر�ينلِّمع�،بر�اي�أَنْتَ�كاربم�١٣.�بِشَفَتَي



�في�أَتَأَمل١٥ُ.�أَفْرح�بِالسيرِ�في�طَرِيق�إِرشَاداتك�كَمن�وجد�ثَروةً�عظيمة١٤ً.�أُخْبِر�بِكُلِّ�الأَحكَامِ�الَّتي�نَطَقْتَ�بِها
كلبس�لَىع�نَظَرِي�فَظُأَحو�،اكايصو�١٦.تَكمكَل�ىأَنْس�لاو�،كائِضبِفَر�أَتَلَذَّذُ.��

		)ج(

١٧كتمبِكَل�لَمأَعو�ايفَأَح�،كدبع�إِلَى�نسأَح�١٨.كتشَرِيع�يف�يالَّت�ائِبجالْع�ىفَأَر�،نَييع�فْتَحا�١٩.�غَرِيب�أَنَا�يف
اكايصو�نِّيع�بجتَح�فَلا�ضِ،الأَر�ا٢٠.ائِمد�ككَامأَح�إِلَى�قًاشَو�ينَفْس�نتَح�٢١.�ينلاعالْم�رِينتَكَبالْم�خُبتُو�أَنْتَ

اكايصو�نع�لُّواض�ينالَّذ�ا٢٢.شَادبِإِر�لُمأَع�لأَنِّي�،انوالْهو�ارالْع�نِّيع�دعأَبكت�٢٣.�اوافْتَرو�اءؤسالر�لَسج
كائِضفَر�يف�لُتَأَمفَي�كدبع�اأَم�،لَيع�نَى٢٤.سالْح�ةَشُورالْم�أَجِد�ايهفو�ي،لَذَّت�يه�اكايصو.��

		)د(

٢٥كتمكَل�بسح�ينيفَأَح�ذَلِيلًا،�ابِالتُّر�يف�تُقَدر�٢٦.�نع�تُكرأَخْبكائِضفَر�ينلِّمع�لِي،�تَبتَجفَاس�الِيح�وءس�.
٢٧ائِبِكجع�يف�لَفَأَتَأَم�،اكايصو�الِيمتَع�ينمفَه�٢٨.ككَلام�بسح�ينمأَق�نِ،زالْح�نم�ينَفْس�تْذَاب�٢٩.�يندعأَب

كتبِشَرِيع�لَيع�نَّنتَحو�ذْب،الْك�طَرِيق�نع�ي٣٠.امأَم�ككَامأَح�لْتُعجو�قِّ،الْح�طَرِيقَ�تُاخْتَر�٣١.�كتُستَم
يبأَخ�يلْنعتَج�لا�،بر�اي�كاتشَادبِإِر�ي٣٢.تَنررح�لأَنَّك�،بِشَغَف�اكايصو�عأَتْب.��

		)هـ(

أَعطني�فَهما�لأُطيع�شَرِيعتَك،�وأَعملَ�بِها�من�٣٤.�لنَّهايةعلِّمني�يا�رب�طَرِيقَ�فَرائِضك،�فَأَعملَ�بِها�إِلَى�ا٣٣
.�أَملْ�قَلْبِي�إِلَى�إِرشَاداتك،�لا�إِلَى�طَلَبِ�الربح٣٦ِ.�لأَنِّي�أَفْرح�بِها�اهدني�في�طَرِيق�وصاياك،٣٥.�كُلِّ�قَلْبِي

حقِّقْ�لِعبدك�وعدك�الَّذي�وعدتَ�بِه�من�٣٨.�مورِ�الْباطلَة،�أَحيني�حسب�كَلمتكحولْ�عينَي�بعيدا�عنِ�الأ٣٧ُ
تَّقُونَكي�ة٣٩ٌ.الِحص�ككَامأَح�لأَن�،أَخْشَاه�يالَّذ�الْعار�نِّيع�أَزِلْ�ي٤٠.نيأَح�كلاحبِص�،اكايصو�إِلَى�أَشْتَاقُ�كَم.��

		)و(

٤١كدعو�بسح�كاتنَجو�كتمحبِر�بر�اي�لَيع�مأَنْع�٤٢.ككَلام�لَىع�اتَّكَلْتُ�لأَنِّي�بِي،�أُزهي�نم�لَىع�دفَأَر�.
٤٣ككَامأَح�يف�ائِيجر�تُعضو�لأَنِّي�ي،مف�نم�قِّالْح�ةَمكَل�تَنْزِع�لا�ا٤٤.د�كتبِشَرِيع�لُمأَعينالآبِد�دأَب�إِلَى�ا،ئِم�.
٤٥اكايصو�تُطَلَب�لأَنِّي�،ةيرح�يف�يرأَس�ل٤٦ُ.أَخْج�لاو�لُوكم�امقُد�كاتشَادبِإِر�ثُدأَتَحو�٤٧.�أَتَلَذَّذُ�لأَنَّي

��.أَتَأَملُ�في�فَرائِضك.�اأَرفَع�يدي�لِلدعاء�بِوصاياك�وأُحبه٤٨.�بِوصاياك�وأُحبها
		)ز(

إِن�عزائِي�في�الضيق�هو�أَن�كَلامك�٥٠.�اُذْكُرِ�الْكَلام�الَّذي�قُلْتَه�لِعبدك،�والَّذي�علَّمتَني�أَن�أَضع�فيه�رجائِي٤٩
أَذْكُر�أَحكَامك�منْذُ�الْقَديمِ�يا�رب�٥٢.��أَحيد�عن�شَرِيعتكبِلا�حدود�يهزأُ�بِي�الْمتَكَبرون،�لَكنِّي�لا٥١.�أَحياني
صارتْ�فَرائِضك�تَرانيم�لِي�في�دارِ�٥٤.�تَملَّكَني�الْغَضب�بِسببِ�الأَشْرارِ�الَّذين�أَهملُوا�شَرِيعتَك٥٣.�فَأَتَعزى
��.فَهذَا�هو�نَصيبِي�لأَنِّي�أَطَعتُ�وصاياك٥٦.�لَّيلِ�يا�رب،�وأُطيع�شَرِيعتَكأَذْكُر�اسمك�في�ال٥٥.�غُربتي



		)ح(

٥٧ككَلام�يعأُط�أَن�تُدعو�أَنَاو�،بر�اي�يبِينَص�أَنْتَ�قَلْبِي٥٨.�كُلِّ�نم�كهجو�تُطَلَب�.كدعو�بسح�ينمحار�.
٥٩اتيح�لْتُتَأَمكاتشَادإِر�عأَتْب�أَن�تُرقَرو�ي،�٦٠.اكايصو�ةلإِطَاع�أَتَأَخَّر�لَمو�تُعرأَس�٦١.�ارالأَشْر�ربد

تَكشَرِيع�ىأَنْس�لا�نِّيلَكو�لِي،�دكَايالْم�٦٢.ةالِحالص�ككَامأَح�لَىع�كدملأَح�لِاللَّي�فصن�يف�أَقُوم�أَن٦٣َ.�يقٌدص�ا
اكايصبِو�لُونمعي�نم�لِكُلِّ�،تَّقُونَكي�نم�لِكُلِّ�٦٤.اكايصو�ينلِّمفَع�،ضالأَر�لأَتم�بر�اي�تُكمحر.��

		)ط(

٦٥ككَلام�بسح�،بر�اي�كدبع�عم�ارخَي�تَنَعص�٦٦.آم�لأَنِّي�رِفَةً،عمو�ايزيتَم�ينطأَعاكايصبِو�نْتُ�٦٧.�لَقَب
ككَلام�يعفَأُط�الآن�اأَم�لَلْتُ،ض�أَنَا�الذُّلَّ�تُانَيع�ام�٦٨.كائِضفَر�ينلِّمفَع�،نسحمو�بطَي�أَنْتَ�٦٩.�ىافْتَر

اكايصبِو�لُمأَع�قَلْبِي�كُلِّ�نفَم�أَنَا�اأَم�ا،بكَذ�لَيع�ونرتَكَبالْم�٧٠.�فَأَتَلَذَّذُ�أَنَا�اأَم�اسٍ،سإِح�بِلاو�ةٌرجتَحم�مهقُلُوب
كتبِشَرِيع�٧١.كائِضفَر�تُلَّمتَع�لأَنِّي�رِي،لِخَي�كَان�تُهانَيع�يالَّذ�الذُّلُّ�٧٢.�لاتمع�أُلُوف�نم�لِي�رخَي�كفَم�ةُشَرِيع

ةضفو�بٍذَه�نم.��
		)ي(

٧٣دياكايصو�لَّمفَأَتَع�امفَه�ينطأَع�ي،نَتَانكَوو�يتَاننَعص�اك�٧٤.�تُعضو�لأَنِّي�،ونحفْرفَي�تَّقُونَكي�ينالَّذ�يانري
ككَلام�يف�ائِيجر�أ٧٥ُ.�يلْتَنعج�قِّبِالْح�أَنَّكو�ةٌ،الِحص�ككَامأَح�أَن�بر�اي�ارِفٌع�الذُّلَّأَنَا�يانع�٧٦.�تُكمحر

كدبلِع�كدعو�بسح�لِي،�ةٌزِيتَع�ي٧٧.لَذَّت�يه�تَكشَرِيع�لأَن�ا،يفَأَح�ينمحتَر�٧٨.�ونفْتَري�ينالَّذ�ونرتَكَبالْم�لُخْجي
اكايصو�يف�لُفَأَتَأَم�أَنَا�اأَم�،لَيع�ا٧٩.�إِلَي�يأْتياكايصو�رِفُونعي�ينالَّذ�،تَّقُونَكي�ينلَّذ�٨٠.�لُمأَع�قَلْبِي�كُلِّ�نم

يبأَخ�فَلَن�،كائِضبِفَر.��
		)ك(

٨١ككَلام�يف�ائِيجر�تُعضو�،كاتنَج�إِلَى�فَةٌتَلَهم�ينَفْس�أَقُو٨٢.و�،نْكم�ةمكَل�ظَارِانْت�نِم�نَاييع�فَتْعلُض�:
إِلَى�متَى�ينْتَظر�عبدك،�٨٤.�أَصبحتُ�مثْلَ�قربة�خَمرٍ�أَتْلَفَها�الدخَان،�ولَكنِّي�لَم�أَنْس�فَرائِضك٨٣"�متَى�تُعزيني؟"

كُلُّ�وصاياك�صادقَةٌ،�٨٦.�وا�شَرِيعتَكالْمتَكَبرون�حفَروا�لِي�حفَرا،�وبِذَلِك�خَالَف٨٥ُلِتَحكُم�علَى�من�يضطَهِدونَني؟�
.�كَادوا�أَن�يفْنُوني�من�الأَرضِ،�ولَكنِّي�لَم�أَبتَعد�عن�وصاياك٨٧.�أَعنِّي�لأَن�النَّاس�يضطَهِدونَني�بِلا�سببٍ

٨٨كاتشَادإِر�يعفَأُط�،كتمحر�بسح�ينيأَح.��
		)ل(

.�أَمانَتُك�تَدوم�إِلَى�كُلِّ�الأَجيالِ،�أَنْتَ�أَسستَ�الأَرض�فَثَبتَت٩٠ْ.�إِلَى�الأَبد�ك�يا�رب�ثَابِتَةٌ�في�السماواتكَلمت٨٩ُ
٩١كتمدخ�يف�الْكُلَّ�لأَن�،ككَامأَح�لَىع�مِوالْي�إِلَى�تَتْثَب�لَذ٩٢َّ.�تُكشَرِيع�تَكُن�لَم�يلَوتاستَع�يف�لَكْتُلَه�ي،ت�.
انْتَظَرني�الأَشْرار�٩٥.�أَنَا�لَك�فَأَنْقذْني،�لأَنَّي�طَلَبتُ�وصاياك٩٤.�لَن�أَنْس�وصاياك�أَبدا،�لأَنَّك�بِها�أَحييتَني٩٣

كشَاداتإِر�يف�لُأَتَأَم�نِّيلَك�ي،كُونلهلِي�أ٩٦َ.ر�الٍكَم�اكُلُّلَه�وددح�فَلا�تُكيصو�اأَم�ا،وددح�لَه�تُي.��



		)م(

٩٧تَكشَرِيع�بأُح�كَم�مِ!والْي�طُولَ�ايهف�لُأَتَأَم�ا٩٨.دأَب�يتُفَارِقُن�لا�الأَنَّه�ائِي،دأَع�نم�كَمأَح�يلَتْنعج�تُكيصو�.
٩٩م�كُلِّ�نم�رِفَةًعم�أَكْثَر�تُرصكاتشَادإِر�يف�لُأَتَأَم�لأَنَّي�،يلِّمع�١٠٠.�لأَنِّي�وخِ،الشُّي�نم�امفَه�أَكْثَر�تُرص

اكايصو�يعأُط�١٠١.ككَلام�يعأُط�لِكَي�،وءالس�طَرِيق�نع�يمقَد�تُنَعم�١٠٢.�أَنْتَ�لأَنَّك�،ككَامأَح�نع�دتَعأَب�لا
تَنلَّميع�ي١٠٣.فَم�يف�لِسالْع�نم�لَىأَح�وه�ي،انلِس�لَىع�ككَلام�لَىأَح�ام�١٠٤.�لِذَلِك�ا،مفَه�ينتَزِيد�اكايصو

��.أَكْره�كُلَّ�طَرِيق�باطلٍ
		)ن(

.��أَن�أَعملَ�بِأَحكَامك�الصالِحةأَقْسمتُ�وسأَفي�بِالْقَسمِ،١٠٦.�كَلامك�هو�مصباح�لِرِجلي،�ونُور�لِطَرِيقي١٠٥
١٠٧ككَلام�بسح�بر�اي�ينيفَأَح�ا،يركَث�تُيقَاس�١٠٨.ككَامأَح�ينلِّمعو�ي،مف�نم�دمالْح�انبقُر�بر�اي�لْقْبا�.
١٠٩تَكشَرِيع�ىأَنْس�لا�نِّيلَكو�ي،اتيبِح�اائِمد�رأُخَاط�١١٠.�نع�رِفُأَنْح�لا�نِّيلَكو�ا،فَخ�لِي�ارالأَشْر�بنَص

اكايصو�قَلْبِي١١١.�ةُجهب�يهو�،الْخَالِد�يبِينَص�يه�اتُكشَادإِر�١١٢.�وإِلَى�اائِمد�كائِضبِفَر�لِملِلْع�قَلْبِي�تُهجو
ةايالنَّه.��

		)س(

١١٣و�،تَقَلِّبِينالْم�هأَكْرتَكشَرِيع�بأَح�١١٤.ككَلام�يف�ائِيجر�تُعضو�،يامحو�أِيلْجم�أَنْتَ�١١٥.�نِّيع�وادعاُب
أَيدني�فَأَنْجو،�١١٧.�اسندني�حسب�وعدك�فَأَحيا،�ولا�تُخَيب�رجائِي١١٦.�أَيها�الأَشْرار،�فَأَعملَ�بِوصايا�إِلَهِي

أَعاوائِمد�كائِضبِفَر�لَم�١١٨.مهنْفَعي�لا�مهكْرمو�،كائِضفَر�نع�الِينالض�كُلَّ�فَضتَر�أَنْتَ�١١٩.�كُلَّ�فُضتَر�أَنْتَ
كاتشَادإِر�بأُح�لِذَلِك�،ةفَايكَن�ضِالأَر�ارِأَشْر�١٢٠.ككَامأَحو�،نْكم�فًاخَو�يمجِس�رقْشَعايهبهأَر�.��

		)ع(

١٢١ينالظَّالِم�إِلَى�ينلِّمتُس�فَلا�لِ،دالْعو�افبِالإِنْص�تُكَمح�١٢٢.�رِينتَكَبالْم�لِعتَج�لاو�،كدبلِع�رالْخَي�نِمضا
ملْ�عبدك�حسب�رحمتك،�وعلِّمني�عا١٢٤.�ضعفَتْ�عينَاي�منِ�انْتظَارِ�نَجاتك�وكَلامك�الصالِح١٢٣ِ.�يظْلمونَني
كائِضفَر�١٢٥.كاتشَادإِر�مفَأَفْه�ةًيرصب�ينطأَع�،كدبع�أَنَا�١٢٦.�واركَس�ملأَنَّه�،بر�اي�لَمتَع�أَن�قْتُالْو�انح
تَكشَرِيع�أ١٢٧َ.�بِ،الذَّه�نم�أَكْثَر�اكايصو�بأُح�أَنَايالنَّق�بِالذَّه�نم�كْثَر�١٢٨.�يف�ةًيمتَقسم�اكايصو�كُلَّ�ىأَر

��.كُلِّ�شَيء،�لِذَلِك�أَكْره�كُلَّ�طَرِيق�باطلٍ
		)ف(

أَفْتَح�فَمي�١٣١.�شَرح�كَلامك�ينير�الْفَهم،�ويجعلُ�الْجاهلَ�حكيما١٣٠.�إِرشَاداتُك�عجِيبةٌ،�لِذَلِك�أُطيعها١٢٩
اكايصو�إِلَى�فًاتَلَهم�ثُأَلْهو�١٣٢.كماس�ونبحي�ينالَّذ�عم�اائِمد�لُتَفْع�اكَم�ي،نمحارو�إِلَي�تْلْتَفا�١٣٣.�هجو

شَر�لَيع�لَّطَتَسي�فَلا�،كتمكَل�بسح�ياتخَطَو�١٣٤.�ظُلْمِ�نم�يذْنأَنْقاكايصبِو�لَمفَأَع�شَرِ،الْب�١٣٥.�هِكجبِو�أَشْرِقْ
كائِضفَر�ينلِّمعو�،كدبع�لَىع�١٣٦.كتبِشَريع�لُوامعي�لَم�ملأَنَّه�،نَييع�نم�تْفَاض�وعٍمد�ارأَنْه.��



		)ص(

١٣٧،بر�اي�الِحص�أَنْتَ�ةٌيمتَقسم�ككَامأَحو�١٣٨.افَرجِد�قَةٌادصو�ةٌالِحص�يه�اتَهعضو�يالَّت�كائِض�.
١٣٩ككَلام�وانَس�ائِيدأَع�لأَن�يتْنبأَتْع�ةُيرالْغ�ا١٤٠.هبحي�كدبعو�ا،جِد�ةٌينَق�تُكمكَل�١٤١.�يرغص�أَنِّي�عم

اكايصو�ىأَنْس�لا�نِّيلَك�،يرقحو�١٤٢.لاحقٌّصح�تُكشَرِيعو�،دالأَب�إِلَى�ك�١٤٣.�نلَك�،بالْكَرو�يقُالض�ينابأَص
��.إِرشَاداتُك�صادقَةٌ�إِلَى�الأَبد،�فَهمني�إِياها�فَأَحيا١٤٤.�وصاياك�هي�لَذَّتي

		)ق(

١٤٥ملأَع�بر�اي�لِي�تَجِبفَاس�قَلْبِي،�كُلِّ�نم�وكعأَدكائِضبِفَر�لَ�١٤٦.كاتشَادإِر�يعلأَط�يذْنفَأَنْق�وكعأَد�.
١٤٧ككَلام�يف�ائِيجر�تُعضو�،بِك�يثُتَغأَسو�رِالْفَج�لَقَب�أَقُوم�١٤٨.�لَأَتَأَم�لِكَي�لِ،اللَّي�طُولَ�تَانِفْتُوحم�نَاييع

الِكأَقْو�يف�١٤٩.بسح�يتوص�عمساككَامأَح�بسح�بر�اي�ينيأَحو�،كتمحر��١٥٠.�يونَنطَهِدضي�ينالَّذ
منْذُ�الْقَديمِ�عرفْتُ�١٥٢.�أَنْتَ�يا�رب�قَرِيب�منِّي،�وكُلُّ�وصاياك�حق١٥١ٌّ.�اقْتَربوا،�لَكنَّهم�عن�شَرِيعتك�ابتَعدوا

��.ك�وضعتَها�لِتَثْبتَ�إِلَى�الأَبدمن�إِرشَاداتك�أَنَّ
		)ر(

١٥٣تَكشَرِيع�ىأَنْس�لا�لأَنِّي�ي،ذْنأَنْقو�يآلام�إِلَى�اُنْظُر�١٥٤.كتمكَل�بسح�ينيأَح�ي،نافْدو�نِّيع�عافد�.
١٥٥ائِضفَر�ونطْلُبي�لا�ملأَنَّه�ارِ،الأَشْر�نِع�ةٌيدعب�اةُالنَّجك�١٥٦.�بسح�ينيأَح�،بر�اي�ةٌيمظع�تُكمحر

ككَامأَح�١٥٧.كاتشَادإِر�نع�دأَح�لَم�نِّيلَك�،ونيركَث�يونَنطَهِدضي�ينالَّذ�ائِيدأَع�١٥٨.�،مههفَأَكْر�رِينالْغَاد�ىأَر
تَكمكَل�ونيعطي�لا�ملأَنَّه�١٥٩.كَي�اُنْظُركتمحر�بسح�ينيأَح�بر�اي�،اكايصو�بأُح�أَنِّي�فَ�١٦٠.�ككَلام�كُلُّ

دالأَب�إِلَى�يه�ةالِحالص�ككَامأَح�كُلُّو�قٌّ،ح.��
		)ش(

١٦١ككَلام�بهأَر�نِّيلَك�بٍ،بس�بِلا�يونَنطَهِدضي�اءؤَسالر�١٦٢.نكَم�ككَلامب�تَهِجةًأَبرافو�ةًيمغَن�دجو��.
.�أُسبحك�سبع�مرات�في�النَّهارِ�علَى�أَحكَامك�الصالِحة١٦٤.�أَكْره�الْكذْب�وأُبغضه،�أَما�شَرِيعتُك�فَأُحبها١٦٣
١٦٥ءشَي�مهرثعي�لَنو�،تَكشَرِيع�ونبحي�نلِم�زِيلٌج�لامس�١٦٦.اكايصبِو�لُمأَعو�،بر�اي�اتَكنَج�رأَنْتَظ�.
��.أُطيع�وصاياك�وإِرشَاداتك،�وأَنْتَ�تَعرِفُ�كُلَّ�سلُوكي١٦٨.�أُطيع�إِرشَاداتك،�لأَنَّي�أُحبها�جِدا١٦٧
		)ت(

١٦٩ح�امفَه�ينطأَع�،بر�اي�كإِلَي�لُصي�ياخرص�تَلَيكتمكَل�بس�١٧٠.�،رِكضحم�إِلَى�لُصي�يعرتَض�تَلَي
كدعو�بسح�يننَج�١٧١.كائِضفَر�يتَنلَّمع�لأَنَّك�بِيحِ،بِالتَّس�شَفَتَاي�يضتَف�١٧٢.�كُلَّ�لأَن�،كبِكَلام�يانلِس�غَنِّيي
أَشْتَاقُ�إِلَى�نَجاتك�يا�رب،�وشَرِيعتُك�هي�١٧٤.�ي�اخْتَرتُ�وصاياكيدك�تَنْصرني،�لأَن١٧٣ِّ.�وصاياك�صالِحةٌ

ضلَلْتُ�كَخَروف�ضائِعٍ،�فَابحثْ�عن�عبدك�لأَنِّي�لَم�أَنْس�١٧٦.�أَحيني�فَأُسبحك،�وأَحكَامك�تَنْصرني١٧٥.�لَذَّتي
اكايصو.��



��
		نشيد	الحجاج

١٢٠ 

١لِيف�ابتَجفَاس�االلهِ�إِلَى�خْتُرص�ييقض�ي�ر٢ِ.اكالْم�انِاللِّسو�ةبالْكَاذ�الشِّفَاه�نم�بر�اي�يننَج�٣.�االلهُ�نَعصي�اذَام
ويلٌ�لِي�٥.�رٍ�أَحمر�ملْتَهِبٍيقْذفُك�بِسهامِ�جبارٍ�مسنُونَة،�وجم٤لَك،�بِماذَا�يجازِيك�يا�صاحب�اللِّسانِ�الْماكرِ؟�
اريدق�امِيخ�يف�كَنْتُسو�كاشم�يف�تُأَقَم�لأَنِّي�٦.لامالس�ونهكْري�نم�عم�يكَنس�طَالَ�٧.�اكُلَّمو�لامٍ،س�لُجر�أَنَا

��.دعوتُ�لِلسلامِ�يدعون�لِلْحربِ
��

 نشيد	الحجاج

١٢١ 

١نَييع�فَعأَلُأَرأَسو�الِالْجِب�إِلَى�"�ي؟:نوع�يأْتي�نأَي�نم�ض٢ِ"الأَرو�اتاومالس�عِانص�االلهِ،�نْدع�نم�يأْتي�ينوع�.
٣سنْعي�لا�كارِسح�لأَن�تَزِلُّ،�كمقَد�عدي�لا�٤.نَامي�لاو�سنْعي�لا�بِهشَع�ارِسح�٥.،كارِسح�نَابر�لَك�لٌّظ�نَابر�

كينمي�نع�ل٦ِ.اللَّي�يف�رالْقَم�لاو�ارِ،النَّه�يف�سالشَّم�كرِبتَض�لا�٧.شَر�كُلِّ�نم�كسرحي�نَابر�.اتَكيح�سرحي�.
٨دالأَب�وإِلَى�الآن�نم�ابِكإِيو�ابِكذَه�يف�كسرحي�نَابر.��
��

 لداود.	نشيد	الحجاج

١٢٢ 

والآن�أَقْدامنَا�واقفَةٌ�هنَاك،�داخلَ�أَبوابِك�يا�مدينَةَ�٢."�تَعالَ�نَذْهب�معا�إِلَى�بيت�االلهِ:�"فَرِحتُ�بِالَّذين�قَالُوا�لِي١
عد�الْقَبائِلُ،�قَبائِلُ�شَعبِ�االلهِ،�لِيحمدوا�اسمه�حسب�إِلَى�هنَاك�تَص٤.�الْقُدس�مدينَةٌ�مبنيةٌ�متَماسكَةٌ�ومتَّحدة٣ٌ.�الْقُدسِ

اُدعوا�االلهَ�من�أَجلِ�سلامِ�الْقُدسِ،�لَيتَ�الَّذين�٦.�هنَاك�أُقيمتْ�عروشُ�الْقَضاء،�عروشُ�بيت�داود٥.�فَرِيضته�لَنَا
ئِنُّونطْمي�ونَكبحي�٧.س�كُنلِيورِكقُص�لَاخد�انأَمو�،ارِكوأَس�لَاخد�لام�٨.�لَك�وعأَد�ابِي،حأَصو�يتخْوا�لِأَج�نم

 .أَطْلُب�لَك�الْخَير�من�أَجلِ�بيت�ربنَا�وإِلَهِنَا،٩.�بِالسلامِ
��



 نشيد	الحجاج

١٢٣ 

كَما�تَتَطَلَّع�عيون�الْعبِيد�إِلَى�أَيدي�سادتهِم،�وعينَا�الْجارِية�إِلَى�٢.�لسماءأَرفَع�عينَي�إِلَيك،�يا�من�عرشُك�في�ا١
شَبِعنَا�٤.�ا�هوانًاارحمنَا�يا�رب�ارحمنَا،�لأَنَّنَا�شَبِعن٣َ.�يد�سيدتها،�تَتَطَلَّع�عيونُنَا�إِلَى�ربنَا�وإِلَهِنَا�حتَّى�يتَحنَّن�علَينَا

ينرِفجتَعالْم�انَةإِهو�رِينتَكَبالْم�ءزه�نم.��
��

 لداود.	نشيد	الحجاج

١٢٤ 

�وحين�اشْتَعل٣َلَو�لَم�يكُنِ�االلهُ�معنَا�حين�قَام�النَّاس�علَينَا،�٢لَو�لَم�يكُنِ�االلهُ�معنَا،�قُولُوا�هذَا�يا�شَعب�االلهِ،�١
�،اءيأَح�ننَحو�ونَالَعب�لَكَانُوا�نَا،دض�مهب٤غَض�لُ،يالس�غَطَّانَاو�،اجوالأَم�فَتْنَارجة٥ُوائِجالْه�اهيالْم�قَتْنَاأَغْرو�.

.�الْفَخُّ�انْكَسر�ونَحن�هربنَا.�من�فَخِّ�الصيادهربنَا�كَعصفُورٍ�٧.�تَبارك�االلهُ�الَّذي�لَم�يتْركْنَا�فَرِيسةً�لأَسنَانِ�أَعدائِنَا٦
��.عونُنَا�بِاسمِ�االلهِ�صانعِ�السماوات�والأَرض٨ِ
��

 نشيد	الحجاج

١٢٥ 

١دالأَب�إِلَى�عزعتَزي�لا�يالَّذ�خِاسالر�سِالْقُد�لِبكَج�مه�االلهِ�لَىع�كِّلُونتَوالْم�٢.تُح�اكَم�كَذَلِك�سِ،الْقُدب�الُالْجِب�يطُ
دالأَب�إِلَىو�الآن�نم�بِهبِشَع�االلهُ�يطُحي�٣.�دمي�لِئَلَّا�،ينالِحالص�بِلاد�يف�لَّطَتَتَس�أَن�الشَّر�اتلِقُو�حمسي�لا�وهو

الشَّر�إِلَى�مهيدأَي�ونالِحالص�إ٤ِ.�بر�اي�نسةٌأَحينَق�مهقُلُوب�نم�وإِلَى�ينالِحالص�لَى�٥.�إِلَى�رِفُوننْحي�ينالَّذ�اأَم
��.سلام�علَى�شَعبِه.�طُرق�معوجة،�فَإِن�االلهَ�يهلكُهم�مع�فَاعلي�الإِثْمِ

��
 نشيد	الحجاج

١٢٦ 

.�امتَلأَتْ�أَفْواهنَا�بِالضحك،�وأَلْسنَتُنَا�بِالتَّرنيم٢ِ.��صرنَا�كَمن�يرى�حلْمالَما�أَرجع�االلهُ�أَهلَ�الْقُدسِ�من�الأَسرِ،١
مالأُم�قَالَت"و�النَّاسِ:�ؤلاءه�عم�ةًيمظع�اورأُم�االلهُ�نَعص�ا٣."جِد�نَافَفَرِح�نَا،عم�ةًيمظع�اورأُم�االلهُ�نَعص�،منَع�.



٤جِعالنَّقَبِاَر�يف�افَةالْج�اوِلِدالْج�إِلَى�اهيالْم�يدتُع�اكَم�،بر�اي�انَارأَس��يم٥ِ.نبِالتَّر�دصحي�وعِ،مالدب�عرزي�نم�.
٦،هبِذَار�لًاامح�اياكب�بذْهي�نم�همزح�لًاامح�انِّمرم�جِعري. 
��

 لسليمان	.نشيد	الحجاج

١٢٧ 

١ةفَائِد�بِلا�وننَّاءالْب�بيتْع�تَ،يالْب�االلهُ�نِبي�لَم�إِن�.رحي�لَم�إِنرهسي�ينَةَ،دالْم�االلهُ�سِةفَائِد�بِلا�ارِسالْح��٢.�ةٌفَائِد�لا
حصولِ�علَى�الرزق،�لأَن�االلهَ�هو�الَّذي�يرزِقُ�وا�طُولَ�الْيومِ�لِلْدنَاموا�متَأَخِّرِين،�وتَكمن�أَن�تَقُوموا�مبكِّرين،�وتَ

امين�مهو�تَّىح�هاءبأَح�٣.نْهم�ةٌرأُج�لادالأَو�االلهِ،�نم�كَةٌرب�نُونالْب�٤.�مه�ابِهشَب�يف�داحالْو�مهنْجِبي�ينالَّذ�نُونالْب
يئًا�لِلرجلِ�الَّذي�عنْده�كَثير�منْهم،�لأَنَّه�لا�يتَراجع�حين�يواجِه�الأَعداء�عنْد�بوابة�هن٥.�كَسهامٍ�في�يد�جبارٍ

ينَةدالْم.��
��

 نشيد	الحجاج

١٢٨ 

١هقطُر�يف�لُكسيو�االلهَ�يتَّقي�نم�لِكُلِّ�يئًانه�٢.،بِكتَع�ارِمبِث�تَّعتَتَم�رٍلأَنَّكخَي�يفو�كًااربم�تَكُونو��٣.�أَتُكرام�تَكُون
كتائِدم�لَوح�تُونِيالز�اسِكَأَغْر�نُوكبو�،ارِكد�يف�ةرثْمم�ةمكَكَر�االله٤َ.�يتَّقي�نلِم�ةُدعالْم�كَاتُرالْب�يه�هذه�.

سلام�.�وتَعيشُ�لِتَرى�أَولاد�أَولادك٦.�فَتَرى�خَير�مدينَة�الْقُدسِ�كُلَّ�أَيامِ�حياتكيبارِكُك�االلهُ�من�الْجبلِ�الْمقَدسِ،�٥
��.علَى�شَعبِ�االلهِ

��
 نشيد	الحجاج

١٢٩ 

جلَدوني�٣.�كنَّهم�لَم�يغْلبونيجِدا�منْذُ�حداثَتي،�لَ�ضايقُوني٢.�ضايقُوني�جِدا�منْذُ�حداثَتي،�قُولُوا�هذَا�يا�شَعب�االله١ِ
.�لَكن�االلهَ�صالِح،�فَقَطَع�عنِّي�قُيود�الأَشْرار٤ِ.��مثْلَ�خُطُوط�حقْلٍ�محروثي،�وتَركُوا�جروحا�طَويلَةًعلَى�ظهرِ

٥سالْقُد�ونهكْري�ينالَّذ�كُلَّ�تَلَي�خَائِبِين�ونعاجتَري�٦.يو�لَقَب�وتُمي�يالَّذ�طُوحِالس�لَىع�النَّابِت�شْبِكَالْع�كُونُون
بركَةُ�:�"ولا�يقُولُ�عابِرو�السبِيلِ�لَهم٨.�فَلا�الْحاصد�يملأُ�كَفَّه�منْه،�ولا�من�يحزِم�الْحزم�يملأُ�حضنَه٧.�ما�ينْمو

ارِكُكُمنُب�،كُملَيع�االلهِااللهِ�مِبِاس�".��
��



 نشيد	الحجاج

١٣٠ 

١بر�اي�كإِلَي�خُرأَص�اقمالأَع�نم�ي٢.عرتَض�إِلَى�غِأَصو�ي،توص�عمسا�بر�اي�٣.�بستَح�كُنْتَ�إِن�بر�اي
نَفْسي�٦.�وضعتُ�رجائِي�في�كَلامه.�فْسي�تَنْتَظرهنَ.�أَنْتَظر�االله٥َ.�لَكنَّك�تَغْفر�لَنَا�فَنَخَافُك٤آثَامنَا،�فَمن�ينْجو؟�

نَعم،�أَكْثَر�من�الْحارِسِ�الَّذي�يشْتَاقُ�إِلَى�طُلُوعِ�.�تَنْتَظر�االلهَ،�أَكْثَر�من�الْحارِسِ�الَّذي�يشْتَاقُ�إِلَى�طُلُوعِ�الصبحِ
وهو�يفْدي�شَعبه�من�كُلِّ�٨.�ءك�في�االلهِ،�لأَن�عنْده�الرحمةَ�والْفداء�الْوفيريا�بيتَ�يعقُوب�ضع�رجا٧.�الصبحِ
ذُنُوبِه.��
��

 لداود.	نشيد	الحجاج

١٣١ 

١بِم�لاو�ةكَبِير�ورٍبِأُم�ينَفْس�شَغَلْتُ�لاو�،نَاييع�عتَفتَر�لَمو�قَلْبِي،�رتَكَبي�لَم�بر�انَّييم�لَىأَع�وه�ا�٢.�كَّنْتُس�لْب
هأُم�رِدص�لَىع�فْطُومٍم�فْلٍكَط�ي،نَفْس�أْتُدهو�٣.دالأَب�إِلَىو�الآن�نم�االلهِ�يف�كاءجر�عض�قُوبعي�تَيب�اي.��

��
 نشيد	الحجاج

١٣٢ 

١لَهتَماح�يالَّذ�نَاءالْع�كُلَّو�اودد�اذْكُر�رب�اي�وقال٢.�قُوبعي�بر�يرِلِلْقَد�نَذَرو�اللهِ،�لَفَح�فَكَيو�"٣:�خُلُأَد�لا
حتَّى�أَجِد�مكَانًا�اللهِ،�مسكَنًا�لِلْقَديرِ�٥.�ولا�أُعطي�لِعينَي�نَوما،�ولا�لأَجفَاني�نُعاسا٤دارِي،�ولا�أَرقُد�في�فراشي،�

قُوبعي�بر".��
٦مسارِيمعي�قُولِح�يف�نَاهدجو�اتَةَ،أَفْر�يف�دهالْع�وقَنْدص�أَن�نَاع�٧.هيمقَد�نْدع�دجنَس�،هكَنسم�إِلَى�خُلُنَد�االَوتَع�.
٨كترقُد�زمر�دهالْع�نْدوقُصو�أَنْتَ�،كتيب�إِلَى�بر�اي�الَتَع�و٩.سلْبي�كاربأَح�فْونتهي�تَّقُونَكي�ينالَّذو�،لاحالص�ن

:�أَقْسم�االلهُ�يمينًا�لِداود�ولَن�يتَراجع،�وقَال١١َ.�من�أَجلِ�داود�عبدك،�لا�تَرفُضِ�الْملك�الَّذي�اخْتَرتَه١٠.�بِفَرحٍ
"كشرع�لَىع�كلنَس�نم�اداحو�عأَض�١٢.ح�إِن�اضأَي�منُوهفَب�ا،اهإِي�مهلِّمأُع�يالَّت�ياتشَادإِرو�يدهع�نُوكب�ظَف

دالأَب�إِلَى�كشرع�لَىع�ونسلجي�١٣."لَه�كَنًاسم�تَكُون�أَن�بغرو�سالْقُد�اخْتَار�االلهَ�لأَن�قَال١٤َ."و�:�يتيب�وه�ذَاه
ف�،دالأَب�اإِلَىتُهبأَحب�لأَنِّي�كُنأَس�ايه�ا١٥.زخُب�اينَهاكسم�أُشْبِعو�يرٍ،فو�امٍبِطَع�اارِكُهأُب�١٦.�بثَو�اهاربأَح�أُلْبِس

.��منيرا�لِلْملك�الَّذي�اخْتَرتُههنَاك�أُقيم�ملكًا�من�نَسلِ�داود،�وأُعد�مصباحا١٧.�النَّجاة،�ويهتفُ�الأَتْقياء�فيها�بِفَرحٍ
١٨هأْسر�لَىع�تَأَلَّقُي�هتَاج�فَإِن�وه�اأَم�ارِ،بِالْع�هاءدأَع�أُغَطِّيو".��



��
 لداود.	نشيد	الحجاج

١٣٣ 

ت�الْعطرِ،�الَّذي�يوضع�علَى�الرأْسِ�فَذَلِك�مثْلُ�الزي٢!�ما�أَحسن�وما�أَجملَ�أَن�يسكُن�الإِخْوةُ�معا�في�وِئَام١ٍ
بِهثَو�فطَر�إِلَى�نْزِلُيو�،وناره�ةيلِح�،ةياللِّح�لَىع�نْزِلُيو�٣.�نَاكه�سِ،الْقُد�الِجِب�لَىع�نْزِلُي�ونمرح�ىنَد�ثْلُمو

��.لأَبدأَمر�االلهُ�أَن�تَحلَّ�الْبركَةُ�والْحياةُ�إِلَى�ا
��

 نشيد	الحجاج

١٣٤ 

ارفَعوا�أَيديكُم�نَحو�الْمقْدسِ،�وبارِكُوا�٢.�بارِكُوا�االلهَ�يا�كُلَّ�عبِيده،�يا�من�تَقُومون�بِخدمة�بيت�االلهِ�في�اللَّيالِي١
��.االلهُ�صانع�السماوات�والأَرضِ�يبارِكُك�من�الْقُدس٣ِ.�االلهَ
 

١٣٥ 

١دمالْح�اللهِ�.�االلهِ،�بِيدع�اي�وهحبس�االلهِ،�ماس�واحبإِلَهِنَا٢س�تيب�ارِيد�يف�االلهِ،�تيب�ةمدبِخ�ونتَقُوم�نم�اي�٣.�واحبس
لْوح�لأَنَّه�هملاس�تِّلُوار�،بطَي�لأَنَّه�االلهَ�لأ٤َ.قُوبعي�ينب�اخْتَار�نَّه�هبشَع�كُونُوالِي�ائِيلَرإِس�ينبو�،لَه�كُونُوالِي�

الْخَاص�٥.ةالآلِه�كُلِّ�نم�ظَمأَع�نَابر�أَن�،يمظع�االلهَ�أَن�ارِفٌع�أَنَا�٦.�اتاومالس�يف�،شَاءي�ام�كُلَّ�نَعصي�نَابر
�يطَاتحالْم�كُلِّو�ارِالْبِحو�ضِالأَرويقَةمالْع�٧.�طَرِ،الْم�عم�وقًارب�لُسروي�ضِ،الأَر�رِآخ�نم�ابحالس�دعصي
هخَازِنم�نم�قُتَنْطَل�احيالر�لُعجيو.��

طك�يا�مصر،�علَى�وأَرسلَ�آيات�ومعجِزات�في�وس٩.�هو�الَّذي�قَتَلَ�أَبكَار�مصر،�أَبكَار�النَّاسِ�والْبهائِم٨ِ
هبِيدع�كُلِّ�لَىعو�نورعف�١٠.اءأَقْوِي�لُوكًام�قَتَلَو�ةً،يركَث�امأُم�لَكأَهو�١١.�كلم�وجعو�ن،رِييالأَمو�كلم�ونيحس
انكَنْع�لُوكم�كُلَّو�،اشَانب�١٢.لِشَع�ايبنَص�ا،يبنَص�مهبِلاد�طَىأَعائِيلَورإِس�ينب�بِه.��

.�االلهُ�يحكُم�بِالْعدلِ�لِشَعبِه،�ويشْفقُ�علَى�عبيده١٤.�يا�رب�اسمك�يبقَى�إِلَى�الأَبد،�وذكْرك�إِلَى�كُلِّ�الأَجيال١٣ِ
لَها�١٧أَفْواه�ولا�تَتَكَلَّم،�لَها�عيون�ولا�تَرى،�لَها�١٦.�أَصنَام�الأُممِ�من�فضة�وذَهبٍ،�من�صنْعِ�أَيدي�الْبشَر١٥ِ

��.مثْلَها�يكُون�صانعوها،�وأيضا�كُلُّ�من�يتَّكلُ�علَيها١٨.�آذَان�ولا�تَسمع،�ولا�نَفَس�في�أَفْواهها
يا�من�يتَّقُون�االلهَ�.�يا�بيتَ�لاوِي�بارِكُوا�االله٢٠َ.�ا�االلهَيا�بيتَ�هارون�بارِكُو.�يا�بيتَ�إِسرائِيلَ�بارِكُوا�االله١٩َ

 .اللهِ�الْحمد.�تَبارك�االلهُ�من�مدينَة�الْقُدسِ،�االلهُ�الساكن�فيها٢١.�بارِكُوا�االلهَ



 

١٣٦ 

١بطَي�لأَنَّه�االلهَ�ادوماح�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�ا٢.دوماحةالآلِه�إِلَه��.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�٣.�بر�ادوماح
وصنَع�٥.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�الَّذي�صنَع�الْعجائِب�الْعظيمةَ�وحده٤.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�الأَربابِ

وصنَع�الأَنْوار�٧.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�وبسط�الأَرض�علَى�الْمياه٦.�لَى�الأَبدرحمتُه�تَدوم�إِ.�السماوات�بِفَهمٍ
.�اللَّيلِوالْقَمر�والنُّجوم�لِحكْمِ�٩.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�الشَّمس�لِحكْمِ�النَّهار٨ِ.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�الْعظيمةَ

دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٠.رصم�كَارأَب�قَتَلَ�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١١.هِمطسو�نم�ائِيلَرإِس�ينب�جأَخْرو�.
دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٢.ةيرقَد�اعٍرذو�ةيدشَد�دبِي�الأَ.�إِلَى�ومتَد�تُهمرحدب�ن١٣ِ.يمسق�إِلَى�رمالأَح�رحالْب�شَقَّ�.
دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٤.هطسو�يف�ائِيلَرإِس�ينب�ربعو�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٥.�شَهيجو�نوعرف�قَأَغْر

قَتَلَ�ملُوكًا�١٧.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�قَاد�شَعبه�في�الصحراء١٦.�درحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَب.�في�الْبحرِ�الأَحمرِ
اءظَمع�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٨.اءأَقْوِي�لُوكًام�اتَأَم�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٩.ينورِيالأَم�كلم�ونيحس�.

رحمتُه�تَدوم�.�وأَعطَى�بِلادهم�نَصيبا٢١.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�وعوج�ملك�باشَان٢٠.�لَى�الأَبدرحمتُه�تَدوم�إِ
دالأَب�إِلَى�٢٢.هدبع�ائِيلَرلإِس�ايبنَص�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�نَا٢٣.ذَلَّتم�يف�نَاذَكَر�.تَد�تُهمرحدالأَب�إِلَى�وم�.

احمدوا�٢٦.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�يرزقُ�كُلَّ�واحد�بِالْخُبز٢٥ِ.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�ونَجانَا�من�أَعدائِنَا٢٤
اءمالس�بر�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح.��

 

١٣٧ 

١ج�ابِلَب�ارِأَنْه�لَىعسالْقُد�نَاتَذَكَّر�الَم�ي،كنَب�نَالَس�٢.اففْصالص�رِشَج�لَىع�نَاادوأَع�لَّقْنَاع�نَاكه�٣.�ينالَّذ�لأَن
��."موا�لَنَا�من�تَرانيمِ�الْقُدسِرنِّ:�"أَسرونَا�طَلَبوا�منَّا�هنَاك�أَن�نَغَنِّي�لَهم،�الَّذين�عذَّبونَا�طَلَبوا�منَّا�أَن�نُطْرِبهم�وقَالُوا

يلْصقُ�لِساني�بِحنَكي،�إِن�٦!�إِن�نَسيتُك�يا�مدينَةَ�الْقُدسِ،�تُشَلُّ�يميني٥كَيفَ�نُرنِّم�تَرانيم�ربنَا�في�بِلاد�غَرِيبة؟�٤
��.�الْقُدسِ�علَى�أَعظَمِ�فَرحيكُنْتُ�لا�أَذْكُرك،�إِن�كُنْتُ�لا�أُفَضلُك�يا�مدينَةَ

يا�٨."�اهدموها،�اهدموها�إِلَى�أَساساتها:�"اُذْكُر�يا�رب�لِبني�أَدوم�ما�فَعلُوه�يوم�سقُوط�مدينَة�الْقُدسِ،�لَما�قَالُوا٧
ي�نلِم�يئًانه�،لاكالْه�اهيرصم�يالَّت�ابِلَب�ينَةَدلَنَام�هلْتفَع�ام�لَىع�ازِيكج�٩.�بِهِمِ�رِبضيو�أَطْفَالَك�كسمي�نلِم�يئًانه

��.الصخْرةَ
��



		لداود

١٣٨ 

ن�أَجلِ�أَسجد�في�بيتك�الْمقَدسِ،�وأَحمد�اسمك،�م٢.�أُرنِّم�لَك�قُدام�الْعظَماء.�أَحمدك�يا�رب�من�كُلِّ�قَلْبِي١
شَيء�كُلِّ�قَفَو�كماسو�تَكمكَل�تَظَّمع�لأَنَّك�،كانَتأَمو�كتمحر�ي٣.تَنيقَوو�يتَنعشَجو�يتَنبأَج�،تُكوعد�الَم.��

٤بر�اي�ككَلام�واعمس�تَىم�ضِالأَر�لُوكم�كُلُّ�كدمحي�٥.�الِمأَعب�ونحبسييمظع�االلهِ�لالَج�لأَن�االلهِ،�٦.�لَىوالْم
يدعب�نم�رِفُهفَيع�رتَكَبالْم�اأَم�عِ،اضتَوبِالْم�تَمهي�نَّهلَك�الٍع�ي٧.ينيتُح�نَّكلَك�بِي،�يطُحي�يقَالض�أَن�عم�.�دتَر�كتبِقُو

�كينمبِيو�ائِي،دأَع�بغَض�نِّييعذُنتُنْق�ي٨.اتيح�يف�هدقَص�متَمي�لَىوالْم�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُكمحر�بر�اي�.�فَلا
كيدي�لُمع�أَنَا�ي،كْنتَتْر.��

��
 مزمور	لداود.	لقائد	المغنين

١٣٩ 

١،بر�اي�يفْتَنرعو�يتَنراخْتَب�أَنْتَ�٢.�قْتو�يف�يرِفُنتَع�يأَنْتَلمع�قْتو�يفو�ي،تاحر�.�نم�أَفْكَارِي�رِفُتَع�أَنْتَ
يدعب�ا٣.يهف�يرأَس�يالَّت�قالطُّر�كُلَّ�رِفُتَعو�ي،توِإِقَام�فَرِيس�باقتُر�أَنْتَ�٤.�ام�كُلَّ�لَمتَع�أَنْتَ�،أَتَكَلَّم�ام�لَقَب

بر�اي�أَقُولُهس�٥.نسرتَح�يأَنْتَقفَو�كدي�لْتَعجو�امٍ،قُد�نمو�اءرو�نم�ي�ا٦.هبجأَع�ام�هذه�رِفَتُكعم�!�قَفَو�اإِنَّه
إِن�صعدتُ�٨إِلَى�أَين�أَهرب�من�روحك؟�إِلَى�أَين�أَذْهب�من�محضرِك؟�٧.�إِدراكي،�لا�أَستَطيع�الْوصولَ�إِلَيها

لَو�كَانَتْ�لِي�أَجنحةٌ�٩!�وإِن�فَرشْتُ�لِنَفْسي�في�عالَمِ�الْموتَى،�فَأَنْتَ�هنَاك�أَيضا!�ى�السماوات�فَأَنْتَ�هنَاكإِلَ
ضا�يدك�تَهديني�فَهنَاك�أَي١٠وطرتُ�إِلَى�آخرِ�الأَرضِ�من�الشَّرق،�أَو�إِن�سكَنْتُ�في�آخرِ�الْبحرِ�من�الْغَربِ،�

لَكن�الظَّلام�١٢."�ربما�الظَّلام�يحجبني،�والنُّور�الَّذي�حولِي�يصير�لَيلًا:�"إِن�قُلْتُ�في�نَفْسي١١.�ويمينُك�تُمسكُني
��.النُّورِلا�يحجب�عنْك�شَيئًا،�واللَّيلَ�يضيء�كَالنَّهارِ،�فَالظَّلام�عنْدك�كَ

كُلُّ�.�أَحمدك�لأَنَّك�خَلَقْتَني�بِطَرِيقَة�رائِعة�وبديعة١٤.�أَنْتَ�خَلَقْتَ�تَركيبِي�الداخلي،�صنَعتَني�في�بطْنِ�أُمي١٣
ك،�لَما�صنعتُ�في�رحمِ�أُمي،�وتَكَونْتُ�في�لَم�يكُن�كياني�مخْفيا�عن١٥ْ.�وأَنَا�أَعلَم�هذَا�تَماما.�أَعمالِك�عجِيبةٌ

الْخَفَاء�١٦.يننج�أَنَاو�نَاكيع�يأَتْنر�أَ.دتَب�أَن�لِقَب�نم�اتَهددحو�تَابِكك�يف�اكُلَّه�يامأَي�تَكَتَب�١٧.�كأَفْكَار�ماللَّه
.�حين�أَتَيقَّظُ،�أَجِد�نَفْسي�ما�زِلْتُ�معك.�إِن�حاولْتُ�أَن�أَعدها،�فَهِي�أَكْثَر�من�الرمل١٨ِ!�بِشَأْني�ثَمينَةٌ،�ما�أَكْثَرها

١٩مالد�كُونفتَس�نم�اي�نِّيع�وادعاُب�،ارالأَشْر�تَقْتُلُ�تَكلَي�ماللَّه�٢٠!بِالشَّر�كلَيع�ونتَكَلَّمي�مإِنَّهكمبِاس�ثُونبعيو��.
٢١ونَكقَاوِمي�ينالَّذ�ضغأُبو�،ونَكهكْري�ينالَّذ�هأَكْر�إِنِّي�بر�اي�ائِي٢٢.دأَع�مهتَبِرأَعو�اجِد�مههأَكْر�٢٣.�ماللَّه

�إِن�كَان�في�طَرِيقُ�سوء،�واهدني�في�طَرِيق�وانْظُر٢٤.�اخْتَبِرني�واعرِفْ�قَلْبِي،�امتَحنِّي�واعرِفْ�أَفْكَارِي
ِالْخُلُود.��



��
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١٤٠ 

١�الظَّالِمين�نم�يننَج�ارِ،الأَشْر�نم�بر�اي�يذْنم٢ٍأَنْقوي�كُلَّ�برالْح�ونيرثيو�،قُلُوبِهِم�يف�الشَّر�ونربدي�ينالَّذ.�
احفَظْني�يا�رب�من�قَبضة�الأَشْرارِ،�نَجني�من�الظَّالِمين�٤.�أَلْسنَتُهم�حادةٌ�كَالْحية،�شفَاههم�تَحتَها�سم�الثَّعابِين٣ِ

��.كَةً�في�طَرِيقي،�ونَصبوا�لِي�فَخاأَخْفَى�لِي�الْمتَكَبرون�مصيدةً،�بسطُوا�شَب٥.�الَّذين�يدبرون�أَن�يوقعوني
اللَّهم�يا�ربي،�يا�منْقذي�الْقَوِي،�أَنْتَ�ظَلَّلْتَ�رأْسي�في�يومِ�٧.�فَاسمع�تَضرعي�يا�رب."�أَنْتَ�إِلَهِي:�"اللهِ�قُلْت٦ُ

كَةرعالْم�لا٨.و�،بر�اي�ارِالأَشْر�ةَغْبر�قِّقْتُح�والاتَكْبِرسي�لِئَلَّا�مطَّتَهخ�حتُنَج��٩.�لَىع�در�يونَنراصحي�ينالَّذو
دالْفَاس�مهكَلام�هِمؤُوسر�١٠.�ونجخْري�لا�يقةمع�ةفْرح�يوف�النَّارِ،�يف�واحطْريو�،لْتَهِبم�رمج�هِملَيع�قُطْسلِي

أَنَا�عارِفٌ�أَن�االلهَ�يحكُم�بِالْعدلِ�١٢.�الشَّر�يصيد�الظَّالِمين�فَيهلكُون.�لمفْتَرِين�في�الأَرضِلا�بقَاء�ل١١ِ.�منْها
��.الصالِحون�يحمدون�اسمك،�والأَتْقياء�يقيمون�في�محضرِك١٣.�لِلْفُقَراء�وبِالْحقِّ�لِلْمساكينِ

��
 ودمزمور	لدا

١٤١ 

١وكعأَد�ينح�يتوص�عمسا�،إِلَي�رِعفَأَس�بر�اي�وكعأَد�٢.�يدي�فَعأَر�ينحو�،كامقُد�خُورٍكَب�يلاتص�لْقْبا
اءسالْم�انبقُر�كَأَنَّه�ذَلِك�لْقْبا�كإِلَي�عِربِالتَّض�٣.،بر�اي�يفَم�لَىع�اارِسح�عضشَفَتَي�ابب�فَظْاحو��٤.�لْعتَج�لا

هِماتبطَي�نم�آكُلُ�يلْنعتَج�لاو�،الشَّر�يلفَاع�عم�وءالس�لَمفَأَع�،الشَّر�إِلَى�بذنْجي�قَلْبِي.��
،�فَكَأَنَّه�يدهن�رأْسي�بِالزيت،�ورأْسي�لَن�وإِن�كَان�يوبخُني.�إِن�كَان�صالِح�يضرِبني،�فَهو�يعملُ�معي�معروفًا٥

هفُضتَر�ارِ.الْأَشْر�الِمأَع�دض�وعأَد�نِّيلَكو�٦.�كَان�يكَلام�أَن�النَّاس�لَمعفَي�،ةخْرالص�لَىع�نم�ماؤُهؤَسر�حطْري
لَكنِّي�أَنْظُر�إِلَيك�اللَّهم�يا�ربي،�أَنْتَ�٨.�،�تُبعثَر�عظَامهم�فَوقَ�الْقُبورِوكَما�تُحرثُ�الأَرض�وتُشَق٧ُّ.�علَى�حقٍّ

.�احفَظْني�من�الْفَخِّ�الَّذي�نَصبوه�لِي،�ومن�الْمصيدة�الَّتي�وضعها�فَاعلُو�الشَّر٩.�ملْجأِي،�لا�تَتْركْني�أَموتُ
��.�الأَشْرار�في�شَبكَتهِم،�وأَنَا�أَسير�في�أَمانٍيسقُط١٠ُ
��



 صلاة.	لداود	لما	كان	في	المغارة.	تعليم

١٤٢ 

١عرأَتَض�االلهِ�إِلَى�يتوبِص�خُ،رأَص�االلهِ�إِلَى�يتوبِص�بِي٢.تَاعم�نع�ثُهدأُحو�،ايشَكْو�لَه�مأُقَد�٣.�غْشَىي�امنْدع
،لَييعطَرِيق�يف�افَخ�لِي�اأَخْفَو�ملأَنَّه�ي،اتخَطَو�باقتُر�أَنْتَ��٤.�كَانم�لا�بِي،�تَمهي�نم�ىأَر�فَلا�يينمي�إِلَى�أَنْظُر

اسمع�٦."�بِي�في�هذه�الْحياةأَنْتَ�ملْجأِي�ونَصي:�"إِلَيك�أَصرخُ�يا�رب�وأَقُول٥ُ.�أَلْجأُ�إِلَيه،�ولا�واحد�يسأَلُ�عنِّي
أَنْقذْني�من�هذَا�السجنِ،�فَأُسبح�٧.�صراخي�لأَنِّي�تَذَلَّلْتُ�جِدا،�أَنْقذْني�من�الَّذين�يضطَهِدونَني�لأَنَّهم�أَشَد�منِّي

��.لَياسمك،�فَيلْتَفَّ�حولِي�الصالِحون،�لأَنَّك�أَحسنْتَ�إِ
��

 مزمور	لداود

١٤٣ 

لا�تُحاكم�عبدك،�لأَنَّه�لا�يوجد�٢.�أَعنِّي�حسب�أَمانَتك�وصلاحك.�صغِ�إِلَى�تَضرعييا�رب�اسمع�صلاتي،�وأ١َ
كامقُد�الِحص�اءيالأَح�نيب�ام٣ِ.الأَقْد�تَتَح�يقَنحس�ي،نطَهِدضي�ودالْع�ينكَالَّذ�تُرفَص�مٍ،ظْلم�نٍجس�يف�ينعضو�،

مهكْرذ�ىانْتَهو�اتوام�٤.ائِسي�قَلْبِيو�خَائِفٌ�أَنَا�٥.�تْنَعص�ام�يف�أُفَكِّرو�،الِكمأَع�كُلَّ�لُفَأَتَأَم�ةَ،يمالْقَد�امالأَي�أَتَذَكَّر
اكدي�٦.�،كإِلَي�يدي�طُسأَبةابِسي�ضٍكَأَر�كإِلَي�طْشَانَةٌع�ينَفْس.��
٧بر�اي�لِي�تَجِباسو�رِعأأَس�ي.تقُو�تْاحر�.ةفْرالْح�إِلَى�كَالنَّازِلِين�يرأَص�لِئَلَّا�نِّيع�كهجو�بجتَح�لا�٨.�ينكَلِّم

أَنْقذْني�من�٩.�علِّمني�الطَّرِيقَ�الَّتي�أَسلُكُها،�لأَنَّي�إِلَيك�رفَعتُ�نَفْسي.�في�الصبحِ�عن�رحمتك،�لأَنِّي�علَيك�تَوكَّلْتُ
روحك�الصالِح�يهديني�في�.�علِّمني�أَن�أَعملَ�ما�يرضيك،�لأَنَّك�أَنْتَ�إِلَهِي١٠.�أَعدائِي�يا�رب،�لأَنِّي�إِلَيك�لَجأْتُ

م�ضٍأَرةتَوِيس�١١.بر�اي�كماس�لِأَج�نم�ينيأَح�.يقالض�نم�ينأَخْرِج�كلاحبِص�١٢.�طِّمح�كتمحر�لِأَج�نم
كدبع�أَنَا�لأَنِّي�ي،ومخُص�أَزِلْو�ائِيدأَع.��

��
 لداود

١٤٤ 

هو�إِلَهِي�الرحيم،�هو�قَلْعتي�وحصني�ومنْقذي�٢.�بِعي�الْحربتَبارك�االلهُ�ملْجأِي،�يعلِّم�يدي�الْقتَالَ�وأَصا١
يا�رب،�ما�هو�الإِنْسان�حتَّى�تُفَكِّر�فيه؟�وما�هو�الْبشَرُ�حتَّى�٣.�وحامي،�علَيه�تَوكَّلْتُ،�وهو�يخْضع�الشُّعوب�لِي

��.أَيامه�كَالظِّلِّ�تَزولُ.�سان�هو�كَنَفْخَةالإَن٤ْتَهتَمَ�بِه؟�



٥خِّنفَتُد�الَالْجِب�سِلْما�انْزِلْ،و�كاتاومس�شُقَّ�بر�اي�٦.مهزِماهو�كامهس�قْأَطْل�ائِي،دأَع�شَتِّتْو�وقًارب�لْسأَر�.
٧اءمالس�نم�كدي�دم�ي.ننَجو�يذْنأَنْق�اءبالْغُر�يدأَي�نمو�،ةالْغَزِير�اهيالْم�نم�٨�مينُهميو�،ذْبك�مهكَلام�ينالَّذ

ورز.��
عبدك�يا�نَاصر�الْملُوك،�ويا�منْقذَ�داود�١٠.�اللَّهم،�أَعزِفُ�لَك�أُغْنيةً�جديدةً،�أَعزِفُ�لَك�علَى�عود�بِعشْرة�أَوتَار٩ٍ

فَيكُون�بنُونَا�في�١٢.�أَنْقذْني�ونَجني�من�أَيدي�الْغُرباء�الَّذين�كَلامهم�كذْب،�ويمينُهم�زور١١من�السيف�الْقَاتلِ،�
لئُ�مخَازِنُنَا�إِلَى�آخرِها�من�كُلِّ�أَنْواعِ�الْخَيرِ،�تَمت١٣َ.�شَبابِهِم�كَشَجرٍ�نَضرٍ،�وبنَاتُنَا�كَأَعمدة�منْحوتَة�لِتَزيينِ�قَصرٍ

لا�يهاجِمنَا�أَحد،�ولا�يأْسرنَا�أَحد،�ولا�صراخٌ�في�.�ثيرانُنَا�قَوِية١٤ٌ.�وتُنْتج�غَنَمنَا�آلافًا�مؤلَّفَةً�في�مراعينَا
��.ه�الْبركَاتُ،�هنيئًا�لِشَعبٍ�الْمولَى�هو�إِلَهههنيئًا�لِشَعبٍ�لَه�هذ١٥.�شَوارِعنَا

��
 لداود.	مزمور	حمد

١٤٥ 

١يندالآب�دأَب�إِلَى�كماس�حبأُسو�،كلالْم�اهأَي�ماللَّه�كظِّمأُع�٢.ينالآبِد�دأَب�إِلَى�كماس�ارِكأُبو�مٍ،وي�كُلَّ�كحبأُس�.
٣ع�نَابارلَه�وددح�لا�تُهظَمعو�بِيحٍ،تَس�كُلَّ�قُّتَحسيو�يمظ�٤.هدعب�يالَّذ�لِلجِيلِ�الَكمأَع�حدمي�جِيلٍ�كُلُّ�.�ونخْبِري

كترقُد�نع�ة٥َ.جِيبالْع�الَكمأَع�لُأَتَأَم�أَنَاو�،ائِكهبو�كدجمو�لالِكج�نع�ثُوندتَحي�٦.�الِكمأَع�ةقُو�نع�ثُوندتَحي
كتظَمبِع�أُخْبِر�أَنَاو�،ةيبهالر�٧.وننِّمري�كلاحبِصو�،يممالْع�كرخَي�ونذْكُري�اائمد.��

تُسبحك�كُلُّ�١٠.�تُه�تَشْملُ�كُلَّ�خَليقَتهربنَا�طَيب�مع�الْكُلِّ،�ورحم٩.�ربنَا�حنُون�ورحيم�وحليم�وكَثير�الْحنَان٨ِ
تَّقُونَكي�ينالَّذ�ارِكُكبيو�،بر�اي�كيقَتخَل�١١.كترقُد�نع�ونتَكَلَّميو�،كلَكَتمم�لالِج�نع�ثُوندتَحي�١٢.�رِفَعي�لِكَي

مو�لالَجو�ةَيرالْقَد�الَكمأَع�الْكُلُّكلَكَتمم�دج�ال١٣ِ.يالأَج�كُلِّ�إِلَى�ومدي�لْطَانُكسو�،دالأَب�إِلَى�يه�لَكَتُكمم.��
١٤ينننْحالْم�فَعريو�،رِيناثالْع�دنسي�نَابر�١٥.هينح�يف�مهامطَع�مقُهزتَر�أَنْتَو�،كإِلَي�تَنْظُر�الْكُلِّ�ونيع�تَفَت١٦َ.�ح

يح�كَائِنٍ�كُلِّ�ةَغْبر�تُشْبِعو�كدي�١٧.الِهمأَع�كُلِّ�يف�يمحرو�،هقطُر�كُلِّ�يف�الِحص�نَابر�١٨.�لِكُلِّ�قَرِيب�نَابر
ربنَا�يحفَظُ�كُلَّ�٢٠.�سمع�تَضرعهم�وينْقذُهميحقِّقُ�رغْبةَ�الَّذين�يتَّقُونَه،�وي١٩.�الَّذين�يدعونَه،�الَّذين�يدعونَه�بِالْحقِّ
يا�كُلَّ�الْبشَرِ�سبحوا�اسمه�الْقُدوس�إِلَى�أَبد�.�فَمي�ينْطقُ�بِتَسبِيحِ�االله٢١ِ.�الَّذين�يحبونَه،�ويهلك�جميع�الأَشْرارِ

ينالآبِد.��
 

١٤٦ 

١دمالْح�اللهِ�.بيسنَفْس�اي�االلهَ�يح�رِي٢.مع�طُولَ�االلهَ�حبأُس�ا.يح�تُمد�ام�لإِلَهِي�نِّمأُر�٣.�،اءظَمالْع�لَىع�لُواتَتَّك�لا
ذَكُمنْقي�أَن�رقْدي�لا�لأَنَّه�مآد�نِاب�لَىع�لاو�٤.والْي�ذَلِك�يف�ابِ،التُّر�إِلَى�ودعفَي�هوحر�جتَخْرهطَطخ�كُلُّ�تَنْتَهِي�مِ.��



٥لَهأَم�عضوو�،نَهوع�قُوبعي�بر�كَان�نلِم�يئًانه��،إِلَهِه�لَىوالْم�ي٦ف�ام�كُلِّو�رِحالْبو�ضِالأَرو�اتاومالس�عِانص
.�ربنَا�يطْلقُ�سراح�الْمسجونين.�ين،�ويعطي�خُبزا�لِلْجائِعينهو�ينْصفُ�الْمظْلُوم٧.�ربنَا�يبقَى�وفيا�إِلَى�الأَبد.�فيها
ربنَا�يحفَظُ�الْغُرباء،�ويسند�الْيتيم�٩.�ربنَا�يحب�الصالِحين.�ربنَا�يرفَع�الْمنْحنين.�ربنَا�يفْتَح�عيون�الْعمي٨ِ

اللهِ�.�يا�مدينَةَ�الْقُدسِ،�هو�ربك�إِلَى�كُلِّ�الأَجيالِ.�ربنَا�يملك�إِلَى�الأَبد١٠.��ولَكنَّه�يخَيب�سبِيلَ�الأَشْرارِوالأَرملَةَ
دمالْح.��
 

١٤٧ 

١دمالْح�اللهِ�.بنَاسمو�بطَيو�لْوح�لإِلَهِنَا�يمنالتَّر�٢.دم�ينبي�نَابربِهشَع�نع�ينينْفالْم�لَشَم�عمجيو�سِ،الْقُد�ينَةَ�.
ربنَا�عظيم،�٥.�يحصي�عدد�النُّجومِ،�ويدعوها�كُلَّها�بِأَسماء٤.�قَلْبهم�مكْسور،�ويضمد�جروحهم�يشْفي�الَّذين٣

دح�بِلا�همفَهو�ةٌ،يمظع�تُهقُووود�ض٦ِ.الأَر�إِلَى�ارالأَشْر�حطْريو�،اءعدالْو�دنسي�نَابر�. 
يغَطِّي�السماء�بِالسحابِ،�ويعطي�الأَرض�مطَرا،�وينْبِتُ�الْعشْب�٨.�اللهِ�بِالْحمد،�اعزِفُوا�لإِلَهِنَا�علَى�الْعود�غَنُّوا٧

لا�يسر�بِقُوة�الْخَيلِ،�ولا�تُرضيه�١٠.�لْبهائِم�طَعامها،�وكَذَلِك�صغَار�الْغربانِ�حين�تَصرخُيرزقُ�ا٩.�علَى�الْجِبالِ
��.بلْ�يرضى�االلهُ�عنِ�الَّذين�يتَّقُونَه�ويرجون�رحمتَه١١.�سرعةُ�ساقَي�الرجلِ

١٢حبالْس�ينَةَدم�اي�االلهَ�سِيالْقُد�ينَةَدم�اي�كبر�يحبس�سِ،قُد�١٣.يكف�كبشَع�كاربو�ينَةً،تم�كابوأَب�لَعج�لأَنَّه�.
فْرشُ�ي١٦.�يصدر�أَمره�إِلَى�الأَرضِ،�وكَلمتُه�تَجرِي�بِسرعة١٥.�يجعلُ�حدودك�آمنَةً،�ويشْبِعك�بِأَفْخَرِ�الطَّعام١٤ِ
يرمي�الْبرد�كَالْحصا،�ومن�يقفُ�أَمام�زوبعة�جليد�من�عنْده؟�١٧.�صقيع�كَالرمادلْج�كَالصوف،�ويذَري�الالثَّ
١٨اهيالْم�يلُفَتَس�هاحرِي�لُسري�ا،هيبذفَي�هرأَم�ردصي�ثُم.��
١٩�تَهمكَل�نلعيبِهلِشَع�هكَامأَحو�هائِضفَرو�،قُوبعي�ينلِب�٢٠.�افْهرعي�لَمو�،الطَّرِيقَة�هذبِه�ىأُخْر�ةًأُم�لْامعي�لَم

هكَامأَح�.دمالْح�اللهِ.��
��

١٤٨ 

١دمالْح�اللهِ�الِي.الأَع�يف�وهحبس�،اتاومالس�من�االلهَ�واحبس�٢.حبس�هلائِكَتم�كُلَّ�اي�وهحبس�،هلائِكَتم�كُلَّ�اي�وه
ةائِيمالس�٣.شْرِقَةالْم�ومِالنُّج�كُلَّ�اي�يهحبس�،رقَم�اوي�سشَم�اي�يهحبس�٤.�اتُهأَي�ايو�،اتاومالس�لَىأَع�اي�يهحبس

اتاومالس�قَفَو�يالَّت�اهيالْم�٥.رِهبِأَم�اخَلَقَه�يالَّذ�وفَه�االلهِ،�ماس�حِبلِتُس�،هذه�كُلُّ�٦.�ادح�الَه�أَقَامو�،دالأَب�إِلَى�اتَهثَبو
اهدتَتَع�لا.��

٧يطَاتحالْم�اقَمأَع�ايو�رِ،حالْب�وشَحو�اي�ضِالأَر�نم�االلهَ�يحبس�٨.أَي�االلهَ�واحبس�الثَّلْجو�،درالْبو�قُرالْب�ها
،ابحالسو��،هرأَم�نَفِّذَةُالْم�فَةُاصالْع�يحالر٩و�زِ،الأَر�كُلُّو�رثْمالْم�رالشَّجو�التِّلالُ،و�الُالْجِب١٠و�كُلُّو�وشُحالْوو



�،وروالطُّي�فُاحوالزو�ائِمِ،ه١١الْبو�ضِالأر�لُوكمو�ضِ،الأَر�كَّامِح�كُلُّو�اءظَمالْعو�مِ،الأُم�١٢كُلُّ�انوالشُّب
.�ه�قَد�تَعالَى�اسمه�وحده�وجلالُه�فَوقَ�الأَرضِ�والسماواتسبحوا�اسم�االلهِ،�لأَن١٣َّ�والشَّاباتُ،�والشُّيوخُ�والأَطْفَالُ،

��.اللهِ�الْحمد.�رِمه�كُلُّ�الأَتْقياء،�كُلُّ�بني�يعقُوب�الشَّعب�الْمقَرب�إِلَيهيعطي�شَعبه�ملكًا�يك١٤ْ
 

١٤٩ 

١دمالْح�اللهِ�غَنُّوا.�ةًيددج�ةًيأُغْن�اللهِ�.اءيالأَتْق�فَلِحم�يف�وهحبس�٢.�قُوبعي�نُوب�حفْرنُيب�تَهِجبيو�،هِمبِخَالِق�و�سِالْقُد
هِمكلبِم�٣.ودالْعو�فِّالد�لَىع�زِفُونعيو�قْصِ،بِالر�هماس�ونحبسي�٤.�جتَوي�وهو�،بِهشَع�نع�يضر�االلهَ�لأَن

سبِيح�االلهِ�علَى�أَفْواههِم،�وسيفٌ�بِحدينِ�ت٦َ.�يفْرح�الأَتْقياء�بِهذَا�الشَّرف،�ويرنِّمون�في�فراشهِم٥.�الْودعاء�بِالنَّصرِ
يهِمدأَي�يف�٧.وبالشُّع�واباقعيو�مِ،الأُم�نم�وامنْتَقي�لِكَي�٨.�نم�ودبِقُي�مهاءظَمعو�لِ،لاسبِالس�ملُوكَهم�وندقَيي

يددح�كْتُو٩.الْم�اءالْقَض�بِهِمِ�نْزِلُونيب�.تَّقُونَهي�ينالَّذ�كُلَّ�االلهُ�كْرِميو�.دمالْح�اللهِ.��
 

١٥٠ 

١دمالْح�اللهِ�.هسقْدم�يف�االلهَ�واحبس�.هتربِقُد�اهنَعص�يالَّت�اءمالس�يف�وهحبس�٢.�،ةيرالْقَد�الِهمأَع�لَىع�وهحبس
سبحوه�بِدفٍّ�ورقْصٍ،�سبحوه�٤.�سبحوه�بِصوت�الْبوق،�سبحوه�بِربابٍ�وعود٣.�ائِقَةسبحوه�علَى�عظَمته�الْفَ

��.داللهِ�الْحم.�كُلُّ�ما�فيه�نَسمةٌ�لِيسبِح�االله٦َ.�سبحوه�بِنَاقُوسٍ�يدوي،�سبحوه�بِنَاقُوسٍ�يصدح٥.�بِأَوتَارٍ�ومزمارٍ
��


