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الجزء
الأول:
 ٤١-١مزمور

١ 

١اخِرِينالس
عم
لِسجي

فِي
طَرِيقِ
الْخُطَاةِ،
ولاسِيري

مشُورةَ
الأَشْرارِ،
ولاعتْبي

لانلِم

هنِيئًا.٢
حفْري
بلْ

بِشَرِيعةِ
االلهِ،
ويتَأَملُ
فِيها
نَهارا
ولَيلا.٣
كُونفَي

مجارِي
الْمِياهِ،
تُعطِي
ثَمرها
فِي
أَوانِهِ،عِنْد
كَشَجرةٍ
مغْروسةٍ

حنْجي
لُهمعي

.وورقُها
لا
يذْبلُ،
وكُلُّ
ما


هذَا
حال٤ُسلَييحالر
هددتُب

كَالتِّبنِ
الَّذِيمه

الأَشْرارِ،
بلْ
.٥الأَشْر
برهي

لالِذَلِك

عِقَابِ
يومِ
الدينِ،
ولامِن
ار

الِحِينالص

الْخُطَاةُ
فِي
جماعةِكُوني
.٦

فِي
طَرِيقِمفَه
ارالأَشْر

فِي
الطَّرِيقِ،
أَماالِحِينالص

االلهَ
يحفَظُلأَن

.الْهلاكِ


 

٢ 

١

فِيوبالشُّع

٢أُمورٍ
باطِلَةٍ؟
لِماذَا
هاجتِ
الأُمم؟
ولِماذَا
فَكَّرتِضِد

معا،كَّامالْح
عتَماجو

الأَرضِ،لُوكم
دتَعاِس

الْمسِيحِ
مخْتَارِهِ
وقَالُواضِدو

ربطِهِما"٣:
االلهِمِن
ررنَتَحو

عنَّا
قُيودهما،لِنَقْطَع
".٤

علَى
الْعرشِ
فِيالِسالْج

ر
،كحضي

بِغَيظِه٥ِ.
بنَا
يهزأُ
بِهِمالسماءِمهعِبريو

فِي
غَضبِهِ،مخُهبوي
ثُم

"ويقُول٦ُ.:
كُمحي
أَنَا
اخْتَرتُ
لِي
ملِكًا

."شَعبِي
فِي
الْقُدسِ



قَالَ
لِي٧فَقَد

االلهُ،لَنَهأَع

بِماأُخْبِر"
:
تُكجتَو
موالْي

اِبنًا
لِيأَنْتَ
ابنِي،
أَنَا.٨

نَصِيبا،مالأُم
كفَأُعطِي

مِنِّياُطْلُب
لَك

إلَى
آخِرِها
ملْكًاضالأَرو

فَخَّار٩ٍ.مِن

حدِيدٍ،
وتُحطِّمها
مِثْلَ
آنِيةٍمِن

."فَتَحكُمها
بِعصا


١٠،لُوكالْم

تَعقَّلُوا
أَيهالِذَلِك

الأَكَّامح

بِاحتِرام١١ٍ.
رضِواحذَروا
ياهامأَم

اعبدوا
االلهَ
بِخَوفٍ،
وابتَهِجوا.
١٢هبغَض

قَرِيبٍ
يشْتَعِلُنع
لأَنَّه

فَتَهلِكُوا
فِي
الطَّرِيقِ،،بغْضي

لِئَلَّالِكالْم

قَبلُوا.أُونلْجي
الَّذِين
 .إِلَيهِ
هنِيئًا
لِكُلِّ
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أَعدائِي١أَكْثَر

مابر

يا!لَيع
ونقُومي
الَّذِين
أَكْثَر

عنِّي٢!
ماقُولُوني
ونكَثِير"
:نْقِذَهي
لَن

االلهُ."٣

أَنْتَ
يالَكِنَّك

كُلِّ
جِهةٍمِن

تَحمِينِيبر

رأَسِي.افِعرو

جبلِهِ
الْمقَدسِإِ
أَصرخ٤ُ.
أَنْتَ
مجدِيمِن
 .لَى
االلهِ،
فَيجِيبنِي




االلهَ
يسنِدنِي٥لأَن
أَقُوم
ثُم
،أنَامو
قُدأَر

كُلِّ
جِهة٦ٍ.مِن
لَيع

عشَراتِ
الأُلُوفِ
الَّذِين
جاءوامِن

لا
أَخَافُ.٧
تَعالَ

الأَشْرارِأَنْتَ
ضربتَ
كُ!
وأَنْقِذْنِي
يا
ربي
وإِلَهِينَانأَس

فَهشَّمتَ،الْفَك

لَّ
أَعدائِي
علَى.٨
بر
االلهُ
ينَجيِنِي،
يا

كبشَع
ارِكب.
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١وكعأَد
حِين

لِيتَجِباس
،الِحالص
إِلَهِي

يا.

صلاتِيأَعِنِّي
فِي
الضيقِ،
ارحمنِيعماسو
.٢،النَّاس

أَيها
إِلَى


إِلَى
الْكِذْبِ؟أونتَلْجو

الْباطِلَونتُحِب

مجدِي
إِلَى
عارٍ؟
إِلَى
متَىلُونوتُح

٣متَىنم

لِنَفْسِهِاخْتَار

االلهَأَن
اعلَموا

لَه
خْلِصي
.وهعأَد
حِين
عمسي

االلهُ.٤غَضِب
تُخْطِئُواإِن

فَلاتُم
.اشِكُمفِر

بِهدوءٍ
وأَنْتُم
فِيكُمقُلُوب

افْحصوا.٥
قَدموا

الصلاحِ،
واتَّكِلُوا
علَى
االلهِابِينقَر.




٦قُولُوني
ونكَثِير"

يرِينَا
خَيرا؟:نم
"بر

ياهِكجو

فَرحِ
منِ
ملأْتَ
قَلْبِي
بِف٧َ.
أَشْرِقْ
علَينَا
بِنُورِمِن
ظَمأَع
رحٍ

بِالْغِلالِ
والْخَمرِمهاردِي

تَحفَظُنِي
فِي
أَمان٨ٍ.
امتَلأَتْرب

ياكدحو

أَنْتَلأَنَّك

فِي
سلامٍ،أَنَامو
قُدأَر.
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١
،بر

إِلَى
كَلامِي
ياأُذُنَك
بايقَرشَكْو

إلَىاُنْظُر

أُصلِّي٢.كإِلَي

صراخِي
يا
ملِكِي
وإِلَهِي،
فَإِنِّيعماِس
.٣
فِي
كأَنْتَظِرو
لَك

طِلْبتِيمأُقَد

فِي
الصباحِ،بر

صوتِي
ياعمتَس

الصباحِ.٤بالشَّر
رسي

لاإِله

أَنْتَ.
قْدِري

لايرفَالشِّر

كعم
قِيمي
أَن
.٥رِكضحم

يقِفُوا
فِيأَن
ونرتَكَبالْم

ولا.

كُلَّ
عمالِ
السوءِ،هتَكْر

الْكَذَّابِين٦أَنْتَلِكتُهو
.
ربنَا
الْغَشَّاشِينو
مالد
فِكُونسي
الَّذِين
غِضبي.



٧حر

بِفَضلِتَكيب

الْمقَدسِ
بِخُشُوعٍأَما
أَنَا
فَأَدخُلُتِكيب

فِيدجأَسو

الْعظِيمةِ،تِكم
.٨

اِهدنِي،بر
بِسببِ
أَعدائِي
يا

أَمامِيطَرِيقَك

وسهلْ،لاحِكبِص

صِدق٩ٌ.فَمِهِم

فِيسلَي
لأَنَّه

مِثْلُ
قَبرٍ
مفْتُوحٍ.ملْقُهح
،ادفَس
قَلْبِهِم
نُهم
لِسا.
فِي

كْذِبي
.١٠كلَيع

تَمردواملأَنَّه

بِسببِ
ذُنُوبِهِمِ
الْكَثِيرةِ،مهداطْر
،اتِهِمرؤَامم

فِيمهقِعأَو
،هِملَيع
كُماح
ماللَّه.



بِفَرح١١ٍتِفُونهي

دائِما،كإِلَي
أُونلْجي
الَّذِين

كُلُّتَهِجبي

بِكأَنْتَ
تُظَ.ونحفْرفَي
،كماس
ونحِبي
الَّذِين

لِّلُ.١٢
أَنْتَ
يا


كَتُرسٍاكبِرِض
تُحِيطُهو
،الِحالص
ارِكتُب
بر.
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ولا
تُؤَدبنِي١،بِكبِغَض

لا
تُوبخْنِيبر

بِغَيظِكيا

لأَنَّي
ضعِيف٢ٌ.بر

اِرحمنِي
يا.

عِظَامِيلأَن
بر
اشْفِنِي
يا

فَإِلَى
متَى
تَنْتَظِر؟.
نَفْسِي
مضطَرِبةٌ
جِدا٣.
تُوجِعنِيبر

وأَنْتَ
يا


٤تِكمحر

أَجلِمِن

وأَنْقِذْنِي،
نَجنِيبر

ياجِعار
.٥نيب
سرِفَلَيالْقَب

ولا
فِي،كذْكُري
نم

الْموتَىكدمحي
نم

.
٦مِن

التَّنَهدِتَعِبتُ

اللَّيلِ
أُروِي
سرِيرِي
بِدموعِي
وأُبلِّلُ
بِها
فِراشِي
طُولَ..٧

تَعِبتَا،الْغَم
مِن
نَاييع
ضعفَتْ

 .بِسببِ
كُلِّ
أَعدائِي
٨

بكَائِيابعدوا
عنِّيمِعس

االلهَلأَن
،الشَّر

االلهُ
تَضرعِي٩.
يا
كُلَّ
عمالِمِعس

االلهُ
يقْبلُ
دعائِي..١٠
كُلُّ
أَعدائِي

ونعاجتَري

فَجأَةً
بِخَجلٍ،ونتَاعريو
لُونخْجي.
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١نِييطَارِدي
نم

كُلِّمِن

ا
ربي
وإِلَهِي،
أَنْتَ
ملْجأِي،
أَنْقِذْنِي
ونَجنِي.٢
دأَح
لِئَلَّا
يفْتَرِسنِي
كَالأَسدِ
ويمزقَنِي،
ولَا

.ينْقِذُنِي



كُنْتُ
فَعلْتُ
هذَا٣إِن

يا
ربي
وإِلَهِي،:
،شَر
يدي

فِيكَان
ك٤ُإِن

وسلَبتُ
عدوي
إِن،إِلَي
نسأَح
نلِم
نْتُ
أَسأْتُ


فِي
الأَرض٥ِبِلا
سببٍ،وسديو

يطَارِدنِي
ويلْحقُنِي،ودالْع
 .حياتِي،
ويمرغُ
فِي
التُّرابِ
كَرامتِي
فَاجعلِ


غَضبِ
أَعدائ٦ِضِد
مجاُه
،بر

بِغَضبٍ
ياملِتَقَددبِالْع
طَالِبو
ضانْه
ماللَّه

ي،.٧
،لَكوح
وبالشُّع
لِتَجتَمِعِ

السماءِمِن

فَتَحكُمها.٨مالأُم

االلهُاكِمحي

نَزاهتِي.بسوح

صلاحِيبسح
بر

أَنْصِفْنِي
يا.٩
لِشَر

حداعض


أَالِحِينالْص

الْقُلُوبِ
والأَفْكَارِالأَشْرارِ،
وثَبتِفَاحِص

يا،الِحالص
الإِلَه

االلهُ
يحمِينِي١٠.
يها.
مهقُلُوب
نم

ينْقِذُوفَه

.نَقِيةٌ

١١ارالأَشْر
اقِبعي

دائِماوهو

االلهُ
قَاضٍ
عادِلٌ،.١٢و
هسقَو
شُديو
فَهيس

يتُوبوا،
يصقِلُلَم
افَإِنهزهجي
.١٣
عِدي


الْمشْتَعِلَةَهامسِه
زهجيو

الْقَاتِلَةَ،تَهلِحأَس.


١٤اعالْخِد
نْتِجيو
،تَاعِبالْم

ويخَطِّطُ،الشَّر
ربدي
يرالشِّر

يسقُطُ
فِيها١٥.هنَفْس
وه

حفْرةً
ويعمقُها،فُرحي
.

يأتِي١٦هأْسِهِشَرر

علَىبنْصي
هظُلْمو

علَيهِ،
.١٧لِيالْع

االلهِماس
حبأُس

االلهَ
علَى
عدلِهِ،دمأَح.
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فِي
الدنْيا
كُلِّها١كماس
ظَمأَع

يا
ربنَا،
ماماللَّه

السماواتِ!مِن

جلالُكأَعلَى
.٢
ونفَعري
عضالرو
جعلْتَ
الأَطْفَالَ
ارِضعالْمو
مالْخَص

لِتُسكِتَ،ائِكدأَع
امقُد
لَك
حبالس.




الَّتِي
وضعتَها
فِي
أَماكِن٣ِومالنُّجو
روالْقَم
،كابِعأَص

الَّتِي
أَبدعتْهااتِكاومس

أَتَأَملُحِين

أَقُول٤ُها،:
وه
ما


بِهِ؟تَمتَه

حتَّىشَرالْب
وه

فِيهِ؟
وماتُفَكِّر

حتَّىان٥الإِنْس

بِالْجلالِتَهجتَو
ثُم

الْملائِكَةِ
قَلِيلا،مِن

أَقَلَّلْتَهعج


والْكَرامةِ.٦

وأَخْضعتَ
كُلَّ،كيدي

علَى
أَعمالِتَهلَّيهِويمقَد

شَيءٍ
تَحتَ:٧
وطُيورِ
٨كُلَّ
الْغَنَمِ
والْبقَرِ
والْوحوشِ،

فِي
الْماءِحبسي

.السماءِ،
وسمكِ
الْبحرِ،
وكُلَّ
ما



فِي
الدنْيا
كُلِّها٩كماس
ظَمأَع

يا
ربنَا،
ماماللَّه!
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كُلِّ
قَلْبِي١مِن
رب

ياكدمأَح
.ائِبِكجع

بِكُلِّأُخْبِر
.٢لِيالْع

أَيهاكماس
حبأُس
،تَهِجأَبو
بِك
حأَفْر. 
٣هِكجو

أمامونبِيديو
قُطُونسي

أَعدائِي
إِلَى
الْوراءِ،عاجتَري
.٤ع

جلَستَلأَنَّك

تَقْضِي
بِالْحقِّ،شِكرع
لَى


فَحكَمتَ
لِي
فِي
صالِحِي.٥الآبِدِين

إِلَى
أَبدِمهماس

محوتَ،ارالأَشْر

أَهلَكْتَ،مالأُم

وبخْتَ.٦
،ودالْع
هزمتَ
هذِكْر
ادب

حتَّىنَهدم

تَماما،
دمرتَتَهأَفْنَي.




إ٧ِلِكمي

لِلْقَضاءِااللهُشَهرع

بِالْعدل٨ِ.
لَى
الأَبدِ،
ثَبتَوبالشُّع
كُمحي

يقْضِي
لِلْعالَمِ
بِالْحقِّ،.٩
االلهُ
ملْجأٌ
لِلْمظْلُومِ،

فِي
وقْتِ
الضيقِنحِصو
.١٠

لا
تَتَخَلَّىبر

يالأَنَّك
،كماس
رِفُونعي
الَّذِين
كلَيع

أَبدايتَّكِلُطَالِبيِك
نع.




الأُمم١١ِنيب
الَهمأَع

غَنُّوا
لِلهِ
الساكِنِ
فِي
الْقُدسِ،
أَذِيعوا.١٢

لِسفْكِ
الدمِ،
ويعتَنِي
بِالْمساكِينِ
ولاثْأَري

الَّذِيوه
ماخَهرص

.يتَجاهلُ



كَيفَ
يضطَهِدن١٣ِاُنْظُر
،بر

ي
أَعدائِيارحمنِي
يا.

أَبوابِ
الْموتِ،نم

بواباتِ
١٤أَنقِذْنِيعِنْد
كحبأُس
لِكَي
اتِكبِنَج
تَهِجأَبو
 .الْقُدسِ،

١٥تْهبنَص

فِي
الْحفْرةِ
الَّتِي
حفَرتْها،
ووقَعتْ
فِي
الْفَخِّ
الَّذِيمالأُم

هِااللهُ
معروفٌ
بِعدل١٦ِ.
سقَطَتِ.

فِيقَعي
يرالشِّر

الأَشْرارِ
إِلَى
الْجحِيمِ،
كُلِّ
الأُممِ
الَّتِي
نَسِيتِ
االله١٧َ.
شَركِ
أَعمالِهِصِيرم
.١٨ائسالْب

لا
ينْسى.
اءجر
خِيبي
لا

الْمِسكِينِ
أَبدا.١٩

حاكِمِ،ونغْلِبي
شَرالْب

ولا
تَجعلِبر

قُدامكتَعالَ
يامالأُم
.٢٠
مالأُم

عرفِ،بر

يامهعِبأَر


بشَرٍدرجم
مأَنَّه.


 



١٠ 

١

فِي
وقْتِ
الضيِقِ؟تَجِبتَح

فِي
٢لِماذَا
تَقِفُ
بعِيدا
يا
رب؟
لِماذَامهوقِعيو
،اكِيِنسالْم
طَهِدضيو
رتَكَبي
الشِّرير

بِاالله٣ِ.
د
الَّتِي
يعملُهاالْمكَايِكْفُريو
اعالطَّم
ارِكبيو

بِشَهواتِ
قَلْبِهِفْتَخِري
يرالشِّر
.٤

االلهَ،طْلُبي

ولارتَكَبي
يرالشِّر


اللهِ
فِي
أَفْكَارِهِكَانم

لا
يبالِي
بِالْعِقَابِ
الْقَادِمِ
علَيه٥ِ.
لا،حنْجي

أَعداءهدائِماتَقِرحي
،

"يقُولُ
فِي
نَفْسِه٦ِ.:
لَن
وهكْرم

سعِيدا
فِي
كُلِّ
وقْتٍ،
ولا
يصِيبنِيأَكُون
،ءشَي

لَعنَةً
وغِشا
وظُلْما٧."
يزعزِعنِيلُوءمم
هفَم
.
تَحتَ
لِسانِهِ

شَرو

الْقُرى،
يخْت٨َ.
خُبثٌعِنْد
صبتَرياهايحض
اقِبري
رالس

فِي،رِيءالْب

بِئُ
لِيقْتُلَ.٩

فِي
الْخَفَاءِ
كَأَسدٍ،نكْمي

فِي
شَبكَتِهِأْخُذُهيو
كِينالْمِس

يخْطِفُ،كِينالْمِس

لِيخْطِفَنكْمي
.١٠

فِيونقَعي

عِنْدمامهطِّمحيو
اهايحض
يسحقُ


ولا
يرى
ما
يجرِي:
"يقُولُ
فِي
نَفْسِه١١ِ
.قَبضتِهِ،ههجو
بجحي

."االلهُ
ينْسى،

١٢اكِينسالْم
تَنْس

لا،كدي
فَعارو
بر

تَعالَ
يا.١٣

تُحاسِبه؟لَن
إِنَّك

بِااللهِ
ويقُولُ
فِي
نَفْسِهِيرالشِّر
كْفُري
لِماذَا

الل١٤َّلَكِنَّكوالْغَمو
الشَّقَاء

أَنْتَ
تُلاحِظُ،تَرى
مه
.
نَاصِر

أَنْتَ،هرأَم
كِينالْمِس
لِّمسي
كإِلَي
،دِكبِي
أَنْتَ
تُجازِي


الشِّريرِ
الأَثِيم١٥ِ.
الْيتِيمِاعذِر
طِّمح
.أَثَر
لَه

علَى
شَرهِ،
حتَّى
لا
يبقَىهاسِبح.


١٦ه

أَرضِهِ
الْكَافِرينربنَامِن
بِيدي
وهو
،الآبِدِين

إِلَى
أَبدِلِكالْم
و
.١٧،ايِقِينتَضالْم
طَلَب
عمتَس
بر

أَنْتَ
يا

اخِهِمرص

وتُصغِي
إِلَىمهعتُشَجو
.١٨
انالإِنْس
ودعي
 .الْفَانِي
يخَوفُهمأَنْتَ
تُحامِي
عنِ
الْيتِيمِ
والْمظْلُومِ،
فَلا
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لِي١تَقُولُون

إِلَى
الْجِبالِ
كَالْعصفُورِ:
"إِلَى
االلهِ
لَجأْتُ،
فَكَيفَبراه
.٢

جهزوا،مهسقَو
ونشُدي
ارالأَشْر
لأَن
نم

فِي
الظَّلامِ
علَىطْلِقُوهلِي

فِي
الْوتَرِ،مهمهةٌسنَقِي
مهقُلُوب


فَماذَا
يعملُ
الصالِح؟٣.اسالأَس
ارانْه

"إِنِ



فِي
السماء٤ِشُهرع

االلهُ
فِي
بيتِهِ
الْمقَدسِ،
االلهُ.مهصفْحي

بِعينَيهِ،مآد

بنِياقِبري
.٥يرالشِّرو
الِحالص
صفْحي

االلهُ.

هتَكْر
هنَفْسالظُّلْم
حِبي
نمو
يرالشِّر

بِعواصِفِ
الْحياة٦ِ.تَلِيهِمبيو

نَارا
وكِبرِيتًا،طِرمي

علَى
الأَشرارِ.٧

االلهَلأَن


الْعدلَحِبيو

عادِلٌ.ههجو
اءالأَتْقِي

.يرى
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١٢ 

١الْعبر

يانو

بينِ
الْبشَرِ!مِن
نَاءالأُم

زالَ،اءالأَتْقِي
ضانْقَر

فَقَدِ.٢هاحِبص

كُلُّ
واحِدٍ
يغِشُّ.

بِشِفَاهٍونتَكَلَّمي

ماكِرةٍ،
وقُلُوبٍ
خَادِعةٍ.٣

قَالُوا٤أَسكَتَ
االلهُ
كُلَّ
الشِّفَاهِ
الْماكِرةِ،
وكُلَّ
لِسانٍ
متَكَبرٍ،الَّذِين

"كُلَّ:

بِلِسانِنَا،نَغْلِب

نفَم

نَصِيرنَا،نَا؟الْكَلاملَيع
ودسي
"



"قَالُ
االله٥ُ:مايِقُونَهضي
الَّذِين
مِن
مِيهِمأَحو
أَقُوم
،ئِنُّوني
الَّذِين
تَاجِينحوالْم
،ظْلُومِينالْم

أَجلِ
الضعفَاءِمِن".


٦اتٍكَلامرم
عبس

كَفِضةٍ
منَقَّاةٍ
فِي
بوتَقَةٍ،
صفِّيتْ،نَقِي
كَلام

االلهِ. 

هؤُلاءِ
النَّاس٧ِمِن

تَحفَظُنَا
وتَحمِينَا
إِلَى
الأَبدِرب

أَنْتَ
يا.٨متُكْر
حِين

ارالأَشْر
خْتَرتَبي

النَّاسِ،نيب
الرذِيلَةُ

 .حولَنَا
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١٣ 

١

عنِّي؟كهجو
بجتَح

تَنْسانِي؟
هلْ
إِلَى
الأَبدِ؟
إِلَى
متَىبر

٢إِلَى
متَى
يانزالْحو
إِلَى
متَى
أَفْكَارِي
تُعذِّبنِي،

فِي
قَلْبِي
كُلَّ
يومٍ؟
إِلَى
متَى

عدوي
علَي؟نْتَصِرتَج٣ِياسو
إِلَي
إِلَهِياُنْظُرو

لِي
يا
ربيب
.
أَنَام

لِئَلَّانَييع
رنَو


"فَيقُولَ
عدوي٤.
نَومةَ
الْموتِ:تُهغَلَب

خُصومِي
بِسقُوطِي!"حفْريو
.٥

قَلْبِيحفْري
،تِكمحر
لَكِنِّي
تَوكَّلْتُ
علَى

تُنْقِذُنِيلأَنَّك

إِلَيأُغَنَّي
لِربي
لأَنَّه٦.نسأَح
.
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"قَالَ
الْجاهِلُ
فِي
قَلْبِه١ِ:إِلَه
دوجي

لا".شَرالْب
دفَس

كَرِيهةٌ.مالُهمأَع
.لاحالص

يعملُاحِدو

ولا.٢
مِن
أَطَلَّ
االلهُ

منَهيب
كَان

االلهَالسماءِ
علَى
بنِي
الْبشَرِ،
لِيرى
إِنطْلُبي
كِيمح
.٣

يعملُاحِدو

فَسدوا،
ولامكُلُّه

ضلُّوا،مكُلُّه

احِدو

ولا
حتَّى،لاحالص.


٤

االلهَ؟ونعدي

ولا،زالْخُب
أْكُلُوني

شَعبِي
كَماأْكُلُوني
مأَنَّه
،الشَّر

يستَولِي
ع٥أَلا
يعرِفُ
فَاعِلُولِذَلِك
لَيهِمِ
الْخَوفُ،



االلهَاءِفِِلأَنالأَتْقِي

ي
صفِّ.٦أُهلْجم

االلهَلَكِن

الْمِسكِينِ،أْير
ونارِضعي
ارالأَشْر
.٧
رنْصيو

الْقُدسِمِن

يأْتِينم
بيو
عقُوبي

بنُوحفْري

االلهُ
ثَروةَ
شَعبِهِ،دري
حِين

.تَهِجونأُمةَ
االلهِ؟
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١٥ 

١

الْمقَدسِ؟لِكبج

فِيكُنسي
نم

ينْزِلُ
فِي
دارِك؟نم
،بر

٢ياتَكَلَّميو
،لاحالص

بالْكَمالِ،
ويعملُلُكسي
الَّذِي


قَلْبِهِ،مِن

سمعةَ
الآخَرِين٣بِالصدقِهشَوي

فِي
حقِّ
قَريبِهِالَّذِي
لا
يسِي.
ولابيالْع
تَكِبري

إِلَى
صاحِبِهِ،
ولاء
.


يتَّقِي
االله٤َنم
كْرِميو
،النَّجِس
الشَّخْص
تَقِرحي

الَّذِي.نالثَّم
كَان

مهمادعو

الَّذي
يوفِي
بِما.٥
قْرِضي
الَّذِي
لا

بِالربا،
ولا
يقْبلُ
رشْوةً
لِالَهرِيءٍمب
ضِد
دشْهي

أَبدا.عزعتَزي

يعملُ
هذَا
لانم.
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١٦ 


لَجأْت١ُكإِلَي

احفَظْنِي
لأَنِّيماللَّه

"قُلْتُ
لِله٢ِ.:نْكع

لِي
بعِيدانَاءه

أَنْتَ
ربي،
ولا".٣

فِي
الْبِلادِ،الَّذِين

االلهِاءلِيأَو

اأُولَئِكجِد
بِهِم
حأَفْر

لا
تَنْتَهِي٤.
الأَفَاضِلُ،
أَنَاائِبصم
أَنْفُسِهِم

علَىونلِبجفَي

آلِهةً
أُخْرى،ونعتْبي
الَّذِين

أَما.
لَن


علَى
لِسانِيتِهِمآلِه
اءمأَس
أَذْكُر
لَنو
،تِهِمادعِب

فِيمهعم
أَشْتَرِك.



كُلِّ
حاجتِيأَنْتَ
يا٥اددس
فِيكو

حظِّي
ونَصِيبِي،بر


قِسمتِي.امِنض

أَنْتَ.٦
فِي
أَحسنِ
الأَرضِ
جاءتْ


نَصِيبِيدوأَج
 !حِصتِي،
فَما

االلهَ
الَّذِي
يرشِدنِي،
وحتَّى
فِي
اللَّيلِ
قَلْبِي
ينذِرنِي٧ارِكأُب
.٨

يمِينِي،
فَلا
أَضطَرِبااللهُ
أَمامِي
دائِما،نع
وه
.

علَى
رجاء٩ٍقُدري

ولِسانِي
متَهلِّلٌ،
وجِسمِي
أَيضاانحفَر

لِهذَا
قَلْبِي.١٠

نَفْسِي
فِي
عالَمِ
الأَمواتِ،كتَتْر
لَن
لأَنَّك


فِي
الْقَبرِفَّنتَعي
أَن
وسِكلِقُد
حمتَس
لَنو
.١١يده

وعن،رِكضحم
تَنِي
إِلَى
طَرِيقِ
الْحياةِ،
تَملأُنِي
بِالْفَرحِ
فِي
قِيمالْم
النَّعيم
مِينِكي.
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١٧ 


صراخِي١عماِس

لِلْحقِّ،بر

ياتَمِعاِس

شَفَتَينِ
لا
غِشَّ
فِيهِ!مِن

يأْتِيإِنَّه

إِلَى
دعائِي،أُذُنَك
باقَرم
.٢

أَنْتَافِعد

تَريانِ
الاستِقَامةَناكيع

اِخْتَبرتَ
قَلْبِي،
راقَبتَنِي
فِي
اللَّيلِ،
اِمتَحنْتَنِي٣.
عنِّي،.

سوءا،
ولا
خَطِيئَةً
فِيفِي
تَجِد
فَلَم


حفِظْتُ
نَ!
ما
لِي
وأَعمالُ
النَّاس٤ِ.
فَمِي،كشَفَتَي

طَرِيقِ
الْعنْفِبِفَضلِ
كَلامِمِن

فْسِي.٥
قِكطُر
ثَبتُّ
خَطَواتِي
فِي
ايمقَد

تَزِلَّفَلَم.






صلاتِي٦عماسو

لِيأُذُنَك
بقَر

لِي،تَجِيبتَس
لأَنَّك
ماللَّه
وكعأَد
.٧تِكمحر
دِيعب
أَظْهِر
.
مِن
كإِلَي
أُونلْجي
الَّذِين
ائِهِمدأَعمِينِكبِي
متُنْقِذُه

أَنْتَ،
.٨
،كينَاحج

واستُرنِي
بِظِلِّ،نِكيع

٩اِحفَظْنِي
كَحدقَةِونجِمهي

الأَشْرارِ
الَّذِينمِن


بِيحِيطُوني

أَعداءِ
نَفْسِي
الَّذِينمِن
،لَيع

ت١٠َ.مهاهأَفْو

لا
يشْفِقُ،رجتَحالْم
مهفَةٍقَلْبرجبِع
تَكَلَّم
.١١
لَحِقُوا
بِي،

لِيطْرحونِي
أَرضالَيع
مونَهيع

حاصرونِي،
وثَبتُواالآنو
.١٢

كَأَسدٍ
جائِعٍ
إِلَى
فَرِيسةٍ،
وكَشِبلٍ
كَامِنٍ
فِيمه


.مخْبأِهِ

١٣مهعراصو
طَرِيقِهِم

وقِفْ
فِيبر

يامتَقَد

الشِّريرِ
بِسيفِكنَ.مِن

جنِي.١٤

هؤلاءِمِن
بر

يادِكبِي
أَنْقِذْنِي


فِي
هذِهِ
الْحياةِوه
مهنَصِيب
الَّذِين

أَهلِ
هذِهِ
الدنْيامِن

النَّاسِ،.
كُونتْري
،منَاؤُهأَب
كَثُر
،ائِنِكخَز
مِن
مطُونُهب
اِمتَلَأَتْ

لأَولادِهِمثَروةً
.١٥كهجو
أُشَاهِد

أَما
أَنَا
فَبِالصلاحِ.تِكبِطَلْع
عأَشْب

أَستَيقِظُحِين.
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١٨ 


يا
قُوتِي١بر

ياكأُحِب
.٢لْجم

أِي
وحِصنِي
ومنْقِذِيااللهُ.تَصِمأَع

ملْجأِي،
وبِهِوه

إِلَهِي.

ومنْقِذِيامِيح
وه
الْقَوِي

قَلْعتِي
الْحصِينَةُ.وه

أَعدائِي٣.مِن

.أَدعو
االلهَ
الَّذِي
يستَحِقُّ
كُلَّ
حمدٍ،
فَأَنْجو


٤

حِبالُ
الْقَبرِ
الْتَفَّتْ
حولِي،
وفِخَاخُ
الْموتِ
نُصِبتْ
لِي٥.
الْهلاكِ
غَمرتْنِيحِبالُ
الْموتِ
حاصرتْنِي،
وسيولُ.٦


بيتِهِ،
وصراخِي
إِلَيهِ
بلَغَ
أُذُنَيهِ.
فِي
ضِيقِي
دعوتُ
االلهَ،
وإِلَى
إِلَهِي
صرخْتُمِن

صوتِيمِعفَس. 

٧لْزتَزو
ضالأَر

غَضِبفَارتَعشَتِلأنَّه

الْجِبالِ
وارتَعشَتْسأُس

لَتْ،
ارتَجفَتْ.٨

آكِلَةٌنَارو

أَنْفِهِ،مِن
خَاند
طَلَع

مشْتَعِلٌرمج

فَمِه،
كَأَنَّهامِن

قَاتِمة٩ٌ.ومغُي

شَقَّ
السماواتِ
ونَزلَ،
وتَحتَ
قَدميهِ.١٠قَرالْم

الْملائِكَةَكِبر
بِين


وحلَّقَ
علَى
أَجنِحةِ
الريحِ،طَارو
.١١لَهوح

فِي
السماءِ
سِتَاراابحالسو
الْقَاتِم
اببالضو
،لَه
غِطَاء
الظَّلام

جعلَ.

وبرق١٢ٌدرب
ثُم
،هامأَم
بحالس

بهاءِ
وجودِهِ
عبرتِمِن
.١٣مِن

االلهُدعأَرتَهوص
لِيالْع
فَعر

السماءِ،
.١٤
أَطْلَقَ

مهمزفَه

وأَرسلَ
برقًا
عظِيما،اءدالأَع

فَشَتَّتَهامسِه
.١٥
مِن
ظَهرتْ
أَعماقُ
الْبحرِ
وانْكَشَفَتْ
أَساساتُ
الأرضِ،
أَنْفِك

حرارةِ
رِيحِمِنو
بر

يابِيخِكتَو.



١٦مِيقَةِمالْع

الْمِياهِمِن

السماءِ
وأَمسكَنِي،
وانْتَشَلَنِيمِن
هدي
د
.١٧

خُصومِيمِنو
،الْقَوِي

عدويمِن
أَنْقَذَنِي

سنَدِي١٨.
لأَنَّهم
أَقْوى
مِنِّيكَان

االلهَلَكِن
،لَيع

أَخْرجنِي
إ١٩ِ.
فِي
يومِ
بلِيتِي
هجموالأنَّه
لَى
الرحبِ،
أَنْقَذَنِي


بِيفَرِح.





٢٠يدي

طَهارةِبسح

صلاحِي،
يكَافِئُنِيبسح

يعوضنِي
االلهُ.٢١
نع
أَحِد
لَمو
لأنِّي
سلَكْتُ
فِي
طَرِيقِ
االلهِ،
الشَّر

ف٢٢َ.
إِلَهِي
إِلَىنع
أَحِد
لَمو

كُلُّها
أَمامِي،هكَامائِضِهِأَحر
.٢٣
مِن

وحفِظْتُ
نَفْسِي،هعم
وكُنْتُ
كَامِلا


عينَيه٢٤ِ.
الْخَطِيئَةِامقُد
يدي

طَهارةِبسحو

صلاحِي،بسح

.يكَافِئُنِي
االلهُ


الْكَامِل٢٥ِعم

الأَمِينِ،
وكَامِلٌعم
أَمِين

أَنْتَ.٢٦و

الطَّاهِرِ،عم
طَاهِر

الأَعوجِأَنْتَعم
اكِرم
.٢٧
أَنْتَ
تُنْقِذُ

رِينتَكَبالْم
تَخْفِضو
،اضِعِينتَوالْم

إِلَهِي
يحولُ
ظَلامِي
إِلَى
نُور٢٨ٍ.،بر

أَنْتَ
مِصباحِي
يا.٢٩
أَقْتَحِم
ونَتِكعبِم
اروالأَس

.جيشًا،
بِمعونَةِ
إِلَهِي
أَتَسلَّقُ



كَامِلٌطَرِيقُ
االله٣٠ِ

إِلَيهِ.
كَلِمةُ
االلهِ
نَقِيةٌ.أُونلْجي
الَّذِين

يحمِي
كُلَّوهو

ربنَا٣١.رغَي

إلَّا
االلهُ،
ولا
ملْجأَإِلَه

لا.

بِالْكمال٣٢ِلُكأَس

الَّذِي
يسلِّحنِي
بِالْقُوةِ،
ويجعلُنِيالإِلَه
وه
.٣٣س
لَيرِج
رعةَ
الْغَزالَةِ،
ويثَبتُنِي
فِي
يعطِي


نُحاس٣٤ٍ.
الأَعالِيمِن

قَوسااياعذِر

الْقِتَالَ،
فَتَحنِييدي
لِّمعي
.٣٥

تَسنِدنِي،مِينُكي
أَنْتَ
تَحمِينِي
وتَنْصرنِي،
بِلُطْفِك

تُعظِّمنِي.٣٦ز

.لَّتْ
قَدمايوسعتَ
الْسبِيلَ
لِخَطَواتِي،
فَما


٣٧مهأُفْنِي

حتَّىجِعأَر

ولا،مقُهأَلْحو

أَعدائِيأُطَارِد
.٣٨يمقَد

تَحتَقُطُونسي

بلْ،ونقُومي

أَصرعهم
فَلا.
٣٩ليع
الْقَائِمِين

لِيتُخْضِعو

تُسلِّحنِي
بِالْقُوةِ
لِلْقِتَالِ،.٤٠

تَجعلُ
أَعدائِيالَّذِينو
،ونبرهيو

الْقَفَاوندِيري

أُفْنِيهِم

يبغِضونَنِي.٤١ملَه
تَجِيبسي

االلهَ
فَلاونعدي

ينْقِذُ،نم

ولاتَغِيثُونسي
.٤٢

كَالْغُبارِ
الَّذِي
تُذَريهِمقُهحأَس

كَالطِّينِ
فِي
الشَّوارِعِمهوسأَد
،يحالر.




يخْدِمنِيتُن٤٣ْرِفُهأَع
أَكُن
لَم
بشَع

نِزاعِ
الشَّعبِ،
تَجعلُنِي
سيدا
لِلأُممِ،مِن

قِذُنِي.٤٤
،ونطِيعفَي

أَمرِيونعمسي

لِيتَذَلَّلُوني
اءبالْغُر
.٤٥تَعِدِينرم
ونِهِمصح
مِن
ونجخْري
،ونتَعِبري
اءبالْغُر.




حياالله٤٦ُ

ملْجأِي!كارتَب

تَحتَ
سلْطَانِي٤٧!
تَعالَى
االلهُ
منْقِذِي!وبالشُّع
خْضِعيو

لِي،نْتَقِمي

االلهُ.٤٨
مِن
ينْقِذُنِي

تُنَجينِي.
أَعدائِيالظَّالِمِين
مِنو
،لَيع
الْقَائِمِين

أَنْتَ
تَرفَعنِي
فَوقَ.٤٩كدمأَح
لِذَلِك
نِّمأُرو
،رب

الشُّعوبِ
يانيب

مِكلاس

ونَسلِهِ
إِلَى
الأبد٥٠ِ.داولِد

الرحمةِ
لِمخْتَارِهِ،انِعصو

النَّصرِ
الْعظِيمِ
لِملِكِهِ،انِحم
وه.
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بعملِ
يديهِ
بِجلالِ
االلهِ،
قُبةُ
السالسماواتُ
تُحدث١ُتُخْبِر

لَيلًا٢.
ماءِلِّمعي

يوما
ولَيلٌخْبِري
موي
.٣

بِلا
كَلامٍذَلِكو

يصِلُ
إِلَى
جمِيعِ
أَنْحاءِ
الْعالَم٤ِ.
ولا
لُغَةٍ
ولا
صوتٍ
مسموعٍمهكَلامو

كُلَّها،الأَرض

يبلُغُمتُهوص
ذلِك
عمو
.

أَعسالشَّم

إِلَيهِوحتَر

مكَانًا
فِي
السماواتِد
.٥

غُرفَتِهِ،
ومِثْلُ
بطَلٍ
فَرحانٍمِن

مِثْلُ
الْعرِيسِ
الْخَارِجِهِيو

حرها٦.
لِلسباقِمِن

يخْتَفِيءشَي

إِلَى
آخِرِها،
ولاورتَدو

آخِرِ
السماواتِ،مِن

.تُشْرِقُ



االلهِ
صادِقٌ
يجعلُ
الْجاهِلَ
حكِيما.
عةُ
االلهِ
كَامِلَةٌ
تُنْعِشُ
النَّفْسشَرِي٧قَانُون
.٨الْقَلْب
حتُفَر

وصايا
االلهِ
مستَقِيمةٌ.

الْعينَينِنِيري
نَقِي

االلهِرأَم

إِلَى
الأَبد٩ِ.ومتَد

مخَافَةُ
االلهِ
طَاهِرةٌ.

االلهِكَاماأَحكُلُّه

حقٌ
وعادِلَةٌ.١٠
مِن
نأَثْم
هِي




أَقْراصِ
الشَّهدِمِن
قْطُري

الْعسلِ
الَذِيمِن

وأَحلَى،النَّقِي

الذَّهبِ.١١
ابثَو

يهتَدِي
بِها،
وفي
إِطَاعتِهاكدبع
ظِيمع

الْخَطَايا
ال١٢ْ.مِن

إِلَى
سهواتِهِ؟هتَنَبي
ننَقِّنِيم

خَفِيةِ.١٣

لا
تَتَسلَّطَلِكَي
كدبع

الْكَبائِرِ
أَيضا
اِحفَظْمِنو


ذَنْبٍ
عظِيمٍمِن

كَامِلًا
وأَتَبرأُفَأَكُون
،لَيع
.١٤

يا
ملْجأِيبر

يا،كامأَم

قَلْبِي
مرضِيةًاطِرخَوو

أَقْوالُ
فَمِيلِتَكُن
فَادِيو.
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١قُوبعي
بر
ماس
مِيكحي

فِي
ضِيقٍ،تَكُون
حِين
لَك

االلهُتَجِيبيس
.٢

جبلِهِمِن

بيتِهِ،
وسنَدامِن

عونًالَك
يرسِلُ

ويقْبلُ
كُلَّ
ضحِيةٍ
مِن٣ْ.
الْمقَدسِ،ابِينِكقَر

كُلِّنع

كيرضى.٤قَاصِدِكم

كُلَّلَك
متَميو
،قَلْبِك

منْيةَطِيكعي

.


رايتَنَا٥فَعنَر

وبِاسمِ
إِلَهِنَا،ورنْصم
لأَنَّك

فَنَهتِفُ.لَك

االلهُ
كُلَّ
طَلَبٍطِيكعي.


٦مس
مِن
لَه
تَجِيبسيو
،هخْتَارم

االلهَ
ينْقِذُأَن

علِمتُنْقِذَةِالآنالْم

اواتِهِ
الْمقَدسةِ
بِقُدرةِ
يمِينِهِ.٧

علَىضعالْب
يتَّكِلُ


فَنَتَّكِلُ
علَى
اسمِ
الْمولَى
إِلَهِنَاننَح

علَى
الْخَيلِ،
أَماالآخَر
ضعالْبو

الْمركَباتِ
الْحربِيةِ،.٨
وننَّحتَري
مه
أَم
،قُطُونسيتُونَثْبو
فَنَقُوم
ننَح

ا.٩وكعنَد
حِين

لَنَاتَجِباسو
،لِكالْم

انْصرِبر

يا.
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جِدا١تَهِجبي
رِكبِنَصو
،لِكالْم
حفْري
تِكبِقُو
،بر

عن٢ْ.
يانَعتَم
لَمو

رغْبةَ
قَلْبِهِ،تَهطَيأَعهطَلَب

ماه
.٣
لْتَهقَاب
نَقِي

ذَهبٍمِن

بِبركَاتٍ
غَنِيةٍ،
ووضعتَ
علَى
رأَسِهِ
تَاجا.٤

عمرا
طَويلًا
إِلَى
أَبدِ،لَه

حياةً
فَأَعطَيتَهامِنْك
طَلَب

الآبِدِين
.٥

بِالْبهاءِلْتَهمح
،رِكنَص

بِفَضلِظِيمع
هدجلالِمالْجو
.٦

بِالْفَرحِ
فِيلأْتَهمو

بركَاتٍ
أَبدِيةً،تَهطَيأَع
رِكضحم
.٧عزعتَزي

لالِيالْع

يتَوكَّلُ
علَى
االلهِ،
وبِنِعمةِلِكالْم
لأَن.



٨ومِكخُص

تَبلُغُ
إِلَىمِينُكي
،ائِكدأَع

بِكُلِّتَظْفَر
كدي

ت٩َ.حِين
بِكغَض

كَما
فِي
كَانُونٍ
مشْتَعِلٍ،
فِيمرِقُهتَح
أْتِي
متَأْكُلُه
كنَارو
،مهلَعتَب
.١٠مآد

بينِ
بنِيمِن
متَهيذُرو

الأَرضِ،مِن
ملَهنَس
تُبِيد
.١١
بِالشَّر
ونرتَآمي
مأَنَّه
عم



مكِيدةً،ونربديو
،كضِدونحنْجي

لاملَكِنَّه
.١٢مهنَحو
سالْقَو
بوتُص
حِين

الْقَفَاوندِيري
ملُهعتَج

لأَنَّك.
١٣تَكرقُد
حبنُسو
فَنُغَنِّي
،تِكبِقُو
بر

ياتَفِعاِر.
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ماذَا
تَركْتَنِي؟
لِماذَاإِلَهِي،
إِلَهِي،
ل١ِ

صوتِ
تَنَهدِي؟نعو

إِنْقَاذِي،نع
عِيدب
إِلَهِي،
أَصرخُ
فِي
النَّهارِ
فَلا
٢أَنْتَ

تُجِيبنِي،
وفِي
اللَّيلِ
فَلا
راحةَ
لِي.٣كحبسي
كبوشَع

علَى
الْعرشِ،الِسالْج
وسالْقُد

أَنْتَأَنَّك
عم
.٤

اتَّكَلَكلَيع

متَهيفَنَج
كلَيع

يخِيبوا٥.
آباؤُنَا،
اتَّكَلُوافَلَم
كلَيع

فَنَجوا،
واتَّكَلُواكإِلَي

صرخُوا.٦إِنْسان

أَما
أَنَا
فَدودةٌ
لا.
تَقَرحم

الشَّعبِنيب

النَّاسِ،
ومنْبوذٌنيب

ويقُولُونكُلُّ
الَّذِين
يرونَن٧ِ.مهؤُوسر
ونزهيو

بِي،
يشْتِمونَنِيأُونزهي

ي:٨"
كَان


بِهِرس
لأَنَّه

وينَجيهِنْقِذُهي

."يتَوكَّلُ
علَى
االلهِ،
فَلَعلَّ
االلهَ


الْبطْنِ،
جعلْتَنِي
مطْمئِنا
وأَنَا
ما
زِلْتُ
علَى٩مِن

صدرِ
أُميأَنْتَ
أَخْرجتَنِي
.١٠
منْذُ
وِلادتِي
وأَنْتَ
تَرعانِي،
منْذُ


لِي١١.
كُنْتُ
فِي
بطْنِ
أُمي
أَنْتَ
إِلَهِيعِينم

ولاقَرِيب

الضيقَلأَن

عنِّي،دعتَب

لا.١٢
اءأَشِدو
ونكَثِير
اءدأَع

أَحاطُوا
بِي
وحاصرونِياشَانب

كَأُسودٍ
مفْتَرِسةٍ
مزمجِرة١٣ٍ.
مِثْلُ
ثِيرانمهاهأَفْو

اِنْسكَبتُ
كَالْماء١٤ِ.
فَتَحوا
لِي.


فِي
داخِلِي.
انْحلَّتْ
كُلُّ
عِظَامِيذَاب

قَلْبِي
كَالشَّمعِ،ارص

الْخَزف١٥ِ.مِن

يبِستْ
قُوتِي
كَشَقْفَةٍ.
لَصِقَ
لِسانِي

الأَشْرارِ
طَوقَتْنِي١٦.
موتِ
تَضعنِيفِي
تُرابِ
الْ.
بِحنَكِيمِن

بِي،
عِصابةٌالْكِلاب

أَحاطَتِ.لَيرِجو
يدي

ثَقَبوا.

١٧فِي
ونستَفَريو
إِلَي
وننْظُري
مهو

كُلَّ
عِظَامِي،دأَع

وعلَى
ملا١٨.
فِي
إِْمكَانِي
أن،مينَهب

ثِيابِيونقْسِمي
بِسِي

قُرعةًلْقُوني.




عنِّي١٩دعتَب

لابر

إِلَى
معونَتِي.
يارِعأَس

يا
قُوتِي.٢٠

مخَالِبِمِن

الْغَالِيةَاتِييح

السيفِ،مِن
اتِييح
أَنْقِذْ

بينِ
قُرون٢١ِ.
الْكِلابِمِن

فَمِ
الأَسدِ،
نَجنِيمِن
 .نِ
الْوحشِيةِالثِّيرا
أَنْقِذْنِي


وسطَ
الْجماعة٢٢ِكحبأُسو

لاخْوتِي،كماس
لِنأُع
.٢٣تَّقُونَهي
نم

سبحوا
ربنَا
يا
كُلَّ!

نَسلِمِيعج

ياوهأَكْرِم
قوبعي

يا
كُلَّ
بنِي
إسرائِيلَ!هاِخْشَو
.٢٤نْفُري
لَمو
تَقِرحي
لَم
لأَنَّه

بلِ،ههجو
نْهع
بجح

بؤْسِ
الْمِسكِينِ،
ولامِن



لَما
صرخَ
إِلَيهِلَه
ابتَجاس.



فِي
الْمحفَلِ
الْعظِيم٢٥ِبر

ياكحبأَس
.تَّقُونَكي
الَّذِين
امأَم

أُوفِي
نُذُورِي.٢٦
الَّذِينو
،ونعشْبيو
اءعدالْو
يأْكُلُ

االلهَ
يسبحونَهيطْلُونب

إِلَى
الأَبدِ.كُمقُلوب

تَحيا.٢٧

إِلَى
االلهِ،
وكُلُّ
قَبائِلِ
الأُممِجِعتَرو
تَتَذَكَّر
كُلُّ
أَنْحاءِ
الأَرضِ

لَه
دجتَس

يتَسلَّطُ
علَى
الأُمم٢٨ِ.وهو

اللهِ،لْكالْم
لأَن.



لَككُلُّ
أَغْنِياءِ
الأَرض٢٩ِوندجسي

إِلَى
الْفَنَاءِمه
نمو

كُلُّ
النَّازِلِين
إِلَى
التُّرابِ،بر

ياونَكدبعيو
أْكُلُوني

.٣٠



ربنَانع
عمسي
الْقَادِم

والْجِيلُ،كدبعي
ملُهنَس

صلاح٣١ِ.نع
دعب

فِيماونولَديس
الَّذِين
خْبِريالِهِومأَعو

.هِ
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إِلَى
شَيء١ٍتَاجأَح

فَلااعِير

يرِيحنِي،
إِلَى
مِياهٍ
هادِئَةٍ
يهدِينِي٢.
االلهُاءرخَض

فِي
مراعٍ.٣
ينْعِشُ
نَفْسِي،

أَجلِ
اسمِهِمِن

سِرتُ
فِي
وادِي٤.
يرشِدنِي
إِلَى
طُرقٍ
صالِحةٍإِن

حتَّىلأَنَّك

الْموتِ
الْمظْلِمِ،
لا
أَخَافُ
الأَذَى


يعزيانِنِي.
أَنْتَ
معِيككَّازعو
اكصع
.



أَعدائِي٥مِن

تَبسطُ
قُدامِي
ولِيمةً،
علَى
مشْهدٍ.تَفِيض

بِالزيتِ
رأْسِي،
وتَملأُ
كَأْسِي
حتَّىنهتَد
.٦
رخَي
حقا،

محرامِوالأَي

كُلَّبر

ياارِكد

فِيكُنأَسو
 .ةٌ
يرافِقَانِنِي
طُولَ
عمرِي،
 

 مزموز�لداود

٢٤ 


وكُلُّ
ما
علَيها١ضالأَر

الدنْيا
وكُلُّ
سكَّانِها.
لِربنَالَه

أَسسها
علَى
الْبِحارِ،
وعلَى
الأَنْهارِ
ثَبتَها٢.وه
لأَنَّه.


٣

جبلَ
االلهِ،
ويقِفَ
فِي
بيتِهِ
الْمقَدسِ؟دعصي
أَن
لَه

يحِقُّن٤م

إِلَهادبعي

الْقَلْبِ،
لانَقِيو

الْيدينِطَاهِر
وه
الَّذِي


االلهِ
منْقِذِه٥ِ.
باطِلًا
ولا
يحلِفُ
كِذْبامِن

ربهِ،
وصلاحامِن

ينَالُ
بركَةً.٦
هجو
طْلُبيو

االلهَ،دبعي
نم
نَصِيب
هذَا
قُوبعي
بر
.




الْجلالَة٧ِاحِبص
لِكالْم

اِنْفَتِحِي
أَيتُها
الْبواباتُ،
اِنْفَتِحِي
علَى
آخِرِكِ
أَيتُها
الْبواباتُ
الْقَدِيمةُ،
فَيدخُلَ.٨

هذاوه
نم

فِي
الْحربِالْقَدِير

ربنَا،الْقَدِير
الْقَوِي

ربنَاوه

الْجلالَةِ؟احِبص
لِكالْم
.٩
اِنْفَتِحِي
أَيتُها
الْبواباتُ،
اِنْفَتِحِي
علَى

الْج
احِبص
لِكالْم

لالَةِآخِرِكِ
أَيتُها
الْبواباتُ
الْقَدِيمةُ،
فَيدخُلَ.١٠
اربالْج

الْجلالَةِ؟
ربنَااحِبص
لِكالْم

هذاوه
نم

الْجلالَةِاحِبص
لِكالْم
وه.



 

 لداود

٢٥ 

١
،بر

وهبتُ
نَفْسِي
ياإِلَهِي٢لَك

أَتَوكَّلُ
ياليكعو

يشْمتَ
بِي
أَعدائِي.بِأَن

ولا،أَخِيب
بِأَن
حمتَس

فَلا.٣
نم
كُلُّ
خِيبي

لاوكرجي
.ونخِيبفَي

غَيرِ
سببٍمِن
ونغْدِري
الَّذِين

أما.٤
،لَكبس

علِّمنِي،قَكطُر

عرفْنِيبر
اِهدِنِي
٥يا


أَرجو
طُولَ
النَّهارِاكإِيو

أَنْتَ
االلهُ
منْقِذِي،لأَنَّك

وعلِّمنِي،قِّكح

إِلَى.٦

لأَنَّهما
منْذُانَكسإِحو
تَكمحر
رب

يااذْكُر

الأَزلِ.٧ايصِب

الَّتِي
ارتَكَبتُها
فِياصِيعمو

ذُنُوبِيتَذْكُر

لا.بطَي
لأَنَّك
،بر

ياتِكمحر

.بل
اذْكُرنِي
فِي





الضا٨شِدري
لِذَلِك
،الِحصو
بطَي

إِلَى
الطَّرِيقِربنَالِّين
.٩طَرِيقَه
مهلِّمعيو

إِلَى
الْحقِّاءعدالْو

يهدِي.١٠
كُلُّ

وإِرشَاداتِهِهدهع
ونطِيعي
نلِم

طُرقِ
االلهِ
رحمةٌ
وأَمانَةٌ.١١ظِيمع
لأَنَّه

ذَنْبِياغْفِر
،بر

يامِكاس

أَجلِمِن
.


ا١٢وه
نملَه

إِلَى
طَريقٍ
يخْتَارهاهرشِدي

الَّذِي
يتَّقِي
االلهَ؟
االلهُانلإِنْس
.١٣
لِكمي
لُهنَسو

فِي
خَيرٍ،هامأَي
يقْضِي
ضالأَر

علَى
عهدِه١٤ِ.مهطْلِعيو
،تَّقُونَهي
نلِم
هسِر

ربنَا
يعطِي.١٥ائِمد

علَى
االلهِنَاييع
مِن
خْرِجي
وه
لأَنَّه
ا،

لِيرِج

.الْفَخِّ

١٦كِينمِسو
حِيدو

لأَنِّي،لَيع
نَّنتَحو
إِلَي

عنِّي
كَربِي١٧.
الْتَفِتْأَفْرِج

قَلْبِي،تَاعِبم

زادتْ.١٨

إِلَىانْظُر


كُلَّ
ذُنُوبِياغْفِرو

ضِيقي
وذُلِّي،.١٩كَثُر

كَيفَاانْظُرجِد

يكْرهونَنِي
ويبغِضونَنِيمهو

أَعدائِي،
.٢٠
احفَظْ
نَفْسِي

لَجأْتُكإِلَي

لأَنِّي،أَخِيب
بِأَن
حمتَس

وأَنْقِذْنِي،
لا.٢١فِيك

رجائِيلأَن

نَزاهتِي
واستِقَامتِي
تَحفَظَانِنِي،.٢٢
ماللَّه


كُلِّ
ضِمِن
كبشَع

.يقَاتِهِافْدِ

 

 لداود

٢٦ 


لأَنِّي
سلَكْتُ
بِالإِخْلاص١ِبر

تَوكَّلْتُ
علَى
االلهِ
بِلا
تَرددٍ.
أَنْصِفْنِي
يا.٢

قَلْبِيصافْح

وامتَحِنِّي،بر
اخْتَبِرنِي
يا

وفِكْرِي.٣انَتِكبِأَم

أَمامِي،
ودائِما
تَقُودنِيتَكمحر

الْمنَافِقِينلا
أَجل٤ِ.
أَرىعم
جِمأَنْس

ولا،اكِرِينالْم
عم
س
.


الأَشْرار٥ِعم
لِسأَج
أَن
فُضأَرو

أَهلِ
الْسوءِ،اعتِماج
هأَكْر

براءتِي٦.رفَتَظْه
يدي

أَغْسِلُ.
أَطُوفُ
بِمنَصةِ

،بر

ياانِكبأُخ٧ْقُرو
،دِكمبِح

الْعجِيبةِوأَهتِفُالِكمأَع

بِكُلِّبِر
.٨
كَانالْمو
،رب

فِيها
ياتُقِيم

الَّتِيارالد
أُحِب

لالُكج

.الَّذِي
يحِلُّ
فِيِه

٩
،مالد
فِكُونسي
الَّذِين
عم

الْخُطَاةِ
نَفْسِي،
ولا
حياتِيعم
عمتَج

ش١٠َفَلادِيهِمأَي

فِيالَّذِين

ويمِينُهم
ملآنَةٌ،ر


بِالإِخْلاصِ،
افْدِنِي
وارحمنِي١١.
رشْوةًلُكفَأَس

أَما
أَنَا.١٢

االلهَ
فِيارِكأُب

أَرضٍ
مستَوِيةٍ،لىع

واقِفَتَانِلايرِج

.الْمحفَلِ
الْعظِيمِ


 

 لداود

٢٧ 

١حِص

أَخَافُ؟
االلهُنمِم

أَرتَعِب؟
االلهُ
نُورِي
ونَجاتِي،نمِم

حياتِي،٢ن

لِيأْكُلُوا
لَحمِي،ارالأَشْر
لَيع

يأْتِيحِين
قُطُونسيو
نثُروعي

أَعدائِي
وخُصومِي،لَيع
مجهي
حِين

إِنِ
اصطَفَّ
ضِدي
جيشٌ،
لا
يخَافُ
قَلْبِي٣..

نَشَبتْإن


أَبقَى
فِي
ذَ،برح
لَيئِنًاعطْمم

لِك.





٤
أَطْلُبو

أَتَأَملَ
فِي
جمالِهِ،لِكَي

فِي
دارِهِ
كُلَّ
أَيامِ
حياتِي،أُقِيم
أَن

ملْتَمسِي،وه

االلهِ
أَمرا
واحِدا،
وهذامِن
طَلَبتُ

فِي
بيتِهِههجو
.٥و

يحمِينِي
فِي
دارِهِ،الشَّر

فِي
يومِتِهِلأَنَّهمخَي

يخَبئُنِي
داخِلَ.
علَى
صخْرةٍ
عالِيةٍ
يرفَعنِي،


بِي٦حِيطُوني
الَّذِين

رأْسِي
علَى
أَعدائِيتَفِعفَتَر

فِي
خَيمتِهِ
بِهتَافِ
الْفَرحِ.ابِينالْقَر
لَه
مأُقَد

.أُغَنِّي
وأَعزِفُ
اللهِ.


ح٧ِبر

صوتِي
ياعملِياِس
تَجِباسو

ارحمنِي،وكعأَد
ين

اطْلُبوا
وجهِي:
"أَنْتَ
قُلْت٨َ."!لَك

قَالَ
قَلْبِيلِذَلِك
:
"كهجو
أَطْلُب
بر

عنِّي٩."
ياكهجو
بجتَح

لا.نْكع

ولا
تُبعِدنِي،لَيع
بتَغْض

أَنْتَ
معِينِي.
لا.
لا
تَرفُضنِي


تَركَنِي
أَبِي
وأُمي،
فَااللهُ
يرعانِي١٠.
ركْنِي،
أَنْتَ
منْقِذِي
يا
االلهُولا
تَتْإِنو

حتَّى.١١
،طَرِيقَك
رب
علِّمنِي
يا
اءدأَع

لِيلِأَن

اهدِنِي
إِلَى
الصراطِ
الْمستَقِيمِ.١٢ع
قَام
لأَنَّه

زورٍ
لا
تُسلِّمنِي
إِلَى
إِرادةِ
خُصومِي،ودشُه
لَي


يهددونَنِي
بِالْعنْفِ.١٣يح

االلهِ
وأَنَاانسإِح

لَكِنِّي
أَثِقُ
بِأَنِّي
سأَرى.١٤كبر
انْتَظِرو
عتَشَجو
تَقَو
،كبر
انْتَظِر. 
 

��لداود

٢٨ 

١
كأُذُنَي
دتَس

يا
ملْجأِي،
فَلابر

أَصرخُ
ياكنِّيإِلَيع

إِلَى
الْحفْرةِ.النَّازِلِين
أُشْبِه
،إِلَي
تَنْتَبِه

كُنْتَ
لاإِن
.٢
عماس

تَضرعِي.بِك

الْمقَدسِ.
إِنِّي
أَستَغِيثُابِكرمِح
ونَح
يدي
فَعأَر
كإِلَي
.٣
لُونمعي
الَّذِينو

الأَشْرارِعم
لا
تَطْرحنِي


فِي
قُلُوبِهِمالسيئَالشَّر
ونمِرضي
ملَكِنَّهو

بِمودةٍ،مهابحأَص
ونكَلِّمي

اتِ،
الَّذِين.٤
،ئاتِهِميسو
الِهِمأَفْع

علَىازِهِمج
تَحِقُّونسي

ماطِهِمأَع
،دِيهِمأَي

علَى
عملِازِهِمج

بِأَعما٥.الُونبي

لامإِنَّه
مهدِمهي
لِذَلِك
،اهدي
تْهنَعص
لِ
االلهِ
ولا
بِما

نِيهِمبي
ودعي

.ولا


تَضرعِي٦مِعس

االلهُ
لأَنَّهكارتَب
.٧امِيحو

بالْغِنَاءِ.
علَيهِ
اتَّكَلَ
قَلْبِي
فَانْتَصرتُ.
االلهُ
قُوتِيهدمأَح
،انحفَر

قَلْبِي.
٨قُو

نَجاةِ
مخْتَارِهِااللهُنحِصو

إِلَى
الأَبد٩ِ.
ةُ
شَعبِهِ،ممِلْهاحو
ملَه

راعِياكُن
،كنَصِيب
ارِكبو
،كبشَع

.أَنْقِذْ
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اللهِ
أَيتُها
الْكَائِنَاتُ
السمائِيةُ،
قَدمِي
اللهِ
مجدا
وعِزا
قَدمِي١.٢م

جدا
لاسمِهِقَدمِي
اللهِ.
جِيدم
لأَنَّه
اعبدِي
االلهَ
وسقُدو.




فَوقَ
الْمِياهِ
الْغَزِيرةِ.
صوتُ
االلهِ
يدوي
فَوقَ
الْمِياه٣ِدعأَر

االلهُ،دعأَر

الْجلالَةِاحِبص
.٤
صوتُ
االلهِ
يدوي
بِقُوةٍ،

لُبنَانصوتُ
االله٥ِ.
االلهِ
يدوي
بِجلالٍ
صوتُزأَر
ركَسي

الأَرزِ،
االلهُرشَج
ركَسي

.٦

كَالْعِجلِ،قْفِزي
نَانلُب
يجعلُ


كَالثَّورِ
الصغِيرِقْفِزي
ونمرح

لَهِيبا
وبرقًا٧.
وجبلَحقْدي

االلهُ
يزلْزِل٨ُ.
صوتُ
االلهِ،اءرحالص

صوتُ
االلهِ
يزلْزِلُ




قَادِشَاءرحص

الْغَابةَ،
وفِي
بيتِهِ
الْكُلُّ
يهتِف٩ُ.درجيو

مجدا:
صوتُ
االلهِ
يلْوِي
الْبلُّوطَ،.١٠
االلهُ
علَى
الْعرشِ

إِلَى
الأَبدِلِكم

فَوقَ
الطُّوفَانِ،
االلهُ
علَى
الْعرشِلِكم

بالسلامِااللهُ
يعطِي
قُوةً
لِشَعبِهِ،
ا١١.هبشَع
ارِكبي

.اللهُ
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بِي١تُونشْمي

أَنْقَذْتَنِي،
ولَم
تَجعلْ
أَعدائِيلأَنَّك
بر

ياكظِّمأُع

فَشَفَيتَنِي
يا
ربي
وإِلَهِي٢.بِك

اِستَغَثْتُ.٣
بر
يا
مِن

النُّزولِ
إِلَى
الْحفْرةِالْ
أَنْتَ
أَخْرجتَنِيمِن
 .قَبرِ،
ونَجيتَنِي

٤وسالْقُد
هماس

سبحوا،لَه

االلهَ
غَنُّواتَتَّقُون
نم

فَطُولَ
الْعمر٥ِ.
يااهرِض

يبقَى
لَحظَةً
فَقَطْ،
أَماهبغَض

.
يظَلُّ

لَيلَةً،
وفِي
الصبحِ
يأْتِي
الْفَكَاءالْبحر.




أَبدا:
"أَنَا
فِي
طُمأْنِينَتِي
قُلْت٦ُعزعأَتَز

لا".٧

لَمالَكِن

جعلْتَنِي
أَثْبتُ
كَالْجبلِ
الراسِخِ،بر

يالَيع
لَما
رضِيتَ

عنِّي
ارتَعبتُكهجو

حجبتَ.٨عرأَتَض

إِلَى
االلهِ،بر

أَصرخُ
ياكإِلَي
.٩م

موتِي
ونُزولِي
إِلَىنم
ا
الْفَائِدةُ



بأَمانَتِك؟خْبِري
أَو

التُّراب؟كدمحي

معِينِي
يا
رب١٠الْحفْرةِ؟
هلْكُن

وارحمنِي،رب

ياعماِس
.١١
حولْتَ

الْفَرحِخَلَعتَ
عنِّي
خَيشَ
الْحِدادِ،
وأَلْبستَنِ.
نَوحِي
إِلَى
رقْصٍبثَو

ولا
يسكُت١٢َ.
يلَك

قَلْبِيغَنِّيي
لِكَي
.
كدمأَح


.إِلَى
الأَبدِ
يا
ربي
وإِلَهِي





 لقائد�المغنين.�لداود�مزمور

٣١ 

١لاحِكبِص

بلْ
نَجنِي،أَخِيب
بِأَن
حمتَس

لا،بر

لَجأْتُ
ياإِلَيك
.٢أَس
،أُذُنَك

لِيباتِيقَرنَج

إِلَىرِع
.

لِيكُن

تَهدِينِي
وتُرشِدنِي٣.
صخْرةً
تَحمِينِي،
حِصنًا
قَوِيا
ينْقِذُنِيمِكاس

أَنْتَ
ملْجأِي
وحِصنِي،
ومن
أَجلِ.٤
أَخْرِجنِي


أَنْتَ
ملْجأِيلأَنَّك

لِي،وهبنَص

الْفَخِّ
الَّذِيمِن
.٥

روحِي
ودِيعةٍعأَضالأَمِين
إِلَهِي

يا،بر

فَديتَنِي
يا،كيدي

.فِي


التَّافِهة٦َنَامالأَص
وندبعي
الَّذِين

أَما
أَنَا
فَعلَى
االلهِ
تَوكَّلْتُ.
كَرِهتُ.٧

رأَيتَ
ذُلِّي،لأَنَّك
،تِكمحبِر
حأَفْرو
تَهِجأَب


واعتَنَيتَ
بِي
فِي
ضِيقِي.٨فَسِيحٍلَم

بلْ
وضعتَنِي
فِي
مكَانٍ،ودالْع

تُسلِّمنِي
إِلَى
يدِ. 

لأَنِّي
فِي
ضِيق٩ٍ،بر

وأَيضا
نَفْسِي
وجِسمِي.
اِرحمنِي
يا،الْغَم
مِن
نَاييع

ضعفَتْ.١٠
ضاعتْ
حياتِي
فِي


الشَّقَاءِ،
وبلِيتْ
عِظَامِيضعفَتْ
قُوتِي.
الْحزنِ
وعمرِي
فِي
الأَنِينِمِن

.١١
كُلُّ
أَعدائِي
يحتَقِرونَنِي،
أَصبحتُ

مِنِّي.
ثَقِيلًا
علَى
جِيرانِيونبرهي

يرونَنِي
فِي
الشَّارِعِالَّذِينو

مِنِّي،خَافُوني

أَصحابِي.١٢
نَسونِي
كَأَنِّي
ميتٌ،

كْسم
إِنَاء

ضِدي
ويدبرون
قَتْلِي١٣.
وروكَأَنِّيونرتَآمي
،لَيع
الْكَثِيرِين
اءافْتِر

.أَنَا
خَائِفٌ
جِدا
لأَنِّي
سمِعتُ





وقُلْت١٤ُ،بر

ياكلَيع

أَنْتَ
إِلَهِي:
"ولَكِنِّي
تَوكَّلْتُ".١٥دِكي

يدِ
أَعدائِي.
مصِيرِي
فِيمِن

نَجنِي.
مِنو
الَّذِين

يطَارِدونَنِي.١٦دِكبع

علَىهِكجبِو

أَشْرِقْ.تِكمحبِر

أَنْقِذْنِي.١٧

بلِ،وكعأَد
حِين
بر

ياأَخِيب
بِأَن
حمتَس
لا

تُونمصيو

إِلَى
الْقَبرِطُونبهيو
ونخِيبي
ارالأَشْر

الْكَذَّاب١٨ِ.
اجعلِشِفَاه

علَى
لَيتَونتَكَلَّمي
الَّذِين
،ستَخْر
ين

.الْصالِحِ
بِوقَاحةٍ
وكِبرِياءٍ
واستِهانَةٍ



علَى
مرأَى
كُلِّ
الْبشَر١٩ِذَلِكو
،كإِلَي
أُونلْجي
نم

وأَنْعمتَ
بِهِ
علَى،تَّقُونَكي
نلِم
تَهذَخَر

الَّذِيكودج
ظَمأَع

ما.

بطْشِ
اللِّسانِت٢٠َمِن

فِي
أَمانٍمفَظُهتَحو

مؤَامراتِ
النَّاسِ،مِن
أِكخْبم

عِنْدك
فِيمِيهِمح.



الْعجِيبةَ
لِيِ
لَما
كُنْتُ
فِي
مدِينَةٍ
محاصرة٢١ٍتَهمحر
رأَظْه

االلهُ
الَّذيكارتَب

الرعب٢٢ِ!مِن

حالَةٌلَيع

جاءتْ


نَظَرِهِ:
"وقُلْتُنع

أَبعدنِيإِنَّه
".كإِلَي

سمِعتَ
تَضرعِي
لَما
صرخْتُلَكِنَّك
.٢٣
أَحِبوا
االلهَ
يا
كُلَّ
عبِيدِهِ
الأَوفِياءِ،

الْجزاءِأَشَد
رتَكَبالْم

ويجازِي،نَاءالأُم

يحفَظُإِنَّه
.٢٤عتَشَجو

االلهَ
كُلُّكُمتَقَوواونجتَر
نم

.وا
يا
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١اهخَطَاي

علَىهامِحسيو
،هذُنُوب
لَه

االلهُغْفِري

هنِيئًا
لِمن.٢

خَطِيئَةً،
ولا
فِي
روحِهِلَه

االلهُسِبحي

لانلِم
هنِيئًا
 .غِشٌّ


أَنِي٣مِن

نَهارا
ولَيلا٤.
نِي
طُولَ
الْيومِلَما
سكَتُّ،
بلِيتْ
عِظَامِيليع

كَانَتْ
ثَقِيلَةًكدي
لأَن
.
يبِستْ
نَضارتِي

الصيفِرح

إِثْمِي،
بلْ
قُلْت٥ُ.
كَالْعشْبِ
فِيأَكْتُم
لَمو

بِخَطِيئَتِيلَك

اعتَرفْتُثُم"
:اصِيعمب

أَعتَرِفُ
اللهِ".
فَغَفَرتَ


جاءتِ
السيولُ،
لا
تَصِلُ
إِلَيه٦ِ.
نُوبِيلِي
ذُإِن

فِي
وقْتِ
الضيقِ،
فَحتَّىتَقِي

كُلُّوكعدي
لِذَلِك
.٧

لِي،سِتْر
أَنْتَ

.فِي
الضيقِ
تَحرسنِي،
وبِأَنَاشِيدِ
النَّجاةِ
تُحِيطُنِي



الطَّرِيقَ
الَّ:
"يقُولُ
االله٨ُكشِدأُرو
كلِّماأُعفِيه
تَسِير

تِي.كلَيع

عينِي،كحأَنْص
.٩

غَبِيا
كَالْفَرسِ
أَو
الْبغْلِتَكُن
لا
طِيعي
لِكَي

الَّذِي
بِلا
فَهمٍ،
يضبطُ
بِلِجامٍ
وحبلٍ".١٠

يتَوكَّلُ
علَى
االلهِ
فَالرحمةُنم

الشِّريرِ
كَثِيرةٌ،
أَماائِبصم


بِهِتُحِيطُ

نَقِية١١ٌ.مهقُلُوب
نم

اهتِفُوا
يا
كُلَّ،ونالِحالص

.افْرحوا
وابتَهِجوا
بِااللهِ
أَيها
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اِهتِفُوا١وهدمحي
أَن

يلِيقُ
بِالأَتْقِياءِ،ونالِحالص

اللهِ
بفَرحٍ
أَيها.٢
لَه
علَى
ربابٍ
احمدوا
االلهَ
علَى
الْعودِ
اعزِفُوا

أُغْنِيةً
جدِيدة٣ً.
بِعشْرةِ
أَوتَارٍلَه

عزفٍ
واهتِفُوا.
غَنُّوانسأَح

اعزِفُوا.٤

فِي
كُلِّ
ماأَمِين
وهو
كَلِمةُ
االلهِ
حقٌّ،


والْعدل٥َ.
يعملُلاحالص
حِبي

رحمتِهِ.
االلهُمِن
ضالأَر

.امتَلأَتِ





فَمِهِ
كُلُّ
كَواكِبِهابِكَلِمة٦ِمِن

االلهِ
صنِعتِ
السماواتُ،
وبِنَفْخَةٍ
.٧

الْمحِيطَعضوو

الْبِحارِ
كَما
فِي
أَوعِيةٍ،اهمِي
عمج
خَازِنم

النَّاس٨ِ.
فِيمِيعج

ياوهأَكْرِم

اتَّقِي
االلهَ
يا
كُلَّ
الأَرضِ،.٩و
،فَكَان

قَالَلأَنَّهارفَص
رأَم
.١٠
االلهُ
يحبِطُ


الشُّعوبِأَفْكَار

إِلَى
كُلِّ
الأَجيال١١ِ.
مؤَامراتِ
الأُممِ،
يبطِلُومتَد
هقَاصِدمو

.أَما
خِطَطُ
االلهِ
فَتَثْبتُ
إِلَى
الأَبدِ،


االلهُ،
ولِلشَّعبِ
الَّذِي
ا١٢وه

نَصِيبا
لَههنِيئًا
للأُمةِ
الَّتِي
ربهاهخْتَار

الْسماءِ
ويرى
كُلَّ
الْبشَر١٣ِ.مِن
نْظُري

االلهُ.

كُلَّ
أَهلِ
الأَرض١٤ِاقِبري

مقَرهِمِنو
.١٥الِهِممبِأَع
لِيمعو

جمِيعاقُلُوبِهِم
انِعص
وفَه
.١٦

بِكَثْرةِلِكالْم
نْتَصِري
لا


بِعظَمةِ
قُوتِهِجيشِهِ،
ولا
يفُارِبحالْم
وز

لا
ينَجي
أَحدا١٧.سالْفَر

الْعظِيمةُ
لا
تُنْقِذُ.تُهقُو
.١٨
نم

االلهِ
علَىنيع


علَى
رحمتِهِ،كَّلُونتَوي
الَّذِين
،تَّقُونَهال١٩ْي

فِياءيأَح
مفَظَهحيو

الْموتِمِن
منْقِذَهةِلِياعجم
.٢٠

االلهَ
بِرجاءٍ،نَنْتَظِر


قُلُوبنَا،
لأَنَّنَا
تَوكَّلْنَا
على
اسمِهِ
الْقُدوس٢١ِ.
هو
عونُنَا
وحامِينَاحتَفْر

بِهِ.٢٢
بسح

علَينَاتُكمحر
لِتَكُن
،بر
يا
فِيك

.رجائِنَا
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االلهَ
فِي
كُلِّ
وقْت١ٍارِكأُب

فِي
فَمِي
دائِما.هبِيحتَس

نَفْسِي
بِربي٢.تَفْتَخِر
.ونحفْرفَي
اءعدالْو
عمسي
.٣
عظِّموا
االلهَ

معاهماس
 .معِي،
ولْنَرفَعِ


كُل٤ِّمِن

لِي
وأَنْقَذَنِيابتَجفَاس

مخَاوِفِيطَلَبتُ
االلهَ

ولا
تَخْجلَ
أَبدا٥.،كُموهجو

انْظُروا
إِلَيهِ
فَتُشْرِقَ.٦
هذَا

كلِّ
متَاعِبِهِمِن
اهنَجو

االلهُهمِعفَس

صرخَ،كِينالْمِس
.٧كِرسعي

االلهِلاكم
.نَّجِيهِميو
تَّقُونَهي
نم

حولَ.٨
ذُوقُوا

أَح

لَى
ربنَا،
هنِيئًا
لِلرجلِ
الَّذِي
يتَوكَّلُ
علَيهِوانْظُروا
ما.٩
تَّقُونَهي
الَّذِين
لأَن
،لَه
صخَصالْم
بالشَّع
اتَّقُوا
االلهَ
أَيها

إِلَى
شَيءٍونفْتَقِري

االلهَ
فَلا
يحت١٠َ.
لايطْلُبون
الَّذِين

أَما،وعتَجو

الأَشْبالُتَاجالْخَيرِتَح
مِن

إِلَى
شَيءٍوناج. 


تَقْوى
االله١١ِكُملِّمفَأُع
،إِلَي

تَعالَوا
يا
أَولادِي
وأَصغُوا.١٢

بالْحياةِ،
ويرى
أَياما
طَوِيلَةً،تَّعتَمي
أَن
ادأَر
من

وشَفَتَيهِ
عنِ
ال١٣ْالشَّر

عنِانَهلِس
نَعمي
أَن
جِبفَي

١٤كِذْب،لامالس
غِيبيو
،رالْخَي

ويعملَالشَّر

عنِتَعِدبيو

هعتْبيو
.١٥ائِهِمعد

وأُذُنَيهِ
تُصغِيانِ
إِلَى،الِحِينالص

االلهِ
علَىنَييع
لأَن
.١٦
،الشَّر
لُونمعي
الَّذِين
ضِد

يقِفُلَكِنَّه
مِن
قْطَعلِيمهذِكْر

الأَرضِ.



١٧متاعِبِهِم

كُلِّمِن
يهِمنَجيو

االلهُمهعمسفَي
،ونالِحالص

يستَغِيثُ.١٨

وينْقِذُ،وركْسم
مهقَلْب
الَّذِين
مِن
قَرِيب
ربنَا

منْسحِقَةٌمهوحر
الَّذِين

االله١٩َ.لَكِن

الصالِحِ
كَثِيرةٌ،تَاعِبامكُلِّه

ينَجيهِ
مِنْها
.٢٠
ركْسي
يحفَظُ
كُلَّ
عِظَامِهِ،
فَلا


مِنْهااحِدو
.٢١وناقَبعي
الِحالص
ونهكْري
الَّذِينو
،يرالشَّر

يمِيتُالشَّر
.٢٢

عبِيدِهِ،
وكُلُّ
منِ
اتَّكَلَنُفُوس
االلهُ
يفْدِي
اقَبعي

.علَيهِ
لا
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يحارِبونَنِي١الَّذِين

يخَاصِمونَنِي،
وحارِبِالَّذِين

خَاصِمِبر

تُرسا
ودِرعا
وتَعالَ
ساعِدنِي٢.
ياتَقَلَّد
.٣
بوص

يطَارِدونَنِي،
وقُلْ
لِيالَّذِين
ضِد

"رمحا
وحربةً:نْقِذُكم

أَنا".٤عسي
الَّذِين

لَيتَتَبِكُونريو
لُونخْجي

لِقَتْلِينو
.

خَائِبِين
ونعاجتَري

أَذِيتِيونربدي
الَّذِين

بعِيدا٥.
لَيتَموقُهسي

االلهِلاكمو

الريحِ،بهم

كَالتِّبنِ
فِيكُونُونيو
.
٦و
،مهامأَقْد

مظْلِمةً،
وتَزِلُّمطَرِيقُه
تَكُونومهطَارِدي

االلهِلاكم
.٧

بِلا
سببٍ
نَصبوا
لِي
فَخا،
وبِلا
سببٍملأَنَّه


حفَروا
لِي
حفْرةً.٨قُطُونسي

وفِي
الْحفْرةِ
الَّتِي
حفَروها،ونقَعي
وهبنَص

فِي
الْفَخِّ
الَّذِي،لِكُونهي

فَجأَةًلِذَلِك
.

نَفْسِي
ب٩ِحاتِهِفَتَفْربِنَج
تَهِجتَبو

"ويهتِفُ
كُلُّ
كِيانِي
ويقُول١٠ُ.
االلهِ:بر

يامِثْلُك
نم
!
الَّذِين
مِن
أَنْتَ
تُنْقِذُ
الْمِسكِين

ونَهلِبسي
الَّذِين
مِن
الْفَقِيرو
كِينالْمِس

وتُنَجي،مِنْه

."أَقْوى


يتَق١١َونمحري

لاودشُهمورٍدبِأُم

ويتَّهِمونَنِيئًاونشَي

لا
أَعرِفُ
عنْها
.١٢
يجازونَنِي
عنِ
الْخَيرِ
شَرا


صلاتِي
رجعت١٣ْ.
ويجعلُونَنِي
بائِسالَكِن

وأَذْلَلْتُ
نَفْسِي
بِالصومِ،،ضِهِمرم

لَبِستُ
الْخَيشَ
حزنًا
علَىفَقَد

أَما
أَنَا

بِلا
استِجابةٍإِلَي

كَما
علَى
صدِيقٍ
أَو
أَخٍ،
وأَحنَيتُ
رأْسِي
حزِينًا
كَمن
يبكِي
علَى
أُمه١٤ِ.أَنُوح

أَخَذْتُ.١٥
فَلَما


منْتَبِهٍرغَي

وأَنَالَيع

تَجمعوا
وهجموا،انينحفَر

تَوقُّفٍشَتَمونِي
بِلا.
تَعثَّرتُ
تَجمعوا
.١٦
لَما
زلَلْتُ
هزأُوا
بِي
لَيع
نَانِهِمبأَس

.وسخِروا
مِنِّي
وصروا



الأُسود١٧ِمِن

يرِيدون
هلاكِي،
نَفْسِي
الْوحيدةَالَّذِين
مِن

إِلَى
متَى
تَتَفَرج؟
أَنْقِذْ
نَفْسِي،بر

يا.١٨

فِيكدمأَح

وفِي
شَعبٍ
كَثِيرٍ
أُسبحكجمهورٍ
غَفِيرٍ،
.١٩

يكْرهونَنِي
بِلا
سببٍالَّذِين

يشْمتُ
بِي،
ولاالظَّالِم
ودالْع
لا
تَجعلِ
لَيع
ونزتَغَامي

فِي
الأَرض٢٠ِ.الِمِينسالْم

بِالسلامِ،
بلْ
يتَآمرون
بِمكْرٍ
علَىونتَكَلَّمي

لاملأَنَّه.
٢١
مهفَم
فَغَروا


وضحِكُوا
وقَالُوالَيع"
:مِلْتَهع

!"رأَينَا
ما

٢٢بر

عنِّي
ياتَعِدتَب

أَنْتَ
رأَيتَ،
فَلا
تَسكُتْ
ولابر

عنِّي
فِي
قَضِيتِي
يا
إِلَهِي
وربي٢٣.
ياافِعدو
قُمو

تَيقَّظْ.
٢٤ي
،لِكدبِع

بِيأَنْصِفْنِيتُونشْمي
ملْهعتَج

ا
ربي،
يا
إِلَهِي،
ولا.٢٥أَنْفُسِهِم

"لِئَلَّا
يقُولُوا
فِي:نَاهدأَر

بلَغْنَا
ما"!
أَو


"يقُولُوا:نَاهطَّمح
قَد"!


٢٦تَبِكُونريو
لُونخْجي

بِي
فِي
مصِيبتِيتُونشْمي
الَّذِين

والْهوانلَيتَ
الَّذِ.
لَيتَارالْع
مغَطِّيهي
لَيع
ونرتَكَبي
ين
.

دائِما٢٧قُولُونيو
ونتَهِجبيو
تِفُونهي

بِبراءتِيونحفْري
الَّذِين

بِسلامةِ
عبدِهِ:
"لَيتَحفْري

الْعظَمةُ
اللهِ
الَّذِي".

وب٢٨ِلِكدع
نع
تَكَلَّمي

طُولَ
الْيومِلِسانِيدِكمح.
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٣٦ 


الَّذِي
فِي
قَلْبِه١ِالشَّر
مِن
عنْبي

الشِّريرِكَلام

االلهَ.تَّقِيي
أَن

علَى
بالِهِخْطُري

لا.٢

فَلا،هنَفْس
عخْديو
بلْ
يتَملَّقُ

ولا
يكْرههاخَطِيئَتَه

وغِشٌّال٣ْ.
يرىإثْم
وه
قُولُهي

الَّذِيكَلام

عملِ
الْخَيرِ.نعو

كَفَّ
عنِ
الْفَهمِ.٤
الإِثْم
ربدي


فِي
فِراشِهِوهو
.الشَّر
فُضري

فِي
طَرِيقٍ
غَيرِ
صالِحٍ
ولالُكسي.


٥انَتُكأَمو

تَبلُغُ
إِلَى
السماءِ،تُكمحر
بر

إِلَى
السحابِيا

كَالْمحِيطِ
الْعمِيق٦ِ.لُكدعو

كَالْجِبالِ
الْعالِيةِ،كلاحص
.

انويالْحو
انالإِنْس

تَحفَظُبر

أَنْتَ
يا.٧كينَاحج

فِي
ظِلِّونتَمحي

بنِي
الْبشَرِفَإِن
،تَكمحر
نأَثْم

ماماللَّه
.

م٨ِونعشْبيقِيهِمتَس
نَعِيمِك

نَهرِمِنو
،ارِكد

خَيراتِن
.٩النُّور

نَرىبِنُورِكو

الْحياةِ،عنَب
كعِنْد
لأَن
.١٠
أَدِم


نَقِيةٌمهقُلُوب
نلِم
كلاحصو
،رِفُونَكعي
نلِم
تَكمحر

تُدر١١ِ.أَن

لِقَدمِ
الْمتَكَبرِحمتَس

لاأَن
كَنِي،
ولا
لِيدِ
الشِّريرِ

يقُوموا١٢.
تُزحزِحنِيأَن
مكِنُهمي

طُرِحوا
ولا،الشَّر

سقَطَ
فَاعِلُونَاكه.






 لداود
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عمالَ
السوء١ِسِدتَح

لا
تَقْلَقْ
بِسببِ
الأَشْرارِ،
ولا.٢رِيعس
لُونذْبي

مِثْلَ
الْحشِيشِملأَنَّه
ا،
ومِثْلَ
الْعشْبِ
الأَخْضرِ
وتُونمي.



٣رالْخَي

فِي
أَمانٍ.
تَوكَّلْ
علَى
االلهِ
واعملِعارو

فِي
الأَرضِكُناُس
.٤قَلْبِك

أُمنِيةَطِيكعفَي

بِااللهِتَهِجاِب
.٥

اللهِلِّمس
كرأَم
ربدي
وهو

وتَوكَّلْ
علَيهِ،طَرِيقَك

واضِحا
كَالظُّهر٦ِ.قَّكحو

ساطِعا
كالنَّهارِ،كلاحص

هدئ٧ْ.
يجعلُكنَفْس



بِصبرٍهوانْتَظِر

االلهِامأَم

مكَايِدهمِ
الشِّريرةَ.نَفِّذُوني

وعِنْدماقِهِمطُر

فِيالنَّاس
حنْجي

لا
تَقْلَقْ
عِنْدما.٨
كُفَّ
عنِ

عنِ
الْغَيظِالْغَدعابو

ضبِ.الشَّر
تَكِبتَر

لا
تَقْلَقْ
لِئَلَّا.٩
رِثُونفَي

االلهَوننْتَظِري
الَّذِين

أَما،ونعنْزي
ارالأَشْر
لأَن

ضالأَر
.١٠هتَجِد

فَلانْهع

إِلَى
غَيرِ
رجعةٍ،
تَبحثُيرالشِّر
بذْهي

قَرِيبٍنع
.١١
ضالأَر
رِثُونفَي
اءعدالْو
أَما

بِسلامٍ
عظِيمٍونتَّعتَميو.




علَيهِ
بِأَسنَانِه١٢ِصِريو

الصالِحِ،ضِد
رتَآمي
يرالشِّر

عِقَابِهِ
آت١٣ٍ.موي
أَن

عارِفٌلأَنَّه
مِنْه
كحضي

االلهَلَكِن
.
١٤س
ارالأَشْر

الطَّرِيقَ
الْمستَقِيماِستَلَّلُكُونسي
الَّذِين

ويقْتُلُوا،الْفَقِيرو
كِينالْمِس

لِيصرعوامهسقَو

وشَدوا،مفَهي
.
١٥نْكَسِري
مهسقَوو
،قَلْبِهِم

فِيمفُهيس

يدخُلُلَكِن.



كُلِّ
ث١٦َمِن
رخَي

روةِ
الأَشْرارِالْقَلِيلُ
الَّذِي
لِلصالِحِ.١٧الِحِينالص
نِدسي

والْمولَى،رتُكْس

قُوةَ
الأَشْرارِلأَن
.

إِلَى
الأَبد١٨ِومدي
ماثُهمِيرو
،الْكَامِلِين
امأَي

الْمولَى
عارِفٌ.١٩

وفِي
أَيامِ
الْجوعِ،فُونعضي
فِي
وقْتِ
الْمصِيبةِ
لا




كَالدخَان٢٠ِ.
نيشْبعونفْنَوي

كَجمالِ
الْحقْلِ،نفْنَوي

االلهِاءدأَع
،لِكُونهفَي
ارالأَشْر

أَما.٢١

ولاقْتَرِضي
يرالشِّر

فَيعطِي
بِسخَاءٍالِحالص

أَما،نيالد

وال٢٢َّ.
يفِي،ضالأَر
رِثُوني

االلهُمارِكُهبي
االَّذِينمِنْه
ونعنْزي
منُهلْعي
ذِين.



٢٣طَرِيقُه
هرتَس

بِيدِه٢٤ِ.
االلهُ
يثَبتُ
خَطَواتِ
الإِنْسانِ
الَّذِيهنِدسي

االلهَلأَن

لا
يسقُطُثَّرتَع
إِن
.٢٥
كُنْتُ
صبِيا،
وأَنَا

االلهُ،
ولاهنَسِي

شَيخٌ،
وما
رأَيتُ
صالِحازِالآنلِلْخُب

يتَسولُلَهنَس

.٢٦
قْرِضيو

طُولَ
الْيومِ،بِالآخَرِين
إِنَّما
يرأَفُ

رِهِملِغَي

بركَةٌلُهنَسو

بِكَرمٍ،.



فَتَحيا
إِلَى
الأَبد٢٧ِ،رالْخَي

واعملِالشَّر

عنِدعاُب
.٢٨نْسي

الْعدلَ،
ولاحِبي

االلهَلأَن
مفَظُهحي

بلْاءفِيالأَو
هبِيدع
ى


إِلَى
الأَبدِ.نْقَرِضفَي

فِيها
إِلَى
الأَبد٢٩ِ.
أَما
نَسلُ
الأَشْرارِكُنُونسيو
،ضالأَر
رِثُوني
ونالِحالص
.٣٠

الصالِحِفَم

ينْطِقُ
بالْحقِّانُهلِسو

بِالْحِكْمةِ،تَكَلَّمي

رِيعةُ
إِلَهِهِ
فِي
قَلْبِهِ،
فَلا
تَزِلُّ
خَطَواتُهش٣١َ..٣٢

لِلصالِحِ،نكْمي
يرالشِّر

قْتُلَهي
أَن

محاكَمتِه٣٣ِ.
ويحاوِلُعِنْد
دِينُهي

فِي
قَبضتِهِ،
ولاكُهتْري

االلهَ
لالَكِن
.٣٤

فِي
طَرِيقِهِ،لُكاسو
اِنْتَظِرِ
االلهَ

الأَشْرارِفَيرفَاضانْقِر
تُشَاهِدو
،ضالأَر

لِتَرِثَكع.



كَشَجرةٍ
كَبِيرةٍ
فِي
أَرضِها٣٥تَدميو

بِلا
رحمةٍ،يرالشِّر

زال٣٦َ.
رأَيتُأَنَّه

وجدتُ،ذَلِك
دعب

فَلَما
مررتُ.

هأَجِد
فَلَم
نْهع

السلاملاحِظِ
الْكَامِل٣٧َ.
بحثْتُحِبي
نلِم

فَالنِّهايةُ
الطَيبةُ،التَّقِي

وانْظُرِ
.٣٨
مفَكُلُّه
ارالأَشْر
أَما
بِيدوني
.لاكالْه
متُهاينِه

فِي
وقْتِ
الضيق٣٩ِ.منُهحِص
وهو
،الِحِينالص

االلهُ
ينَجي.٤٠
،يهِمنَجيو
معِينُهي
االلهُ


إِلَيهِينْلْجأُوني
ملأَنَّه
يهِمنَجيو

الأَشْرارِمِن
مقِذُه.
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١ظِكبِغَي

ولا
تُؤَدبنِي،بِكبِغَض

لا
تُوبخْنِيبر

يا.٢لَيع

نَزلَتْكديو
،فِي

نَشَبتْكامسِه
لأَن
.٣
ظِكغَي
بِسببِ

جِسمِي،
وعِظَامِي
لا
سلامةَ
فِيها
بِسببِ
خَطِيئَتِيضاعتِ
امِن

لصحةُ.٤

رأْسِي،
كَحِملٍمِن
صارتْ
آثَامِي
أَعلَى

تَمِلُهأَح

ى
حزِينًاانْحنَيتُ
وانْكَسرتُ،
طُولَ
الْيومِ
أَتَمش٦َّ.
أَنْتَنَتْ
جروحِي
وتَعفَّنَتْ
بِسببِ
جهالَتِي٥.
ثَقِيلٍ
لا.

جِسمِي٧مِن

وجعِ
قَلْبِي٨.
داخِلِي
يحتَرِقُ
بِالأَلَمِ،
ضاعتِ
الصحةُمِن
أَئِن

.أَنَا
ضعِيفٌ
وذَلِيلٌ
جِدا،

٩نْكع

مخْفِياسلَي

تَنَهدِي،بر

ياكامقُد

قَلْبِي
يخْفِقُ،
قُوت١٠ِ.
كُلُّ
رغَباتِي
مكْشُوفَةٌمِن
احر
النُّورو
ي
فَارقَتْنِي،

نَييع

أَصحابِي
وخِلَّانِي
يتَحاشُونَنِي
بِسببِ
مصِيبتِي،
أَقَارِبِي
وقَفُوا
بعِيدا١١..١٢

لِقَتْلِي
نَصبوانوعسي
الَّذِين

أَذِيتِي
دبروا
هلاكِيونرِيدي
الَّذِينو
،مفِخَاخَه
.تَآممِيوالْي

طُولَونر.



١٣تَكَلَّمي

لاسكَأَخْرو
،عمسي

وأَنَا
كَأَطْرشَ
لا.١٤اوِبجي

لاهفَمو
عمسي

صِرتُ
كَواحِدٍ
لا.١٥بر

ياكأَنْتَظِر
.

يا
ربي
وإِلَهِيتَجِيبتَس

بِ:
"لأَنِّي
قُلْت١٦ُ.
أَنْتَتُونشْمي
ملْهعتَج

زلَّتْ
قَدمِيلاإِن
لَيع
ونظَّمتَعي

ي،
ولا".١٧
أَنَا


معِي
دائِماالأَلَمو

بِسببِ
خَطِيئَتِي١٨.
علَى
وشْكِ
السقُوطِ،نزأَحو

أَعتَرِفُ
بِإثْمِي،.١٩
،اءوأَقْوِي
ونكَثِير
أَعدائِي



بس

يبغِضونَنِي
بِلاالَّذِين
مه
ونبٍكَثِير
.٢٠لاحالص
عأَتْب

لأَنَّيلَيع
ونفْتَري
بِالشَّر
رالْخَي
ونازجي
الَّذِينو
.٢١
يا

عنِّيدعتَب

لا
تَتْركْنِي،
يا
إِلَهِي
لابر

يا
منْقِذِي٢٢.بر

لِمعونَتِي
يارِعأَس.
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الْخَطأِ:
"قُلْت١ُمِن

سلُوكِي،
وأَحفَظُ
لِسانِياقِبأُر

كِمامةً.عيأَضالشِّر
امد

أَمامِي
علَى
فَمِي
مار
".٢
سكَتُّ

حتَّى
بِأَتَكَلَّم
لَمو

أَلَمِيوصمتُّادفَز

الْخَيرِ،.٣

قَلْبِي
فِي
داخِلي
وفِي
تَأَملِي
اشْتَعلَتِبالْتَه

فَتَكَلَّمتُ،فِي
النَّار


أَيامِي،
فَأَعرِفَ
كَيفَ
أَنِّي
زائِلٌ"٤:
وقُلْتُددعو

نِهايتِي،بر

عرفْنِي
يا.٥
جعلْتَ
حياتِي
قَصِيرةً
وعمرِي
كَلا
كامأَم
ءشَي

نَفْخَةٌ.وه

كُلُّ
إِنْسانٍ.٦كَافِحي

خَيالٌ
يتَمشَّى،واهأْخُذُهي
نم

ثَروةً
ولا
يعرِفُعمجي

عبثًا،.




رجائِي٧فِيك

ماذَا
أَنْتَظِر؟،بر

ياالآنو
.٨لِلْغَبِي

ولا
تَجعلْنِي
هزأَةً،اصِيعم

كُلِّمِن

نَجنِي.٩
أَفْتَح
سكَتُّ،
لا

أَنْتَ
فَعلْتَ
هذَالأَنَّك

فَنِيتُارف١٠َ.
فَمِي،دِكي

وقْعِمِن

فَإِنِّي،كبرض

عنِّيع
.١١
انالإِنْس
بتُؤَدو
أَنْتَ
تُوبخُ


كَما
يفْعلُ
الْعثُّ.
علَى
خَطِيئَتِهِتَهوثَر

نَفْخَةٌ.
أَنْتَ
تُتْلِفُوه

.كُلُّ
إِنْسانٍ


صراخِي،١٢عماسو
،بر

سبِيلٍ
كَكُلِّ
أَصغِ
إِلَى
دعائِي
ياابِرعو
،كعِنْد
غَرِيب

لا
تَتَجاهلْ
دموعِي،
لأَنِّي


عنِّي
فَأَنْتَعِشَ،١٣.
آبائِيكبغَض

قَبلَ
ما
أَموتُ
وأَزولُ
حولْ". 
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صراخِي١مِعسو
إِلَي

طِينِ
الْمستَنْقَع٢ِ.
اِنْتَظَرتُ
االلهَ
بصبرٍ،
فَالْتَفَتَمِنو

حفْرةِ
الْهلاكِ،مِن

رفَعنِي.
يمقَد
ثَبتَ

حمدٍ
لإِلَهِنَا٣.
علَى
صخْرةٍ،
مشَّانِي
بِخُطًى
راسِخَةٍنَشِيد

فِي
فَمِي
أُغْنِيةً
جدِيدةً،عضو
.
،ذَلِك
نوري
ونكَثِير


كَّلُونتَويو
خَافُونااللهِفَي

.علَى


فِي
الْكِذْب٤الِّينالضو
رِينتَكَبالْم

هنِيئًا
لِلرجلِ
الَّذِي
يتَوكَّلُ
علَى
االلهِ،
ولا
يلْتَفِتُ
إِلَى.٥

الَّتِيائِبجالْع
هِي
كَثِيرةٌ

دنَع
أَن
مِن
أَكْثَر

نَحونَاكقَاصِدمو

نَشْرحهاصنَعتَها
يا
ربي
وإِلَهِي،أَو

نَصِفَهاأَن
مِن
ظَمأَعو

ها،.٦
تُرِيد
أَنْتَ
لا
أُذُنَي

التَّكْفِيرِ
عنِ
الذَّنْبِ.
ضحِيةً
ولا
قُربانًا،
بلْ
فَتَحتَانبقُر

قُربانًا
يحرقُ،
ولاتَطْلُب
لَم

"فَقُلْت٧ُ.
أَنْتَ:
كيلَب


عنِّي
فِي
صحفِهِإِنِّي
جِئْتُ
كَما
قَالْكِتَاب

الَ.٨شيئَتَكم

أَعملَأَن
أُرِيد

إِنِّيماللَّه

فِي
قَلْبِي.تُكشَرِيع
".٩
لِنأُع

فِي
الْمحفَلِ
الْعظِيمِكلاحص
.شَفَتَي

أَنِّي
لا
أُغْلِقُبر

يالَمتَع

فِي
قَلْبِي١٠.
أَنْتَكلاحص
أَكْتُم

لا.ب
لِنأُع
لْ

اتَكنَجو
انَتَكأَم

عنِ
الْمحفَلِ
الْعظِيمِ.قَّكحو
تَكمحر

.لا
أُخْفِي





عنِّي١١رأَفَتَك
نَعتَم

لا،بر

وأَنْتَ
يا.انَتِكأَمو
تِكمحبِر

بلِ
احفَظْنِي
دائِما.١٢

شُرورا
لا
تُحصى
أَحاطَتْلأَن

شَعرِ
رأْسِيِ،
وقَلْبِي
خَذَلَنِيآثَامِي
أَ.
بِيمِن
أَكْثَر

دركَتْنِي
فأَعمتْنِي
لأَنَّها.١٣
بر

أَنْقِذْنِي،
يالِكفَض
مِن
بر
يا


إِلَى
معونَتِيرِعأَس

لَيتَ
كُلَّ
ا١٤.،تَبِكُونريو
لُونخْجي

بِحياتِيونطَالِبي
الَّذِين

بِأَذِيتِي
لَيتَ
كُلَّورِينرسلْم
خَائِبِين
ونعاجتَري

خَجلِهِم١٥.مِن
ونتَعِبري
لَيع
كُونحضي
الَّذِين

لَيتَ.١٦
ونحفْري
ونَكطْلُبي
الَّذِين
ولَيتَ
كُلَّ

بِك
ونتَهِجبيو

يقُولُ.اتِكنَج

إِلىشْتَاقُوني
الَّذِين

دائمالَيتَ
كُلَّون"

االلهُ:ظَّمتَعي
".١٧فَقِيرو
كِينفَمِس

أَما
أَنَا.
ربي

بيتَمهي

يا
إِلَهِي.
أَنْتَ
معِينِي
ومنْقِذِي.تَتَأَخَّر

.لا
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١وي

فِينْقِذُهي

االلهَفَإِن

يعتَنِي
بِالضعِيفِ،نلِم

مِ
الشَّرهنِيئًا.٢يو
اتَهيح

فِي
الأَرضِ،
ولا
االلهُ
يحمِيهِ
ويحفَظُهعِدس
سائِهِيدأَع

إِلَى
رغْبةِهلِّم

علَى٣.وهو
هدضعي

االلهُتَهقُو
ديرو
 .فِراشِ
الْمرضِ،

ارحمنِي:
"أَنا
قُلْت٤ُبر

"وقَالَ
أَعدائِي
بِخُبث٥ٍ."
تُ
فِي
حقِّكاِشْفِنِي
لأَنِّي
أَخْطَأْ.
يا:
نْقَرِضيو
متَى
يموتُ


بِالْكِذْب٦ِ"
اسمه؟تَكَلَّمي

لِيزورنِي،ممِنه
احِدو
اءج
إِن
.
هشِيعيو
جخْري
ثُم
،لَيع

بِهِفْتَرِيلِي

شَيئًاجِدي
أَن
يحاوِلُ

عنِّي.٧أَع

بِالسوءِكُلُّونرتَآمي
لَيعو
،لَيع

معاونسامتَهي

دائِي.٨قُولُوني"
:
قُومي
لَنو
،دِيءر
ضرم
هابأَص


فِراشِهِمِن

ضِدي٩."اِنْقَلَب

خُبزِي،مِن

الَّذِي
وثِقْتُ
بِهِ،
الَّذِي
أَكَلَ،مِيمالْح

.حتَّى
صدِيقِي


فَارحمنِي،
وأَقِمنِي
فَأُجازِيهمأَما
أَن١٠ْبر

يغْلِبنِي١١.
تَ
يالَن

عدويلأَن
،لَيع

رضِيتَأَنَّك

أَنَا
عارِفٌ.

إِلَى
الأَبد١٢ِرِكضحم

بنِي
إِسرائِيلَ
م١٣ِ.
فِي
نَزاهتِي
أَنْتَ
تَسنِدنِي،
وتُقِيمنِي
فِيبر

االلهُكارتَب

الأَزلِ
وإِلَىن


الأَبدِ.آمِينو
آمِين.


��



��كتَاب�الْمزاميرِ
 ٧٢-�٤٢مزمور�:�الجزء�الثاني

��

��لقائد�المغنين،�لبني�قورح.�تعليم

٤٢ 

عطشَتْ�نَفْسي�إِلَى�االلهِ،�إِلَى�الإِلَه�الْحي،�٢.�كَما�يشْتَاقُ�الْغَزالُ�إِلَى�جداوِلِ�الْماء،�تَشْتَاقُ�نَفْسي�إِلَيك�يا�االله١ُ
أَين�:�"صارتْ�دموعي�طَعامي�نَهارا�ولَيلًا،�لأَنَّهم�يقُولُون�لِي�طُولَ�الْيوم٣ِلُ�في�محضرِه؟�فَمتَى�أَروح�وأَمثُ

،�بِهتَاف�فَأَسكُب�نَفْسي�في�حزنٍ،�وأَتَذَكَّر�كَيفَ�كُنْتُ�أَذْهب�مع�الْجماهيرِ،�وأَقُود�الْموكب�إِلَى�بيت�االله٤ِ"�إِلَهك؟
ينديعالْم�شُودح�طَسو�دمالْحو�حِالْفَر.��

سأَظَلُّ�أَحمده،�هو�منْقذي�.�لِماذَا�أَنْت�كَئِيبةٌ�يا�نَفْسي؟�ولِماذَا�أَنْت�منْزعجةٌ�في�داخلي؟�ضعي�رجاءك�في�االله٥ِ
بحر�عميقٌ�٧.�أَذْكُرك�من�أَرضِ�الأُردن�ومن�جِبالِ�حرمون�ومن�جبلِ�مصعر�نَفْسي�كَئِيبةٌ،�لِذَلِك�٦.�وإِلَهِي

كشَلَّالَات�ئِيرِز�نْدع�لآخَر�ينَادي�ي.غَطَّتْن�كاتارتَيو�اجِكوأَم�كُلُّ�٨.اللَّي�يفو�،هتمحبِر�االلهُ�يندهتَعي�ارِالنَّه�يف�لِ
تُهيأُغْن�يقُنافتُر�.�ي،اتيح�بر�وعأِي٩أَدلْجم�اللهِ�"أَقُولُ�؟:ودالْع�قَةايضم�نم�زِينًاح�شَّىأَتَم�اذَالِم�ي؟يتَننَس�اذَالِم�"

لِماذَا�أَنْت�كَئِيبةٌ�١١"�أَين�إِلَهك؟�":في�عظَامي�وجع�مميتٌ،�وأَعدائِي�يسخَرون�منِّي�ويقُولُون�لِي�طُولَ�الْيوم١٠ِ
��.يا�نَفْسي؟�ولِماذَا�أَنْت�منْزعجةٌ�في�داخلي؟�ضعي�رجاءك�في�االلهِ،�سأَظَلُّ�أَحمده،�هو�منْقذي�وإِلَهِي

 

٤٣ 

١محري�لا�بٍشَع�عم�نِّيع�عافدو�يفْنأنْص�ماللَّه�.الظَّالِمِأَنْقو�الْغَشَّاشِ�نم�يذْن�٢.�اذَامفَل�ي،نصح�أَنْتَ�االلهُ،�أَنْتَ
أَرسلْ�نُورك�وحقَّك�فَيهدياني،�ويأْتيانِ�بِي�إِلَى�جبلك�٣رفَضتَني؟�لِماذَا�أَتَمشَّى�حزِينًا�من�مضايقَة�الْعدو؟�

ناكسم�إِلَىو�سِقَدالْمك�٤.�اي�ماللَّه�ودالْع�لَىع�كحبوأُس�ي،تجهبو�يحفَر�االلهِ�إِلَى�االلهِ،�ةادبع�كَانِم�إِلَى�بفَأَذْه
حمده،�هو�لِماذَا�أَنْت�كَئِيبةٌ�يا�نَفْسي؟�ولِماذَا�أَنْت�منْزعجةٌ�في�داخلي؟�ضعي�رجاءك�في�االلهِ،�سأَظَلُّ�أ٥َ.�إِلَهِي

��.منْقذي�وإِلَهِي
��



 لقائد�المغنين،�لبني�قورح.�تعليم
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١ةيمالْقَد�امِالأَي�يف�،هِمامأَي�يف�لْتَهمع�ابِم�اؤُنَاآب�نَارأَخْبو�نَا،بِآذَان�نَاعمس�ماللَّه�٢.�تَسغَرو�مالأُم�تَعنَز�كدبِي�أَنَّك
ح�نَا،اءنَاآباءآب�تَيأَنْمو�،وبالشُّع�تَطَّم�٣.�لِبِفَض�اإِنَّم�،هِماعرذ�ةبِقُو�وارنْتَصي�لَمو�،هِمفيبِس�ضالأَر�كُواتَلمي�لَم

منْهع�يتَضر�لأَنَّك�،هِكجو�نُورِو�كاعرذو�كينمي.��
٤رنَاص�أَنْتَ�ي،كلم�أَنْتَ�ماللَّهقُوبعي�ينب��نَا٥.ومخُص�وسنَد�كمبِاسو�نَا،اءدأَع�دنَص�بِك�٦.�لَىع�لُأَتَّك�لا�أَنَا

بِااللهِ�نَفْتَخر�طُولَ�الْيومِ،�ونحمد�٨.�بلْ�أَنْتَ�نَصرتَنَا�علَى�أَعدائِنَا،�وخَيبتَ�مبغضينَا٧.�سيفي�لا�ينْصرني.�قَوسي
��.سمك�إِلَى�الأَبدا

جعلْتَنَا�نَتَراجع�أَمام�الْعدو،�فَأَخَذَ�مبغضونَا�١٠.�لَكنَّك�رفَضتَنَا�وأَخْزيتَنَا،�ولَم�تَعد�تُرافقُ�جنُودنَا�إِلَى�الْحرب٩ِ
هِملأَنْفُس�ةًيمغَن�١١.ددبو�لِلأَكْلِ،�كَالْغَنَمِ�تَنَالَممأَسالأُم�نيب�تَنَا�ع١٢ِ.يالْب�نم�حبتَر�لَمو�،يدهز�نٍبِثَم�كبشَع�تَبِع�.

تَجعلُ�الأُمم�تَضرِب�بِنَا�الْمثَلَ،�١٤.�تَجعلُ�جِيرانَنَا�يسخَرون�منَّا،�والَّذين�حولَنَا�يهزأُون�بِنَا�ويحتَقرونَنَا١٣
حتَض�وبالشُّعنَاولَيع�ك�١٥!�هِي،جو�لُالْخَج�غَطَّى�مِ،والْي�طُولَ�ارالْع�اجِه١٦أُو�مِ،الشَّات�رِتَقحالْم�اخِرص�نم

��.وبِسببِ�الْعدو�الْمنْتَقمِ
١٧كدهع�خُنَّا�لاو�ينَاكنَس�ام�أَنَّنَا�عم�نَالَيع�اءج�ذَاه�كُلُّ�ق١٨َ.�تَدري�لَم�نع�اتُنَاخَطَو�لَّتْض�لاو�،نْكع�نَالْب

كطَرِيق�١٩.الِكالْح�بِالظَّلامِ�تَنَاغَطَّيو�وشِ،حالْو�كَارِأَو�يف�قْتَنَاحس�نَّكلَك�٢٠.�طْنَاسبو�إِلَهِنَا،�ماس�ينَانَس�كُنَّا�لَو
نَحن�في�سبِيلك�نُواجِه�٢٢�االلهُ�ذَلِك،�وهو�الْعالِم�بِما�خَفي�في�الْقُلُوبِ؟�أَلا�يعرِف٢١ُأَيدينَا�نُصلِّي�إِلَى�إِلَه�غَرِيبٍ،�

��.الْموتَ�طُولَ�الْيومِ،�ونُحسب�كَغَنَمٍ�لِلذَّبحِ
٢٣بر�اي�قَّظْتَي�!دالأَب�إِلَى�نَافُضتَر�لاو�انْتَبِه�؟تَنَام�اذَالِم�٢٤.بجتَح�اذَالِم�يقَنَا؟ضو�نَاشَقَاء�ىتَنْس�اذَالِم�؟كهجو�
��.قُم�وأَعنَّا�وافْدنَا�من�أَجلِ�رحمتك٢٦.�انْحنَتْ�إِلَى�التُّرابِ�نُفُوسنَا،�ولَصقَتْ�بالأَرضِ�أَجسامنَا٢٥

��
 لبني�قورح،�أغنية�للعرس"�السوسن"لقائد�المغنين،�على�نغمة�.�تعليم

٤٥ 

١�رٍفَاضاهم�بٍكَات�قَلَمِ�ثْلُم�يحفَص�يانلِسو�رٍ،عش�نم�أَنْشَأْتُه�ابِم�كلالْم�فَأُكَلِّم�ائِعٍ،ر�بِكَلامٍ�قَلْبِي. 
أَيها�الْملك�الْجليلُ،�٣.�بدكَلام�النِّعمة�يتَدفَّقُ�من�شَفَتَيك،�لأَن�االلهَ�باركَك�إِلَى�الأَ.�أَنْتَ�أَبرع�جمالًا�من�كُلِّ�النَّاس٢ِ

�،نْبِكج�لَىع�فَكيس�تَقَلَّد�،يرالْقَد�ارِبحالْم�اه٤أَي�نَعاصو�،لاحالصو�ةَمحالرو�قَّالْح�رِانْصو�لالٍبِج�كَبارو
��.لُوب�أَعداء�الْملك،�تَحتَ�قَدميك�تَسقُطُ�الشُّعوبسهامك�الْمسنُونَةُ�تَخْتَرِقُ�ق٥ُ.�بِيمينك�أَعمالا�رهيبةً



٦ينالآبِد�دأَب�إِلَى�ثَابِتٌ�شُكرع�،ماللَّه�لِ.دبِالْع�بِكشَع�لَىع�كلتَم�أَنْتَ�٧.�ذَالِه�لَ،اطالْب�هتَكْرو�قَّالْح�بتُح�أَنْتَ
أَطْربتْك�.�ثيابك�كُلُّها�معطَّرةٌ�بالْمر�والْعود�والطِّيب٨ِ.�صحابِك،�فَمسحك�بِزيت�الْفَرحِعظَّمك�االلهُ�إِلَهك�فَوقَ�أَ

مينك�مزينَةٌ�أَميراتٌ�بين�حظياتك،�والْعروس�الْملَكيةُ�عن�ي٩.�موسيقَى�الأَوتَارِ�تَصدح�من�قُصورٍ�مزينَة�بِالْعاجِ
ديالْج�بِبِالْذَّه.��

١٠أُذُنَك�بِيقَرو�انْظُرِيو�بِنْتُ�اي�يعمسا�:أَبِيك�اردو�كبشَع�يإِنْس�١١.�لأَنَّه�يهأَكْرِم�،الِكمبِج�فْتُونم�كلالْم
لاكوم�أَغْنَى١٢.و�،ةيدبِه�كإِلَي�يأْتي�ورص�بشَعاكرِض�ونطْلُبي�النَّاسِ�.��

تُزفُّ�إِلَى�الْملك�بِملابِس�١٤.�عروس�الْملك�جميلَةٌ�جِدا�في�قَصرِها،�ثَوب�عرسها�منْسوج�بِخُيوط�من�ذَهب١٣ٍ
كإِلَي�اتمقَاد�ىذَارالْع�ايفَاتُهصو�اهعتَتْب�،ةزطَرم�ب١٥ِ.�نرضحيكلالْم�رِقَص�إِلَى�خُلْنديو�اجٍ،هتابو�حٍفَر.��

١٦الْبِلاد�كُلِّ�يف�اءرأُم�ملُهعتَجو�،كاءآب�فُونخْلي�لادأَو�لَك�كُونفَي�١٧.�لِذَلِك�الِ،يالأَج�كُلِّ�يف�اككْرذ�أُخَلِّد�أَنَاو
الآبِد�دأَب�إِلَى�وبالشّع�كدمتَحين.��

��
 لقائد�المغنين،�لبني�قورح،�على�صوت�العذارى.�نشيد

٤٦ 

١يقالض�يف�ائِمد�نوعو�ةٌ،قُوو�أٌلْجم�لَنَا�االلهُ�٢.�إِلَى�الُالْجِب�قَطَتس�لَوو�،ضالأَر�تانْقَلَب�لَوِو�نَخَافُ�لا�لِذَلِك
��.هها،�ولَو�تَزلْزلَت�الْجِبالُ�من�عنْف�هيجانهاولَو�هاجتْ�وثَارتْ�ميا٣أَعماق�الْبِحارِ،�

٤يلالْع�كُنسي�ثُيح�سقَدالْم�كَانالْم�االلهِ،�ينَةَدم�حتُفَر�اوِلُهدج�رنَه�دوجي�االله٥ُ.��اينُهعي�،عزعتَتَز�فَلَن�اهطسو�يف
االلهُ�الْقَدير�معنَا،�رب�يعقُوب�٧.�شُّعوب�وانْقَلَبت�الْممالِك،�دوى�بِصوته�فَذَابت�الأَرضهاجت�ال٦.�االلهُ�في�الْفَجرِ

 .هو�حصنُنَا
يكْسر�.�لِّهايوقفُ�الْحروب�في�الأَرضِ�ك٩ُ.�تَعالَوا�وانْظُروا�أَعمالَ�االلهِ،�والْعجائِب�الَّتي�صنَعها�في�الأَرض٨ِ

اهدأُوا�واعلَموا�أَنِّي�أَنَا�االلهُ،�الْعلي�بين�الأُممِ،�الْعلي�في�١٠.�الْقَوس�ويحطِّم�الرمح�ويحرِقُ�الدروع�بِالنَّارِ
��.االلهُ�الْقَدير�معنَا،�رب�يعقُوب�هو�حصنُنَا١١.�الأَرضِ

��
 لمغنين،�لبني�قورحلقائد�ا.�مزمور

٤٧ 

.�لأَن�االلهَ�علي�مهوب،�ملك�عظيم�علَى�كُلِّ�الأَرض٢ِ.�اللهِ�هتَافَ�الْفَرحِ�اهتفُوا.�يا�جميع�الأُممِ�صفِّقُوا�بِالأَيادي١
��.صيبنَا،�الأَرض�الَّتي�يفْخَر�بِها�حبِيبه�يعقُوباخْتَار�لَنَا�ن٤َ.�يخْضع�الشُّعوب�لَنَا،�ويطْرح�الأُمم�تَحتَ�أَقْدامنَا٣



٥وقالْب�وِيد�طَسو�نَابر�تَفَعرا�،تَافالْه�طَسو�االلهُ�تَفَعرا�غَنُّوا٦.�غَنُّوا�اللهِ،�غَنُّوا.�نَا،كللِم�غَنُّوا�٧.�الِكم�وه
دمح�ةَيدقَص�لَه�غَنُّوا�،لْكالْم�٨.كُمحي�سِقَدالْم�هشرع�نم�مِ،الأُم�لَىع�االلهُ�لَكم�٩.�ا،عم�وبِالشُّع�اءؤَسر�عتَماج
يماهرإِب�بر�بشَع�واارص�.لأَن�يمظالْع�يلالْع�وهو�ا،نْيالد�اءظَمع�اللهِ.��

��
 مزمور�لبني�قورح.�نشيد

٤٨ 

الْجبلُ�الْمقَدس�جميلٌ�وشَامخٌ،�ويفَرح�كُلَّ�٢.�حقُّ�كُلَّ�تَسبِيحٍ�في�مدينَته،�في�جبله�الْمقَدسِربنَا�عظيم،�ويست١َ
��.ه�فعلًا�حاميهاااللهُ�موجود�فيها�يدافع�عنْها،�وأَثْبتَ�أَن٣ُّ.�الأَرضِ�إِلَى�أَقْصى�الشَّمالِ،�هو�مدينةُ�الْملك�الْعظيمِ

.�هنَاك�ارتَعدوا�وتَوجعوا�كَامرأَة�تَلد٦.�فَلَما�رأَوها�ذُهلُوا�وخَافُوا�وهربوا٥.�جمع�الْملُوك�قُواتهِم،�وتَقَدموا�معا٤
٧شتَر�فُنِبِس�ةُيالشَّرق�يحالر�لُتَفْع�اكَم�متَهطَّمح�يشَأَنْتَ�٨.�لَىوالْم�ينَةدم�يف�الآن�نَاهأَير�لُ،قَب�نم�نَاهعمس�ام

��.يحميها�االلهُ�إِلَى�الأَبد.�الْقَديرِ،�مدينَة�إِلَهِنَا
٩كتمحر�يف�لُنَتَأَم�كتيب�لَاخد�،ماللَّه�١٠.�إِلَى�كدمح�لُغُبي�كماس�ثْلُم�،ماللَّه�ملآنةٌ�مينَكي�لأَن�ضِ،الأَر�رِآخ

��.يفْرح�الْجبلُ�الْمقَدس،�وتَبتَهِج�مدن�يهوذَا�بِسببِ�أَحكَامك١١.�صلاحا
١٢دنَعو�ا،لَهوح�ورنَدو�سِالْقُد�يف�نَطُوفُ�االَوتَع�اهاجرأَب�نُشَا١٣.و�ةَيعنالْم�اهاروأَس�ىفَنَر�نُخْبِرو�ا،ونَهصح�ده

 .أَن�االلهَ�هذَا�هو�إِلَهنَا�إِلَى�أَبد�الآبِدين،�وهو�هادينَا�إِلَى�النِّهاية١٤الأَجيالَ�الْقَادمةَ،�
��

 مزمور�لبني�قورح،��لقائد�المغنين

٤٩ 

.�عظَماء�وأَدنياء،�أَغْنياء�وفُقَراء�علَى�السواء٢الدنْيا،�اسمعوا�هذَا�يا�كُلَّ�الشّعوبِ،�أَصغُوا�يا�جميع�سكَّانِ�١
��.أُصغي�بِأُذُني�إِلَى�مثَلٍ،�وعلَى�عزف�الْعود�أَشْرح�لُغْزِي٤.�فَمي�ينْطقُ�حكْمةً،�وقَلْبِي�يهمس�فَهما٣
٥منْدع�الشَّر�امِأَي�يف�أَخَافُ�اذَالِم�؟يطَارِدم�شَر�بِي�يطُحي�٦ا�ونرفْتَخيو�،هِمتوثَر�لَىع�لُونتَّكي�ينالَّذ�أُولئِك

منَاهغ�ةفْربِو�٧!نْهع�ةًيدف�اللهِ�مقَدي�أَن�لاو�،أَخَاه�يفْدي�أَن�دأَح�رقْدي�لا�نِ،٨.الثَّم�ظُاهب�الْنَّفْسِ�اءدف�لأَن�بِيلَس�لا�
�،هلَيع�ولِص٩لِلْحرالْقَب�ىنَر�لاو�دالأَب�إِلَى�اينَح�لِكَي�١٠.�اءيالأَغْنو�لاءهالْجو�،وتُونمي�اءكَمالْح�أَن�ىنَر�فَكُلُّنَا

مرِهلِغَي�متَهوثَر�كُونتْريو�،كُونلهي�ا١١.مأَس�أَطْلَقُوا�مأَنَّه�عم�إِلَى�مهارد�وه�رالْقَب�فَالآن�،يهِماضأَر�لَىع�مهء
.�فَالإنْسان�لا�يدوم�علَى�الرغْمِ�من�غنَاه،�بلْ�يشْبِه�الْبهائِم�الّتي�تَفْنَى١٢.�الأَبد�ومسكَنُهم�من�جِيلٍ�إِلَى�جِيلٍ

١٣لُونتَّكي�ينالَّذ�يرصم�وه�ذَاههِمكَلام�لَىع�قُونافوي�ينالَّذ�هِماعأَتْب�يرصمو�،هِمأَنْفُس�لَىع��١٤.�كَالْغَنَمِ،�مه



.�متُمحى�صورتُهم،�ويصير�الْقَبر�داره.�في�الصبحِ�يتَسلَّطُ�الأُمنَاء�علَيهِم.�والْموتُ�كَالراعي�يسوقُهم�إِلَى�الْقَبرِ
١٥هإِلَي�يأْخُذُني�لأَنَّه�،توالْم�ةضقَب�نم�ينَفْس�يفْدي�االلهَ�نلَك.��
١٦ارِهد�يف�اهالْج�ادزو�،انإِنْس�اغْتَنَى�إِذَا�تَخَفْ�لا�١٧.اهالْج�قُهافري�لاو�،هعم�ئًاشَي�أْخُذُي�لا�وتُ،مي�امنْدع�لأَنَّه�.
لَكنَّه�يلْحقُ�بِآبائِه�الَّذين�لَن�يروا�١٩ه�وهو�حي�كَان�يعتَبِر�نَفْسه�سعيدا،�وكَان�الْنَّاس�يمدحونَه�لِغنَاه،�ومع�أَن١٨َّ

��.م�الَّتي�تَفْنَىلأَن�الإِنْسان�الْغَني�الَّذي�لا�يفْهم،�يشْبِه�الْبهائ٢٠ِ.�نُور�الْحياة�مرةً�أُخْرى
��

 مزمور�لآساف

٥٠ 

من�الْقُدسِ�الْكَاملَة�الْجمالِ�يشْرِقُ�٢.�ربنَا�الإلَه�الْقَدير�يتَكَلَّم�وينَادي�الدنْيا�كُلَّها،�من�مشْرِق�الشَّمسِ�إِلَى�مغْرِبِها١
ينَادي�السماوات�من�فَوقُ�والأَرض�لِكَي�٤.�ار�تَأْكُلُ�وحولَه�عاصفَةٌ�ثَائِرةٌيأْتي�إِلَهنَا�ولا�يصمتُ،�قُدامه�ن٣َ.�االلهُ

هبشَع�ماكحي�قُول٥ُ.يو"�:ةيحض�لَىع�ادهع�يعم�لْتُممع�نم�اي�ائِيأَتْقي�اي�إِلَي�واعتَماج�٦."�أَنَّه�اتُاومالس�نلتُعو
عانيالد�وه�االلهَ�لأَن�لٌ،اد.��
٧"كلَيع�دأَشْه�إِنِّي�قُوبعي�اي�،فَأَتَكَلَّم�بِيشَع�اي�عماس�.كإِلَه�االلهُ�أَنَا�٨.�ابِينَكقَر�لأَن�،اكايحض�لَىع�خُكبأُو�لا

لأَن�كُلَّ�حيوانَات�الْغَابة،�والْبهائِمِ�١٠.��إِلَى�كَبشٍ�من�حظَائِرِكلا�أَحتَاج�إِلَى�ثَورٍ�من�دارِك،�ولا٩.�قُدامي�دائِما
.�أَنَا�عالِم�بِكُلِّ�طُيورِ�الْجِبالِ،�ولِي�أَيضا�كُلُّ�الْمخْلُوقَات�في�الْوِديان١١ِ.�الْمنْتَشرة�علَى�أُلُوف�الْجِبالِ،�هي�لِي

هلْ�أَنَا�آكُلُ�لَحم�الثِّيرانِ،�أَو�أَشْرب�دم�الْكباشِ؟�١٣.�أَقُولُ�لَك،�لأَن�الدنْيا�وما�فيها�هي�لِيإِن�جعتُ�فَلا�١٢
١٤لَه�شُكْرِك�نع�ربلِتُع�اللهِ�انَكبقُر�مقَد�لْب�.يللِلْع�كنُذُور�فأَو�١٥.أُنْق�،يقالض�مِوي�يف�ينعياُدنفَتُكْرِم�ذُك.��
١٦لَه�االلهُ�فَقَالَ�يرالشِّر�ا"أَم�:�ي؟دهع�نع�تَتَكَلَّمو�ائِعي،بِشَر�ثُدتَتَح�قٍّح�١٧بِأَي�تَيمرو�،ايايصو�هتَكْر�أَنْتَ

كاءرو�يكَلام�١٨!كيبنَص�نَاةالز�عمو�،افَقْتَهو�ارِقًاس�تَأَير�إِذَا�ش١٩َّ!الْغ�خْتَرِعي�انُكلِسو�،بِالشَّر�كفَم�أَطْلَقْتَ�!
٢٠هلَيع�تَفْتَرِي�كأُم�ناب�،يكأَخ�لَىع�وءبِالس�تَتَكَلَّم�تَلَسج�كَت٢١ُّ!س�أَنَاو�،لْتَهفَع�أَنْتَ�ذَاه�كُلُّ�.�أَنِّي�فَظَنَنْتَ

من�٢٣.�افْهموا�هذَا�يا�من�نَسيتُم�االلهَ،�لِئَلَّا�أَفْتَرِسكُم�ولا�منْقذَ�من�يدي٢٢.�هِمك�في�وجهِكمثْلُك،�لَكنِّي�أُوبخُك�وأَتَّ
ذُهأُنْق�االلهُ�أَنَا�،يمتَقسالْم�اطَرالص�لُكيس�نمو�ي،نكْرِمي�الشُّكْرِ�َانبقُر�لِي�مقَدي".��

��
 ور�لداود،�بعدما�زاره�ناثان�ووبخه�لما�فعله�مع�بثشبعمزم.�لقائد�المغنين

٥١ 

١يمحر�اائِمد�لأَنَّك�ياصعم�حاُم�،انمحر�لأَنَّك�ينمحار�ماللَّه�ي٢.نرطَه�ييئَتخَط�نمو�ي،إِثْم�كُلِّ�نم�يلْنغْسا�.
٣،ياصعم�ارِفٌع�أَنَا�أَنْس�أَن�رأَقْد�لايويئَتخَط�ى�٤.�ام�لْتُفَعو�،كدحو�أَنْتَ�قِّكح�يف�،قِّكح�يف�أَخْطَأْتُ�إِنِّي



نَظَرِك�يف�شَر�وه�.ككْمح�يف�لٌادعو�،ككَلام�يف�قٌادص�أَنْتَو�٥.�يأُم�يتْنلَدوو�ا،بذْنم�انْيالد�هذه�إِلَى�جِئْتُ�أَنَا
��.تَ�تُحب�الأَمانَةَ�في�الْقَلْبِ،�علِّمني�الْحكْمةَ�في�أَعماق�نَفْسيأَن٦ْ.�خَاطئًا

فَتَبتَهِج�الْعظَام��أَسمعني�سرورا�وفَرحا،٨.�طَهرني�بِحزمة�من�السعتَرِ�فَأَطْهر،�اغْسلْني�فَأَبيض�أَكْثَر�من�الثَّلْج٧ِ
 .حولْ�نَظَرك�عن�ذُنُوبِي،�وامسح�كُلَّ�آثَامي٩.�تَهاالَّتي�سحقْ

لا�تَطْردني�من�محضرِك،�ولا�تَنْزِع�منَّي�١١.�اللَّهم�اخْلُقْ�في�قَلْبا�طَاهرا،�وضع�في�روحا�جديدةً�أَمينَة١٠ً
وسالْقُد�كوحر�بِأ١٢َ.�يددج�نم�ينحفَرةياضر�وحٍبِر�ينقَوو�ي،تَنينَج�نَّك�١٣.�جِعرفَي�،قَكطُر�اةَصالْع�لِّمفَأُع

كإِلَي�الْخُطَاةُ.��
١٤كلاحبِص�يانلِس�غَنِّيفَي�مِ،الد�فْكس�نم�يذْنأَنْق�ي،ذنْقم�الإِلَه�هاأَي�،ماللَّه�١٥.بر�اي�شَفَتَي�فْتَحا�يفَم�نلعفَي�،

كدمح�ق١٦ُ.رحي�انٍببِقُر�ىضتَر�لاو�ا،همأُقَد�فَكُنْتُ�إِلاو�،ةيحبِض�رتُس�لا�لأَنَّك�١٧.�االلهُ�اهطْلُبي�يالَّت�ةُيحالض�لِب
��.ره�االلهُالْقَلْب�الْمنكَسر�والْمنْسحقُ�لا�يحتَق.�هي�الروح�الْمنْكَسرةُ

فَنُقَدم�ضحايا�لائِقَةً�تُسر�بِها،�وقَرابِين�وثيرانًا�علَى�١٩.�ابنِ�أَسوارها.�أَحسن�إِلَى�الْقُدسِ�وارض�عنْها١٨
كتنَصم. 

��
تعليم�لداود،�لما�راح�دواغ�الأدومي�إلى�شاول�وأخبره�بأن�داود�ذهب�إلى�دار�.�لقائد�المغنين

 يملكأخ

٥٢ 

١رتَفْتَخ�اذَالِم�االلهِ�نَظَرِ�يف�أَنْتَ�يرقح�؟اربالْج�اهأَي�مِوالْي�طُولَ�بِالشَّر�٢!لاكالْه�ربتُد�!�ادح�راكالْم�انُكلِس
.�يضر�ولِسانٍ�ماكرٍ�أَحببتَ�كُلَّ�كَلام٤ٍ.�أَحببتَ�الشَّر�أَكْثَر�من�الْخَيرِ،�والْكذْب�أَكْثَر�من�الصدق٣.�كَالْموسى

٥اءيالأَح�نِيب�نم�كقْلَعيو�،ارِكد�نم�كنْزِعيو�فُكخْطيو�،دالأَب�إِلَى�االلهُ�كمدهيس�٦.�ذَلِك�ونالِحالص�ىرفَي
قُولُونيو�كلَيع�كُونحيض�ثُم�،خَافُونيو�اُنْ"٧:�ىتَقَوو�نَاهغ�لَىع�اتَّكَلَ�لِب�االلهِ،�لَىع�كَّلْتَوي�لَم�يالَّذ�لَجالر�واظُر

هبِشَر"!��
لَى�ما�أَحمدك�إِلَى�الأَبد�ع٩.�تَوكَّلَْتُ�علَى�رحمة�االلهِ�إِلَى�أَبد�الآبِدين.�أَما�أَنَا�فَمثْلُ�زيتُونَة�خَضراء�في�بيت�االله٨ِ

��.أَضع�رجائِي�في�اسمك�الصالِحِ�في�محضرِ�أَتْقيائِك.�فَعلْتَ
��



 لقائد�المغنين،�على�العود.�تعليم�لداود

٥٣ 

١قَلْبِه�يف�لُاهالْج�قَالَ"�:إِلَه�دوجي�لا�".شَرالْب�دفَس�ةٌ.كَرِيه�مقُهطُر�.لاحالص�لُمعي�دواح�لاو�أ٢َ.�نم�االلهُ�طَلَّ
كُلُّهم�ضلُّوا،�كُلُّهم�فَسدوا،�ولا�واحد�يعملُ�٣.�إِن�كَان�بينَهم�حكيم�يطْلُب�االلهَ�السماء�علَى�بني�الْبشَرِ،�لِيرى

داحو�تَّىح�لاو�،لاحالص. 
٤شَع�أْكُلُوني�مأَنَّه�الشَّر�لُوفَاع�رِفُعي�االلهَ؟أَلا�ونعدي�لاو�،زالْخُب�أْكُلُوني�اكَم�بِي�٥�فُ،الْخَو�هِمِلَيع�لِيتَوسي�لِذَلِك

من�يأْتي�من�الْقُدسِ�٦.�يبعثر�االلهُ�عظَام�أَعدائِكُم،�تَهزِمونَهم�لأَن�االلهَ�رفَضهم.�مع�أَنَّه�لَيس�هنَاك�ما�يخَوفُ
يو،بِهشَع�ةَوثَر�االلهُ�دري�ينح�االلهِ؟�ةَأُم�رنْص�ونتَهِجبيو�قُوبعي�نُوب�حفْري. 
��

تعليم�لداود�لما�راح�أهل�مدينة�زيف�إلى�شاول�وقالوا�له�إن�.�لقائد�المغنين�على�الآلات�الوترية

 داود�مختبئ�عندهم

٥٤ 

لأَن�غُرباء�قَاموا�علَي،�٣.�صغِ�إِلَى�كَلامياللَّهم�اسمع�صلاتي،�وأ٢َ.�وتك�أَنْصفْنياللَّهم�بِاسمك�أَنْقذْني،�وبِق١ُ
رد�الشَّر�علَى�٥.�لَكن�االلهَ�هو�معيني،�االلهُ�هو�سنَدي٤.�لَم�يجعلُوا�اللهِ�اعتبارا.�جماعةً�لا�تَرحم�تَسعى�لِقَتْلي
كانَتأَم�بسح�هِمأَفْن�ائِي،دأَع�٦.بطَي�لأَنَّه�بر�اي�كماس�حبأُس�،لَك�يحأُض�اعطَو�٧.�،يقض�كُلِّ�نم�ياننَج�لأَنَّه

��.ورأَيتُ�بِعينَي�هزِيمةَ�أَعدائِي
��

 لقائد�المغنين،�على�الآلات�الوترية.�تعليم�لداود

٥٥ 

١مأَاللَّه�يعرتَض�نع�تَغْفَلْ�لاو�ائِيعد�إِلَى�غِص�لِي٢.�تَجِباسو�ينعماس�.�كْرِي،ف�يف�قٌقَلو�انريح�٣أَنَا�نم
قَلْبِي�في�داخلي�٤.�صياحِ�الأَعداء�ومن�مضايقَة�الأَشْرارِ،�لأَنَّهم�يجلبون�علَي�الْمتَاعب،�وبِغَضبٍ�يضطَهِدونَني

لَيع�لَّتْح�توالْم�الُوأهو�ي،نوجِعي�٥.دتَعرمو�خَائِفٌ�أَنَا�.بعر�ينرغَم�فَقُلْت٦ُ."�:�ةاممكَالْح�انَاحج�لِي�تَلَي
تَاحأَرو�يرفَأَط�٧.ةيرالْب�يف�يمأُقو�ايدعب�برأَه�كُنْتُ�ر٨ِ.أُس�كُنْتُفواصالْعو�احِيالر�نم�ولأَنْج�ع".��

لَيلا�ونَهارا�يحيطَانِ�١٠يا�رب�خَيبِ�الأَشْرار،�وبلْبِلْ�أَلْسنَتَهم،�لِأَنِّي�أَرى�في�الْمدينَة�ظُلْما�وخصاما،��٩
��.الْهلاك�فيها،�ولا�يفَارِقُ�الظُّلْم�والْخداع�شَوارِعهاانْتَشَر�١١.�الشَّر�والْفَساد�في�داخلها.�بِأَسوارِها



لَكن�١٣.�ولَو�كَان�الَّذي�يتَجبر�علَي�خَصما،�لَكُنْتُ�أَخْتَبِئُ�منْه.�لَو�كَان�الَّذي�يشْتمني�عدوا،�لَكُنْتُ�أَحتَملُ�١٢
الَّذي�كَانَتْ�لِي�عشْرةٌ�طَيبةٌ�معه،�وكُنَّا�نَذْهب�معا�إِلَى�بيت�االلهِ�١٤.�وصديقي�الْحميمواحد�مثْلي،�صاحبِي�!�أَنْتَ

ينابِدالْع�ورِهمج�يف�١٥!ياءأَح�رِالْقَب�إِلَى�نْزِلُوافَي�ائِي،دأَع�فَاجِئُي�تَوالْم�تَلَي�.سو�يف�ناكس�الشَّر�لأَنهِمط.��
.�مساء�وصباحا�وظُهرا�أَصرخُ�إِلَيه�وأَشْكُو،�فَيسمع�صوتي١٧.�ربي�ينْقذُني.�أَما�أَنَا�فَإِنِّي�أَدعو�االله١٦َ
١٨لَيع�واقَام�يرِينكَث�أَن�عم�ان،الأَم�يينطعيو�تَالِ،الْق�يف�يينفْدي�١٩.الِسالْج�االلهُ�لِالأَز�نْذُم�شِرالْع�لَىع�

��.يسمع�ويذلُّهم،�الَّذين�لا�يغَيرون�طُرقَهم�ولا�يتَّقُون�االلهَ
٢٠هدهع�نْقُضي�،هقَاءدأَص�اجِمهي�بِياحص�تَال٢١َ.الْق�رمضي�قَلْبِه�يفو�،ةدبالز�نم�مأَنْع�هكَلام�.اتُهمكَل�نم�نأَلْي�

 .الزيت،�لَكنَّها�سيوفٌ�مسلُولَةٌ
٢٢ولُكعي�وفَه�االلهِ،�لَىع�كمه�أَلْق�ا.دأَب�قُطُسي�الِحالص�كتْري�لا�أَنْت٢٣َ.�ماللَّه��ةفْرح�إِلَى�ارالأَشْر�حتَطْر

 .أَما�أَنَا�فَأَتَّكلُ�علَيك.�لدم�والْغَشَّاشينالْهلاك،�وتُقَصر�عمر�الَّذين�يسفكُون�ا
��

حمامة�على�البلوط�"لقائد�المغنين،�على�نغمة�.�كتابة�لداود،�لما�أمسكه�الفلسطيون�في�جت

 "البعيد

٥٦ 

أَعدائِي�يطَارِدونَني�طُولَ�٢.�نياللَّهم�ارحمني،�لأَن�النَّاس�يطَارِدونَني،�طُولَ�الْيومِ�يحارِبونَني�ويضايقُون١َ
أَتَّكلُ�علَى�.�اللَّهم�أَحمدك�على�كَلامك٤.�لَكن�حتَّى�وأَنَا�خَائِفٌ،�أَتَّكلُ�علَيك٣.�كَثيرون�يهاجِمونَني�بِكبرِياء.�الْيومِ

دائِما�يفَكِّرون�في�.�طُولَ�الْيومِ�يحرفُون�كَلامي٥�يصنَع�بِي؟�ماذَا�يمكن�للإنسانِ�الزائِلِ�أَن.�االلهِ�فَلا�أَخَافُ
اللَّهم�جازِهم�علَى�شَرهم،�أَخْضعِ�٧.�يتَآمرون�سرا،�يراقبون�كُلَّ�ما�أَعملُه،�ويرِيدون�أَن�يقْتُلُوني٦.�أَذيتي

بِكبِغَض�وبالشُّع�أَن٨ْ.كنْدع�ةورقَار�يف�يوعمد�عمجا�ي،انزأَح�رِفُتَع�تَ�؟.تَابِكك�يف�لَةًجسم�يه�تْسأَلَي��
٩اءرالْو�إِلَى�ائِيدأَع�قَرتَقَهي�،وكعأَد�ينح�ذَا.ه�نم�تَأَكِّدم�أَنَاو�يعم�االلهُ�١٠.ي�،ككَلام�لَىع�كدمأَح�ماللَّه�بر�ا

ككَلام�لَىع�كدمأَح�أَخَاف١١ُ.�فَلا�االلهِ�لَىع�لُأَتَّك�.�بِي؟�نَعصي�أَن�انِلِلإِنْس�نكمي�اذَا١٢م�،نُذُور�لَيع�لَك�ماللَّه
لاق،�لِكَي�أَسير�في�محضرِ�االلهِ�في�لأَنَّك�نَجيتَ�نَفْسي�من�الْموت،�ورِجلَي�من�الانْز١٣ِ.�أُوفيك�بِقُربانِ�الشُّكْرِ

اةيالْح�نُورِ.��
��
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٥٧ 

١كإِلِي�أَتْلَج�ينَفْس�لأَن�ي،نمحار�ماللَّه�ينمحرا�.�أَن�إِلَى�كينَاحج�لِّظ�يف�يتَمأَحائِبصالْم�ربتَع�٢.�إِلَى�خُرأَص
يرسلُ�.�يرسلُ�من�السماء�وينْقذُني،�ويوبخُ�الَّذين�يطَارِدونَني٣.�االلهِ�الْعلي،�إِلَى�االلهِ�الَّذي�يتَمم�قَصده�في�حياتي

انَتَهأَمو�تَهمحر�االلهُ�أ٤َ.�،ودأُس�طَسو�أَنَا�منَتَهأَلْسو�،امهسو�احرِم�مهابأَنْي�نلَك�شَرب�مه�،ةفْتَرِسم�وشٍحو�نيب�قُدر
��.سيوفٌ�حادةٌ

.�تُ�من�الْهمنَصبوا�فَخا�لِرِجلَي،�فَانْحنَي٦.�ارتَفع�اللَّهم�فَوقَ�السماوات،�ولْيرتَفع�جلالُك�فَوقَ�كُلِّ�الأَرض٥ِ
��.حفَروا�حفْرةً�في�طَرِيقي،�فَسقَطُوا�فيها

استَيقظي�يا�نَفْسي،�استَيقظْ�يا�عود�ويا�رباب،�أَنَا�أَستَيقظُ�في�٨.�أُغَنِّي�وأَعزِفُ.�قَلْبِي�ثَابِتٌ،�اللَّهم�قَلْبِي�ثَابِت٧ٌ
لأَن�رحمتَك�عظيمةٌ�بلَغَتْ�إِلَى�السماوات،�١٠.��بين�الشُّعوبِ،�أُغَنِّي�لَك�بين�الأُممِأَحمدك�يا�رب٩.�الْفَجرِ

��.ارتَفع�اللَّهم�فَوقَ�السماوات،�ولِيرتَفع�جلالُك�فَوقَ�كُلِّ�الأَرض١١ِ.�وأَمانَتُك�إِلَى�السحابِ
��
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٥٨ 

بلْ�تُدبرون�الشَّر�في�قُلُوبِكُم،�!�لا٢هلْ�فعلًا�تَتَكَلَّمون�بِالْحقِّ�أَيها�الْحكَّام؟�هلْ�تَحكُمون�بِالْعدلِ�بين�النَّاسِ؟�١
.�حتَّى�وهم�في�بطُونِ�أُمهاتهِم،�ضلُّوا�وكَذَبوا�منْذُ�أَن�ولِدوازاغَ�الأَشْرار�٣.�وأَيديكُم�تَرتَكب�الظُّلْم�في�الأَرضِ

٤مهمس�ةيالْح�مس�ثْلُم�.�،اءمالص�ىالأَفْع�ثْلَم�مآذَانَه�واد٥س�يف�اراهم�كَان�امهم�اوِيالْح�نَغَم�عمتَس�لا�يالَّت
رِهحس.��

كَسر�.�اجعلْهم�يتَلاشَون�كَالْماء�الْمكْبوب٧ِ.�حطِّم�أَنْياب�الظَّالِمين�يا�رب.�سر�أَسنَانَهم�في�أَفْواههِماللَّهم�ك٦َ
انْزعهم�أَسرع�مما�يحمى�٩.�اجعلْهم�يزولُون�كَحشَرة،�وكَجنينٍ�ميت�لَم�ير�الشَّمس٨.�سهامهم�حين�يصوبونَها

كالشَّو�بِنَارِ�اءالْوِع�١٠.هِممبِد�هيمقَد�لُغْسيو�ارِ،الأَشْر�قَابع�ىري�امنْدع�الِحالص�حفْري�١١.النَّاس�قُولُي"و�:�اقح
��."لِلصالِحِ�أَجر،�حقا�في�الأَرضِ�إِلَه�يقْضي

��
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٥٩ 

نَجني�من�فَاعلي�الشَّر،�وأَنْقذْني�من�الَّذين�يسفكُون�٢.�نَجني�من�أَعدائِي�يا�إِلَهِي،�واحمني�من�الَّذين�يقَاوِمونَني١
مالد�إ٣ِ.رب�اي�ةًيصعم�أَو�خَطَأً�بتَكأَر�أَن�وند�يدض�ونرتَآمي�اءأَقْوِي�لِي،�نُونكْمي�منَّه�٤.�ا،إِثْم�أَقْتَرِفْ�لَم

لَيع�ومِجلِلْه�ونرِعسي�منَّهلَكو�ي.الَتح�انْظُرو�ينداعسو�قُم�٥.،يرالْقَد�الإلَه�نَابر�اي�ظْقتَياس�،قُوبعي�ينب�بر�اي�
الَّذين�يخْرجون�في�اللَّيلِ،�ينْبحون�كَالْكلابِ،�يطُوفُون�في�٦وعاقب�كُلَّ�الأُممِ،�لا�تَرحم�هؤُلاء�الْغَادرِين�الآثمين،�

ينَةدالْم�ت٧َ.�هِمفَاهش�نمو�ا،وءس�مهاهأَفْو�يضتَفقُولُونيو�ةٌ،ارِحج�اتٌمكَل�ج"خْر�نَا؟:عمسي�نم�٨"�كحتَض�نَّكلَك
��.علَيهِم�يا�رب،�تَهزأُ�بِجميعِ�الأُممِ

٩رأَنْتَظ�اكإِي�يتقُو�اي�ي.نصح�أَنْتَ�ماللَّه�ز١٠ِ.ه�يرِيني�إِلَهِي�ي،امقُد�يرسي�يمحالر�ائِيإِلَهِيدأَع�ةَيم�١١.�لا�نلَك
بِسببِ�خَطيئَة�أَفْواههِم�١٢.�تَقْتُلْهم�لِئَلَّا�ينْسى�شَعبِي،�بلْ�شَتِّتْهم�بِقُدرتك،�واطْرحهم�إِلَى�الأَرضِ�يا�رب،�يا�حامينَا

ائِهِمرِيبك�يف�كُونسمي�ملْهعاج�،هِمفَاهش�كَلامِو�.�،قُولُونَهي�يالَّذ�ذْبِالْكو�نِاللَّع�بِب١٣بِس�هِمأَفْن�،بِكبِغَض�هِمأَفْن
��.فَيعرِفَ�الناس�حتَّى�آخر�الأَرضِ،�أَن�االلهَ�هو�الْحاكم�علَى�يعقُوب.�حتَّى�لا�تَبقَى�لَهم�بقيةٌ

�يبحثُون�هنَا�وهنَاك�عنِ�الطَّعامِ،�يصرخُون�١٥.�كلابِ،�يطُوفُون�في�الْمدينَةيخْرجون�في�اللَّيلِ،�ينْبحون�كَال١٤ْ
.�أُرتِّلُ�في�الصباحِ�عن�رحمتك�لأَنَّك�حصني�وملْجأِي�في�يومِ�الضيق.�أَما�أَنَا�فأُغَنِّي�بِقُوتك١٦.�إِن�لَم�يشْبعوا

١٧حبياُستقُو�اي�ك�.يمحالر�إِلَهِي�ي،نصح�أَنْتَ�ماللَّه.��
��
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٦٠ 

١و�قْتَنَاحسو�تَنَافَضر�أَنْتَ�متَاللَّهبغَض�نَالَيع�.كإِلَي�نَاأَرجِع�كلفَض�نفَم�٢.�ربفَاج�فَانْشَقَّتْ،�ضالأَر�لْتَلْزز
تَزتَه�الأَنَّه�اهركَس�وخ٣ُ.نَد�لْتَنَاعج�ا،ركسم�تَنَاقَيس�ا،رسع�كبشَع�تَيأَر�٤.ر�ملَه�تَفَعفَر�خَافُونَكي�ينالَّذ�اأَم�ةًاي

��.أَنْقذْ�بِيمينك�واستَجِب�لَنَا.�لِكَي�ينْجو�أَحباؤُك٥يهربون�إِلَيها�وقْتَ�الْخَطَرِ،�
�أَفْرايم�.جِلْعاد�لِي،�ومنَسى�لِي٧.�أَنْتَصر�وأَقْسم�أَرض�شَكيم،�وأَقيس�وادي�سكُّوتَ:�"تَكَلَّم�االلهُ�من�مقْدسه�وقَال٦َ

كلالْم�اصع�لِي�يه�وذَاهيو�ي،أْسر�خُوذَةُ�٨.�طَةَسلف�لَىعو�ي،لنَع�حأَطْر�ومأَد�لَىعو�،يهف�لُأَغْتَس�ضوح�وآبم
��."أَهتفُ�منْتَصرا



أَلَيس�أَنْتَ�اللَّهم�الَّذي�رفَضتَنَا�ولَم�تَعد�تَخْرج�مع�١٠م؟�من�يأْخُذُني�إِلَى�الْمدينَة�الْمحصنَة؟�من�يقُودني�إِلَى�أَدو٩
��.بِااللهِ�نَنْتَصر،�وهو�يدوس�أَعداءنَا١٢.�ساعدنَا�علَى�أَعدائِنَا،�لأَن�عون�الْبشَرِ�باطل١١ٌجيوشنَا؟�

��
 لقائد�المغنين،�على�الآلات�الوترية.�لداود

٦١ 

إِنِ�انْكَسر�قَلْبِي�أَدعوك�من�آخرِ�الأَرضِ،�فَتَهديني�إِلَى�صخْرة�٢.�صغِ�إِلَى�صلاتيوأَ�للَّهم�اسمع�صراخي،ا١
ةالِيع�٣.ودالْع�نم�يينمحي�ينصح�جربو�أِي،لْجم�أَنْتَ�لأَنَّك�٤.دالأَب�إِلَى�كتمخَي�يف�كُنأَس�لِّظ�يف�يتَمأَحو�،

كينَاحج�٥.كمسا�خَافُوني�نلِم�ايبنَص�تَطَيأَعو�نُذُورِي،�تَعمس�ماللَّه�لأَنَّك�٦.�إِلَى�هامأَي�دمو�،كلالْم�رمع�لْطَو
ةيركَث�الٍيأَج�٧.و�،دالأَب�إِلَى�االلهِ�امأَم�هشرع�لَىع�قَىبيكانَتأَمو�كتمحبِر�فَظْهاح�٨.�يأُوفو�ا،ائِمد�كماس�حبأُس

��.نُذُورِي�يوما�بعد�يومٍ
��
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٦٢ 

١وءدبِه�االلهَ�رأَنْتَظ�ي.يننَجي�وه�أ٢َ.�عزعأَتَز�فَلا�ي،نصحو�ياتنَجو�أِيلْجم�واهدب. 
٣قُوطالس�شْكو�لَىع�ورس�أَو�ائِلٌم�ائِطٌح�كَأَنَّه�همده�اوِلُونتُح�كُلُّكُم�،انالإِنْس�وناجِمتُه�تَىم�إِلَى�٤.�ونرتَآمي

ةالِيالْع�هكَانَتم�نع�نْزِلُوهلِي�ذْبِ.بِالْك�ونحفْري�.و�،ارِكُونبي�هِماهبِأَفْونُونلْعي�بِقُلُوبِهِم.��
٥وءدبِه�االلهَ�رأَنْتَظ�.هنْدع�نم�ائِيجر�يأْتي�٦.عزعأَتَز�فَلا�ي،نصحو�ياتنَجو�أِيلْجم�وه�٧.�ييننَجي�االلهُ

��.�دائِما،�افْتَحوا�قُلُوبكُم�لَه،�لأَن�االلهَ�ستْر�لَنَاأَيها�النَّاس،�تَوكَّلُوا�علَيه٨.�هو�ملْجأِي�الْقَوِي�وستْرِي.�ويكْرِمني
لا�١٠.�إِن�وضعوا�في�الْميزانِ،�لا�يزِنُون�شَيئًا،�هم�مجرد�نَفْخَة.�بنُو�آدم�هم�نَفْخَةٌ،�بنُو�الْبشَرِ�هم�لا�شَيء٩

أَمر�تَكَلَّم�بِه�الْمولَى،�١١.�حتَّى�وان�زادتْ�ثَروتُكُم،�فَلا�تَعتَمدوا�علَيها.�بِالسرِقَةتَتَّكلُوا�علَى�الظُّلْمِ،�ولا�تَفْتَخروا�
��.لأَنَّك�حقا�تُجازِي�كُلَّ�واحد�حسب�عمله."�وأَنْتَ�رحيم�يا�رب١٢اللَّهم�لَك�الْعزةُ،�:�"وأَمرانِ�سمعتُهما

��
 مزمور�لداود�لما�كان�في�صحراء�يهوذا

٦٣ 

.�يشْتَاقُ�إِلَيك�جِسمي�في�أَرضٍ�نَاشفَة�ويابِسة�بِلا�ماء.�نَفْسي�عطْشَانَةٌ�إِلَيك.�أَطْلُبك�بِشَغَف.�اللَّهم�أَنْتَ�إِلَهِي١
٢لالَكجو�تَكقُو�دأُشَاهو�،كسقْدم�يف�اكفَأَر.��



٣حارهنَفْس�اةيالْح�نم�نسأَح�تُكم�.شَفَتَاي�كحبتُس�لِذَلِك�٤.اءعبِالد�يدي�فَعأَر�كمبِاس�ا،يح�تُمد�ام�كحبأُس�.
٥ةلِيمو�نم�اكَم�عتَشْب�ينَفْس�.شَفَتَي�لَىع�اجهتلاباو�كحبسي�يفَم.��
.�لأَنَّك�أَنْتَ�معيني،�وفي�ظلِّ�جنَاحيك�أُغَنِّي�بِفَرح٧ٍ.�ي�وأَنَا�راقد�في�فراشي،�طُولَ�اللَّيلِ�أَذْكُركأَنْتَ�في�فكْر٦ِ
��.نَفْسي�تَلْتَصقُ�بِك،�ويمينُك�تَسندني٨
.�يموتُون�بِالسيف،�ويصيرون�طَعاما�لِلْوحوش١٠ِ.�لأَرضِالَّذين�يسعون�لِقَتْلي�يهلكُون،�يهبِطُون�إِلَى�أَعماق�ا٩

١١دتُس�الكذَّابِين�أَفْواهو�،بِه�فُلحي�نم�كُلُّ�رفْتَخي�بِااللهِ،�حفْرفَي�كلالْم�اأَم.��
��
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١،كإِلَي�أَشْكُو�ينح�ينعماس�ماللَّهودالْع�تَخْوِيف�نم�ياتيح�فَظْاحو��٢.�ةابصع�نم�ارِالأَشْر�ةرؤَامم�نم�ينتُراس
نَه�يكْمنُون�لِيرموا�الْكَاملَ،�يرمو٤.�الَّذين�سنُّوا�أَلْسنَتَهم�كَالسيف،�وصوبوا�كَلامهم�كَسهامٍ�قَاتلَة٣فَاعلي�الإِثْمِ،�

خَافُوني�لاو�أَةًفَج�٥.قُولُونيو�لِلشَّر�مهأَنْفُس�وندشَدي"�:دأَح�انَاري�لَن�خَاخَ،الْف�بنَنْص�االَوتَع�٦."�دكَايالْم�ونربدي
قُولُوني"و�ةٌ:كَمحم�طَّتُنَاخ�".قَلْبِهو�انِالإِنْس�كْرِف�يف�ام�كَرأَم�افَم!��

.�كُلُّ�من�يراهم�يهز�رأْسه�احتقَارا.�يوقعهم�ويحولُ�لِسانَهم�ضدهم٨.�يرميهِم�بِسهمه،�يصابون�فَجأَةً�لَكن�االله٧
٩هنَائِعص�لُونتَأَميو�االلهُ،�لَهفَع�ام�ونيعذيو�النَّاسِ،�كُلُّ�خَافُفَي�ف١٠ْ.ي�نم�كُلُّ�تَهِجبيو�بِه�يتَمحيو�بِااللهِ�الِحالص�حر

��.قُلُوبهم�نَقيةٌ
��
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غَلَبتْنَا�٣.�لُّ�إِنْسانٍيا�سامع�الصلاة�إِلَيك�يأْتي�ك٢ُ.�اللَّهم،�أَنْتَ�تَستَحقُّ�أَن�نُسبحك�في�الْقُدسِ،�ولَك�نُوفي�نُذُورنَا١
نَشْبع�من�خَيرات�.�هنيئًا�لِمن�تَخْتَاره�وتُقَربه�لِيسكُن�في�ديارِك٤.�آثَامنَا،�لَكنَّك�أَنْتَ�وحدك�تَمحو�معاصينَا

 .دارِك،�خَيرات�بيتك�الْمقَدسِ
٥مبِأَع�لَنَا�تَجِيبتَس�أَنْتَ�ربعو�ضِالأَر�اءأَنْح�يعِمج�يف�النَّاسِ�اءجر�اي�ذَنَا،نْقم�اي�ماللَّه�،ةجِيبالْع�لاحِالص�الِ

ةيدعالْب�ارِالْبِح�٦.ةربِالْقُد�تَلَّحتَسو�،كتبِقُو�الَالْجِب�نْتَكَو�أَنْتَ�ا٧.و�ةَ،طَرِبضالْم�ارالْبِح�ئُدتُه�ةَ،ائِجالْه�اجولأَم
.�يخَافُ�سكَّان�أَقَاصي�الأَرضِ�من�آياتك،�أَنْتَ�تَغْمر�بالْبهجة�إِشْراقَ�الصبحِ�وغُروب�الْمساء٨.�وضجِيج�الأُممِ

٩بِالأَر�يتَنتَعصخ�الُهعتَجو�اوِيهتُرو�اضِجِد�ةًب�لآنَ.م�االلهِ�ارأَنْهماء�ةٌ�.�بسح�يلَ،اصحالْم�النَّاس�يطتُع�أَنْتَ
بِيرِكتَد�ا١٠.غَلَّتَه�ارِكتُبو�طَارِبِالأَم�انُهتُلَي�ا،فُوفَهص�دهتُمو�اقُولَهح�وِيتُر�١١.�ثُيحو�،كودبِج�نَةَالس�كَلَّلْتَ



رالْخَي�لُّحي�تَرس�١٢.م�فَارِالْق�ياعرمةجهبِالْب�الُالْجِب�تَلأَتام�رةٌ،هدز�١٣.�تَغَطَّتو�انِ،بِالْقُطْع�وجرالْم�تاكْتَس
��.يهتفُ�الْكُلُّ�بِالْفَرحِ�والْتَّسبِيحِ.�الْوِديان�بِالْغلالِ

��
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!�ما�أَروع�أَعمالَك:�"اللهِ�قُولُوا٣.�قَدموا�لَه�السبح�والْجلالَ.��بِجلالِ�اسمهغَنُّوا٢.�اللهِ�بِفَرحٍ�يا�كُلَّ�الأَرضِ�اهتفي١
��."كُلُّ�الأرضِ�تَسجد�لَك�وتُسبحك،�إِنَّها�تُسبح�اسمك٤.�يرتَعد�أَعداؤُك�منْك�لأَن�قُوتَك�عظيمةٌ

٥أَع�وااُنْظُر�االَوتَعمآد�ينب�عم�هيعنص�عوأَر�ام�االلهِ،�الَم�٦.فَةنَاش�ضٍأَر�إِلَى�رحالْب�لَوح�.�رالنَّه�بالشَّع�ربع
هِملجبِأَر�.بِه�نَافَرِح�نَاكه�ل٧َ.ع�خُتَشَامي�فَلا�،مالأُم�انِباقتُر�نَاهيع�،دالأَب�إِلَى�هتبِقُو�كُمحيوندرتَمالْم�هي.��

.��هو�الَّذي�يبقينَا�أَحياء،�ويحفَظُ�أَرجلَنَا�من�الزلَل٩ِ.�بارِكُوا�إِلَهنَا�أَيها�الشُّعوب،�سبحوه�بِصوت�مسموع٨ٍ
١٠ةضكَالْف�تَنَانَقَّيو�االله،�اي�تَنَاراخْتَب�لأَنَّك�١١.�يف�تَنَاقَعورِنَاأَوظُه�لَىع�يلًاثَق�لًامح�تَعضوو�،كَةالشَّب�١٢.�لْتَعج

خَاءالر�إِلَى�تَنَاجأَخْر�نَّكلَكو�،اءالْمو�النَّارِ�يف�خَلْنَاد�نَا،ؤُوسر�لَىع�ونكَبري�النَّاس.��
.�ي�نَطَقَتْ�بِها�شَفَتَاي،�وتَكَلَّم�بِها�فَمي�في�وقْت�ضيقيالَّت١٤أَدخُلُ�بيتَك�ومعي�قَرابِين،�لأُوفيك�نُذُورِي�١٣
��.أُقَدم�لَك�ضحايا�سمينَةً،�قُربانًا�أَرفَعه�لَك�من�كباشٍ�وثيرانٍ�وتُيوس١٥ٍ
١٦نَعص�ابِم�كُمفَأُخْبِر�ا،يعمج�االلهَ�تَتَّقُون�نم�اي�واعماس�االَولِيتَع��ي١٧.انسبِل�تُهحبسو�ي،فَمب�هإِلَي�خْتُرص�.
تَبارك�االلهُ�الَّذي�لَم�يرفُض�٢٠.�لَكن�االله�أَصغَى�وسمع�دعائِي١٩.�إِن�دبرتُ�الشَّر�في�قَلْبِي،�لا�يستَمع�االلهُ�لِي١٨

��.دعائِي،�ولَم�يمنَع�رحمتَه�عنِّي
��

 لقائد�المغنين،�على�الآلات�الوترية.��مزمورنشيد،

٦٧ 

.�لِكَي�تَعرِفَ�كُلُّ�الأَرضِ�طَرِيقَك،�وكُلُّ�الأُممِ�نَجاتَك٢.�لَيتَ�االلهَ�يتَحنِّن�علَينَا�ويبارِكُنَا،�لَيتَه�ينير�بِوجهِه�علَينَا١
تَبتَهِج�الأُمم�وتَهتفُ�بِفَرحٍ�لأَنَّك�تَحكُم�الشُّعوب�بِالْعدلِ،�٤.�عوب�كُلُّهاتَحمدك�الشُّعوب�يا�االلهُ،�تَحمدك�الش٣ُّ

يبارِكُنَا�االلهُ�.�أَعطَت�الأَرض�غَلَّتَها٦.�تحمدك�الشُّعوب�يا�االلهُ،�تَحمدك�الشُّعوب�كُلُّها٥.�وتَهدي�أُمم�الأَرضِ
��.بارِكُنَا�االلهُ�فَيخَافُه�النَّاس�في�جميعِ�أَنْحاء�الأَرضِي٧.�إِلَهنَا

��
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١كامأم�نم�ونبرهي�كومخُص�لْعجا�،كاءدأَع�ددبو�بر�اي�متَقَد�٢.خَانالد�فْنَىي�اكَم�يهِمتُفْن�.�عالشَّم�ذُوبي�اكَمو
��.أَما�الصالِحون�فَيبتَهِجون�ويفْرحون�ويطْربون�سرورا�قُدامه٣.�قُدام�النَّارِ،�يهلك�الأَشْرار�قُدام�االلهِ

االلهُ�في�٥.��اسمه�هو�االلهُاللهِ،�سبحوا�اسمه،�بارِكُوه�هو�الَّذي�يركَب�علَى�السحابِ،�وافْرحوا�قُدامه،�إِن�غَنُّوا٤
والسجِين�يطْلقُه�إِلَى�النَّجاحِ،�أَما��الْوحيد�يعطيه�عائِلةً،٦.�مسكَنه�الْمقّدسِ،�هو�أَبو�الْيتَامى،�وحامي�الأَراملِ

 .الْمتَمردون�فَيسكُنُون�أَرضا�مجدبةً
رجفَت�الأَرض�وأَمطَرت�السماء،�أَمامك�يا�رب�سينَاء،�أَمامك�يا�٨قُدتَ�شَعبك،�وسرتَ�في�الْقَفْرِ،�اللَّهم�لَما�٧

ك،�ومن�خَيرِك�فيها�أَقَام�شَعب١٠.�اللَّهم�أَرسلْتَ�مطَرا�غَزِيرا،�وأَنْعشْتَ�أَرضك�الْعطْشَانَة٩َ.�رب�بني�إِسرائِيلَ
��.اللَّهم،�أَنْعمتَ�علَى�الْمساكينِ

الَّذين�انتَظَروا�في�.�ملُوك�وجيوشٌ�يفرون�ويهربون١٢.�أَعلَن�االلهُ�الْكَلمةَ،�وجماعةٌ�عظيمةٌ�تُبشِّر�بِها١١
الْغَنَائِم�ونمقْسي�كَرِسعالْم�ال١٣َّ.�تَّىح�نمو�،ةاممالْح�ةحنكَأَج�ةضف�نم�يبنَص�ملَه�ظَائِرِ،الْح�نيب�واقَدر�ينذ

��.شَتَّتَ�الْقَدير�الْملُوك�في�الأَرضِ�كَالثَّلْجِ�الساقط�علَى�جبلِ�صلْمون١٤.�ذَهبٍ�كَرِيشها�الأَصفَرِ
١٥ج�،يمظع�لٌبج�اشَانب�لُبمِجمالْق�يركَث�اشَانب�لُب�١٦.�إِلَى�دسبِح�تَنْظُرِين�اذَالِم�مِ،مالْق�ةُيرالْكَث�الُالْجِب�اتُهأَي

دالأَب�إِلَى�يهف�كُنسي�نَابر�؟يهف�كُنسلِي�االلهُ�هاخْتَار�يالَّذ�لِبالْج�١٧!اءج�،لايينمو�أُلُوفٌ�االلهِ�اتُكَبرم�نم�ايهف�نَابر�
هسقْدم�إِلَى�ينَاءس�النَّاس١٨ِ.�نم�اايده�قَبِلْتَو�،يرِينكَث�ىرأَس�كعم�أَخَذْتَ�الِيالأَع�إِلَى�تَدعص�الَم�.�نم�تَّىح

.�هو�االلهُ�منْقذُنَا.��الَّذي�يحملُ�أَثْقَالَنَا�كُلَّ�يومٍتَبارك�االله١٩ُ.�الْمتَمردين�أَيضا،�لِكَي�تَسكُن�هنَاك�يا�ربنَا�وإِلَهنَا
حقا�إِن�االلهَ�يسحقُ�رؤُوس�أَعدائِه،�رأْس�كُلِّ�شريرٍ�٢١.�إِلَهنَا�وربنَا�عنْده�الْملاذُ�من�الْموت.�إِلَهنَا�هو�إِلَه�ينْقذ٢٠ُ

رِهبِشَع�رٍتَكَبالطَّوِيلِم��االله٢٢ُ.�"قَالَ�رِ:حالْب�اقمأَع�نم�مهجِعأُر�،اشَانب�نم�ودالْع�جِعأُر�٢٣.�لَكُمجأَر�تَغُوص�لِكَي
��."في�دمِ�أَعدائِكُم،�وتَنَالَ�أَلْسنَةُ�كلابِكُم�نَصيبها

٢٤مو�إِلَهِي�بكوم�،ماللَّه�كبكوم�نَاأَيسِرالْقُد�إِلَى�يكل�٢٥.�تَارِ،الأَو�لَىع�ازِفُونالْع�مهدعبو�،غَنُّونالْم�امٍقُد�نم
في�الْمقَدمة�٢٧.�بارِكُوا�االلهَ�في�الْمحفَلِ�الْعظيمِ،�بارِكُوا�االلهَ�يا�جماعةَ�شَعبِه٢٦.�ومعهم�فَتَياتٌ�يضرِبن�الدفُوفَ

��.يمين�الصغير،�ثُم�جمهور�عظيم�من�رؤَساء�يهوذَا،�ورؤَساء�زبولُون�ونفْتَالِيبِنْ
.�داياهممن�بيتك�الْمرتَفعِ�فَوقَ�الْقُدسِ،�فَيقَدم�الْملُوك�لَك�ه٢٩اللَّهم�أَظْهِر�قُوتَك،�اللَّهم�أَيد�ما�صنَعتَه�لَنَا�٢٨
٣٠ةحامالْج�انِكَالَّثير�اهبشَعو�ااؤُهؤَسر�يالَّت�ةَالأُم�لْكت�خْبو�بِ،الْقَص�نيب�يشُعي�يالَّذ�شَحالْو�ذَلِك�خْبو�.�ملْهعاج

ةضف�ائِكبس�نم�ةيبِجِز�أْتُوني�.�بتُح�يالَّت�مِالأُم�لْكت�شَتِّتْبرالْح�٣١.�لُأَه�فَعريو�،رصم�نم�اءفَرس�يأْتفَي
��.الْحبشَة�الدعاء�اللهِ



إِنَّه�يرعد�!�اسمعوا.�هو�الراكب�علَى�السماوات�الْقَديمة�من�فَوق٣٣ُ.�غَنِّي�اللهِ�يا�ممالِك�الأَرضِ،�سبحي�االله٣٢َ
اللَّهم�أَنْتَ�مهوب�في�مقْدسك،�رب�٣٥.�قُوتُه�في�السحابِ.�جلالُه�فَوقَ�شَعبِه.�قَدموا�الْعزةَ�الله٣٤ِ.�بِصوت�عظيمٍ

بِهلِشَع�ةًرقُدو�ةًقُو�يطعي�قُوبعي�ينب�االلهُ.�كارتَب.��
��
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٦٩ 

١ماللَّهقالْغَر�شْكو�لَىع�لأَنِّي�ي،ذْنأَنْق��٢.يهف�تَقَرسم�لا�يقمع�تَنْقَعٍسم�يف�أَغُوص�يقَةٌ،.مع�اهيم�يتْنرغَم�
يكْرهونَني�بِلا�الَّذين�٤.�ضعفَتْ�عينَاي�منِ�انْتظَارِ�إِلَهِي.�يبِس�حلْقي.�تَعبتُ�من�الصراخ٣ِ.�وغَطَّاني�السيلُ

��.أَرجعتُ�ما�لَم�أَغْتَصبه.�أَعدائِي�أَقْوِياء�وظَالِمون�ويسعون�لِهلاكي.�سببٍ�هم�أَكْثَر�من�شَعرِ�رأْسي
٥نْكع�تَخْفَى�لا�ذُنُوبِيو�ائِي،غَب�ارِفٌع�أَنْتَ�ماللَّه�٦.الْقَد�لانَاومو�نَابر�اي�ينالَّذ�بأُخَي�أَنب�حمتَس�لا�،ير

لأَنِّي�من�أَجلك�احتَملْتُ�الإِهانَةَ،�وغَطَّى�٧.�يطْلُبونَك،�ولا�بِأَن�أُخْجِلَ�الَّذين�يلْتَمسونَك�يا�رب�بني�إِسرائِيلَ
لأَن�الْغيرةَ�علَى�بيتك�تَأْكُلُني،�وشَتَائم�٩.�يبا�عنْد�بني�أُميصرتُ�أَجنَبِيا�عنْد�اخْوتي،�وغَر٨ِ.�الْخَجلُ�وجهِي

صرتُ�حديثَ�١٢.�لَبِستُ�الْخَيشَ،�فَضحكُوا�علَي١١.�بكَيتُ�وصمتُ�فَشَتَموني١٠.�الَّذين�شَتَموك�جاءتْ�علَي�أَنَا
ينَةدالْم�ابِب�يف�ينالِسىالْجكَارلِلس�ةًيأُغْنو�.��

١٣ونَةمضم�اةبِنَج�ماللَّه�لِي�تَجِبسا�،ةيمظالْع�كتمحر�لِأَج�نمو�،اكرِض�قْتو�يفَف�،بر�اي�وكعأَد�نَّيلَك�.
لا�تَسمح�بِأَن�تَغْمرني�١٥.�ن�الْمياه�الْعميقَةنَجني�من�الَّذين�يكْرهونَني�وم.�أَنْقذْني�من�الطِّينِ�فَلا�أَغْرق١٤َ

لَيع�هفَم�رالْقَب�طْبِقَي�بِأَن�لاو�يقَةُ،مالْع�اهيالْم�ينلَعتَب�بِأَن�لاو�ولُ،يالس�١٦.�تَكبحم�لأَن�بر�اي�لِي�تَجِبسا
حر�بسح�إِلَي�تْالْتَف�ةٌ،الِحةصيرالْوف�كتم�١٧.�يف�لأَنِّي�لِي�تَجِباسو�رِعأَس�،كدبع�نع�كهجو�بجتَح�لا

يقض�ائِي١٨.دأَع�نم�يننَج�ي،ذْنأَنْقو�نِّيم�قْتَرِبا�ل١٩ٍ.خَجو�ارٍعو�انَةإِه�نم�بِي�قَلَح�ام�ارِفٌع�أَنْتَ�.�كُلُّ
الإِهانَةُ�كَسرتْ�قَلْبِي�فَمرِضتُ،�الْتَمستُ�الْعطْفَ�فَلَم�أَجِد،�وانْتَظَرتُ�الْمعزين�فَلَم�٢٠.�فُهم�جيداأَعدائِي�أَنْتَ�تَعرِ

��.وضعوا�علْقَما�في�طَعامي،�ولَما�عطشْتُ�أَعطَوني�خَلًّا٢١.�يأْتُوا
.�لَيتَ�عيونَهم�تَعمى�فَلا�يروا،�وظُهورهم�تَكُون�محنيةً�دائِما٢٣.��وعقَابا�وفَخالَيتَ�مائِدتَهم�تَصير�مصيدة٢٢ً
٢٤مرِكُهدي�يدالشَّد�ظَكغَي�لْعاج�،كبغَض�هِملَيع�بص�ا٢٥.يهف�ناكس�لا�مهاميخو�ا،ابخَر�يرتَص�مهارد�تَلَي�.
كَومِ�الذُّنُوب�علَى�رأْسهِم،�واحرِمهم�٢٧.�نَّهم�يضطَهِدون�الَّذين�ضربتَهم،�ويزِيدون�وجع�الَّذين�جرحتَهملأ٢٦َ

كلاحص�نم�٢٨.نالِحيالص�عم�مهتَكْتُب�لاو�،اةيالْح�تَابِك�نم�مهاءمأَس�حسما.��
٢٩م�أَنَاكاتبِنَج�ينفَعار�ماللَّه�،تَأَلِّممو�قٌايتَض�٣٠.دمبِح�هظِّمأُعو�،يدبِنَش�االلهِ�ماس�حبأُس�٣١.�ذَابِه�نَابر�ىضرفَي

أَظْلافو�ونٍبِقُر�قَرِالْب�نم�رٍثَو�نم�أَكْثَر�تَنْت٣٢َ.و�،ونحفْرفَي�ذَلِك�اءعدالْو�ىرااللهَي�ونتَطْلُب�نم�اي�كُمقَلُوب�شُع�.
٣٣يرالأَس�هبشَع�رتَقحي�لاو�،تَاجِينحالْم�عمسي�نَابر�ا٣٤.يهف�كرتَحي�ام�كُلُّو�،ارالْبِحو�ضالأَرو�اءمالس�هحبتُس�.



٣٥هي�ندم�ينبيو�،سالْقُد�ذُنْقي�االلهَ�وذَالأَن�ا.كُهتَلميو�ايهف�بالشَّع�كُنفَيس�٣٦.�ونبحي�ينالَّذو�،هبِيدع�لُنَس�ارِثُهي
��.اسمه�يسكُنُون�فيها

��
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٧٠ 

ذين�يسعون�لِقَتْلي�يخْجلُون�ويرتَبِكُون،�لَيتَ�كُلَّ�لَيتَ�ال٢َّ.�اللَّهم�أَسرِع�وأَنْقذْني،�يا�رب�أَسرِع�إِلَى�معونَتي١
خَائِبِين�ونعاجتَري�يتيبِأَذ�ورِينرسالْم�ل٣ٍ.بِخَج�ونرجِعي�لَيع�كُونحضي�ينالَّذ�تَلَي�٤.�ونَكطْلُبي�ينالَّذ�كُلَّ�تَلَيو

بِك�ونتَهِجبيو�ونحفْري�ا.ائِمد�قُولُوني�كاتنَج�إِلَى�شْتَاقُوني�ينالَّذ�كُلَّ�تَ"لَي�اللهِ:�ةُظَمالْع�٥."يرفَقو�ينكسفَم�أَنَا�اأَم�.
إِلَي�رِعأَس�ماللَّه�ي.ذنْقمو�يينعم�أَنْتَ�.بر�اي�تَتَأَخَّر�لا.��

 

٧١ 

كُن�لِي�صخْرةً�٣.�قَرب�لِي�أُذُنَك�وأَنْقذْني.�أَنْقذْني�ونَجني�بِصلاحك٢.�سمح�بِأَن�أَخيبإِلَيك�لَجأْتُ�يا�رب،�لا�ت١َ
ن�قَبضة�يا�إِلَهِي�نَجني�من�يد�الشِّريرِ،�م٤.�أَنْتَ�أَمرتَ�بِنَجاتي�لأَنَّك�ملْجأِي�وحصني.�تَحميني�أَلْجأُ�إِلَيها�دائِما

 .الأَثيمِ�والظَّالِمِ
٥ايبص�نْذُم�يدتَمعم�اي�ي،بر�اي�ماللَّه�ائِيجر�أَنْتَ�٦.�ي،أُم�طْنِب�نم�يتَنجأَخْر�أَنْتَ�ي،توِلاد�نْذُم�اتَّكَلْتُ�كلَيع

يمتَلئُ�فَمي�من�تَسبِيحك،�ويعلن�مجدك�طُولَ�٨.��فَملْجأِي�الْقَويصرتُ�مثَلًا�لِكَثيرِين،�أَما�أَنْت٧َ.�فَأُسبحك�دائِما
��.النَّهارِ

.�لأَن�أَعدائِي�يتَآمرون�ضدي�ويراقبونَني�لِيقْتُلُوني١٠.�لا�تَرفُضني�وأَنَا�عجوز،�ولا�تَتْركْني�حين�تَفْنَى�قُوتي٩
اللَّهم�لا�تَبعد�عنِّي،�يا�إِلَهِي�أَسرِع�إِلَى�١٢."�االلهُ�تَركَه،�طَارِدوه�واَمسكُوه،�لأَنَّه�لا�نَصير�لَه:�"ولُونويق١١ُ

 .يخْجلُ�ويفْنَى�خُصومي،�يغَطِّي�الْعار�والْهوان�الَّذين�يطْلُبون�أَذيتي١٣.�معونَتي
أُخْبِر�بِصلاحك،�أُخْبِر�طُولَ�الْيومِ�بِنَجاتك،�مع�أَنَّي�لا�أَعرِفُ�لَها�١٥.�نَا�فَيدوم�رجائِي،�وأُسبحك�كَثيراأَما�أ١٤َ

��.آتي�وأُخْبِر�بِأَعمالِك�الْقَديرة�اللَّهم�يا�ربي،�أُخْبِر�بِصلاحك�أَنْتَ�وحدك١٦.�قياسا
١٧ةجِيبالْع�الِكمبِأَع�أُخْبِر�رِيمع�طُولَو�،ايبص�نْذُم�يتَنلَّمع�أَنْتَ�ماللَّه�١٨.�يكْنتَتْر�لا�،بأَشْي�شَيخٌ�أَنَاو�فَالآن

كتبِقُو�ةَمالْقَاد�الَيالأَجو�كتربِقُد�الْجِيلَ�ذَاه�أُخْبِر�تَّىح�،ماللَّه�١٩.ماللَّه�اي�ثْلُكم�نم�ماللَّه�لا،الْع�لَغَب�كلاحص�
أَنْتَ�أَريتَني�ضيقَات�كَثيرةً�وقَاسيةً،�لَكنَّك�تَرد�لِي�الْحياةَ�من�جديد،�وتُصعدني�من�أَعماق�٢٠صانع�الْعظَائِمِ؟�

أُسبحك�علَى�.�أُغَنِّي�لَك�علَى�الْعود�من�أَجلِ�أَمانَتك�يا�إِلَهِي٢٢.�ن�جديدتَزِيدني�شَرفًا�وتُعزيني�م٢١.�الأَرضِ



قُوبعي�ينب�بر�وسالْقُد�اهأَي�ةاببالر�ا٢٣.تَهيفَد�يالَّت�ينَفْس�تَهِجتَبو�،شَفتَاي�تَهِجفَتَب�كحبأُس�٢٤.�يانلِس�خْبِري
��.صلاحك�طُولَ�الْيومِ،�لأَن�الَّذين�يطْلُبون�أَذيتي�خَجِلُوا�وارتَبكُوابِ

��
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١يلَكالْم�نِلِلاب�كلاحص�نمو�،كللِلْم�لِكدع�نم�طأَع�ماللَّه�ل٢ِ.دبِالْع�كيناكسلِمو�لاحِبِالص�بِكلِشَع�يقْضفَي�.
٣ماتَحلاحصو�ارخَي�بِلِلشَّع�التِّلالُو�الُالْجِب�لُ�٤.�طِّمحيو�،ينائِسالْب�نَاءأَب�ذُنْقوي�بِ،الشَّع�ينِاكسم�نع�عافدي�وهو

الظَّالِم�ال٥ِ.يالأَج�كُلِّ�إِلَى�رِالْقَمو�سِالشَّم�امِوكَد�ا،ائِمد�بالشَّع�يكتَّقي�ك٦ُ.يو�لَىع�النَّازِلِ�طَرِكَالْم�كلالْم�ون
ضالأَر�يقسي�يالَّذ�ثوكَالْغَي�وزِ،زجالْم�شْبِالْع�شْرِق٧ُ.ي�رالْقَم�امد�ام�رالْخَي�زِيديو�،هامأَي�يف�الِحالص�رهدزي.��

تَركَع�لَه�قَبائِلُ�الصحراء،�وأَعداؤُه�٩.�هرِ�الْفُرات�إِلَى�آخرِ�الأَرضِيمتَد�ملْكُه�من�الْبحرِ�إِلَى�الْبحرِ،�ومن�ن٨َ
ابالتُّر�ونسلْحي�ة١٠ً.يده�لَه�ونمقَدي�أَبوس�اشَب�لُوكم�،ةيبِجِز�لَه�أْتُوني�رِزالْجو�لِاحوالسو�يشَشتَر�لُوكم�.

١١�لَه�دجسمِيالأُم�كُلُّ�هدبتَعو�،لُوكالْم�كُلُّ.��
١٢لَه�ينعم�لا�يالَّذ�ينكسالْمو�يثُ،تَغسي�يالَّذ�ائِسالْب�ينَجي�لأَنَّه�١٣.�ذُنْقيو�ينِ،كسالْمو�يفعالض�لَىع�قُشْفي

توالْم�نم�يناكسالْم�ا١٤.و�الظُّلْمِ�نم�مذُهنْقينَظَرِه�يف�ةٌغَالِي�ماتَهيح�لأَن�،نْفلْع.��
١٥كلالْم�ايحي�مِ!والْي�طُولَ�ارِكُونَهبيو�ا،ائِمد�رِبِالْخَي�لَه�ونعدي�ا،شَب�نم�ابذَه�طُونَهعي�١٦.�يف�لالُالْغ�تَكْثُر

جاوتَتَم�الِالْجِب�الِيأَع�لَىعو�ضِ،الأَر�قْلِتُثْ.الْح�شْبِكَع�رهدتَزو�،نَانكَلُب�ايلُهاصحم�رم�١٧.�إِلَى�هماس�خْلُدي
��.الأَبد،�يدوم�كَدوامِ�الشَّمسِ،�بِواسطَته�يبارِك�االلهُ�كُلَّ�الأُممِ،�ويدعونَه�مباركًا

تَبارك�اسمه�الْجليلُ�إِلَى�الأَبد،�١٩.�هو�وحده�صانع�الأَعمالِ�الْعجِيبةتَبارك�االلهُ�ربنَا،�رب�بني�إِسرائِيلَ،�١٨
لالِهج�نم�اكُلُّه�ضالأَر�ئِتَللْتَمو�.ينآمو�ينآم�٢٠.سىي�نِب�داود�لَواتُص�تَنْتَهِي�نَاه.��
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.�أَما�أَنَا�فَكَادتْ�تَزِلُّ�قَدماي،�كُنْتُ�فعلًا�علَى�وشْك�السقُوط٢.�حقا�إِن�االلهَ�طَيب�مع�شَعبِه،�مع�الَّذين�قَلُوبهم�نَقية١ٌ
لا�٥.�لا�يقَاسون�الْمتَاعب،�وجِسمهم�سليم�وبدين٤.�برِين،�فَقَد�رأَيتُ�الأَشْرار�في�خَيرٍلأَنِّي�غرتُ�من�الْمتَك٣َ

نْفَ�لِذَلِك�لَبِسوا�الْكبرِياء�كَزِينَة،�والْع٦.�يعانُون�من�ضيق�مثْلَ�باقي�الْبشَرِ،�ولا�من�مصائِب�مثْلَ�باقي�النَّاسِ
يهزأُون�ويتَكَلَّمون�بِالشَّر،�يدبرون�الْعنْفَ�٨.�يقْطُر�الْمكْر�من�شَحمِ�أَبدانهِم،�وخداع�قُلُوبِهِم�لا�حدود�لَه٧.�كَثَوبٍ

فَةرجبِع�ض٩ِ.الأَر�يف�كُتُسي�لا�مانُهلِسو�،اءمبِالس�طَالِبي�مهفَم�١٠.مهكَلام�لَعبيو�،مهاءرو�بالشَّع�بذْهفَي�.
١١قُولُون"ي�؟:لْمع�يلالْع�نْدع�لْه�االلهُ؟�رِفُعي�فَكَي�و١٢"تَنْم�متُهووثَر�ةاحر�يف�اائِمد�ارِ،الأَشْر�الُح�هذه.��
١٣تَيينَق�يديو�ارطَاه�قَلْبِي�ظْتُفح�اقحةفَائِد�بِلا�نلَكو�نِ،�١٤!�لُّحي�حٍبص�كُلَّو�،ائِبصالْم�لَيع�يتَأْت�مِوالْي�طُولَ

قَابالْع�بِي�١٥.بِكلِشَع�خَائِنًا�يرأَص�،الطَّرِيقَة�هذبِه�تُتَكَلَّم�لَو�١٦.�همفَه�أَن�تُدجو�ذَا،ه�مأَفْه�أَن�لْتُاوح�افَلَم
صلَيع�بع�١٧.مهيرصم�وحٍضبِو�تُأَيفَر�االلهِ،�سِقْدم�إِلَى�خَلْتُد�تَّىح.��
.�تَحطَّموا�فَجأَةً،�زالُوا�تَماما�من�الْفَزع١٩ِ.�حقا�أَنْتَ�وضعتَهم�في�أَرضٍ�زلِقَة،�طَرحتَهم�إِلَى�الْخَراب١٨ِ
��.تَحتَقرهم�كَخَيالٍ�عنْدما�تَقُوم�يا�رب.�لْواحدكَحلْمٍ�حين�يتَيقَّظُ�ا٢٠
ولَكنِّي�دائِما�معك،�٢٣.�أَدركْتُ�أَنَّي�غَبِي�لا�أَفْهم،�بلْ�كَبهِيمة�عنْدك٢٢لَما�حزِن�قَلْبِي�وأَنَّبني�ضميرِي،�٢١

من�لِي�في�السماء�غَيرك؟�٢٥.�ديني�بِمشُورتك،�وبعد�ذلِك�تَأْخُذُني�إِلَى�الْمجدتَه٢٤.�وأَنْتَ�أَمسكْتَ�بِيدي�الْيمنَى
كعم�شَيئًا�ضِالأَر�يف�يغأَب�تُلَسو�٢٦.دالأَب�إِلَى�يبِينَصو�قَلْبِي�أُلْجم�وه�االلهَ�نلَك�انِ،فْنَيي�قَلْبِيو�يمجِس�.

جعلْتُك�ملْجأِي�.�أَما�أَنَا�فَخَير�لِي�أَن�أَقْتَرِب�إِلَى�االله٢٨ِ.�ن�عنْك�يهلكُون،�أَنْتَ�تُحطِّم�كُلَّ�من�يخُونُكالْبعيدو٢٧
الِكمأَع�بِكُلِّ�فَأُخْبِر�ي،بر�اي�ماللَّه.��
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اُذْكُر�شَعبك�الَّذي�اخْتَرتَه�من�قَديمِ�٢ماذَا�اشْتَعلَ�غَضبك�علَى�غَنَمك�الَّتي�تَرعاها؟�اللَّهم�لِماذَا�رفَضتَنَا�تَماما؟�ل١ِ
يهف�كَنْتَس�يالَّذ�سقَدالْم�لَبالْج�اُذْكُرِ�،كيبنَص�لِتَكُون�اتَهيفَد�يالَّت�الْقَبِيلَةَ�انِ،مالز�ذ٣َ.ه�طَسو�شَّتَم��ابِالْخَر�ا

كسقْدم�يف�شَيء�كُلَّ�ودالْع�رمد�فَكَي�انْظُرو�،بر�اي�يعِالْفَظ�٤.�مهلامأَع�ونفَعري�،كتيب�طَسو�كومخُص�أَرزي



مارِهصانْت�زمر�يفًا٥.كَث�ارشَج�ونقْطَعيس�مكَأَنَّه�فُؤُوس�مهعمو�وااء.ج�٦�بِالْفُؤُوسِ�نْقُوشَةَالْم�انردالْج�واطَّمح
أَحرقُوا�."�نَفْنيهِم�تَماما:�"قَالُوا�في�قُلُوبِهِم٨.�أَشْعلُوا�النَّار�في�مقْدسك،�نَجسوا�الْمكَان�الَّذي�تُقيم�فيه٧.�والْمعاوِلِ

م�نَعد�نَرى�معجِزات،�ولَم�يبقَ�عنْدنَا�نَبِي،�ولا�واحد�فينَا�يعرِفُ�متَى�تَنْتَهِي�ونَحن�ل٩َ.�كُلَّ�بيوت�االلهِ�في�الأَرضِ
دك؟�لِماذَا�لِماذَا�تَمنَع�ي١١اللَّهم�إِلَى�متَى�يهزأُ�الْعدو؟�هلْ�يظَلُّ�الْخَصم�يستَهِين�بِاسمك�إِلَى�الأَبد؟�١٠.�هذه�الْحالَةُ

هِمأَفْنو�اهأَخْرِج�؟ينَكمي�نَعتَم.��
أَنْتَ�.�أَنْتَ�الَّذي�فَلَقْتَ�الْبحر�بِقُوتك١٣.�أَنْتَ�صانع�النَّجاة�في�الأَرضِ.�أَنْتَ�اللَّهم�ملكي�من�قَديمِ�الزمان١٢ِ

اءالْم�يف�شِحالْو�ؤُوسر�تَطَّمح�وشِأَن١٤ْ.حلِلْو�اامطَع�تَهيمرو�اثَانلُوي�ؤُوسر�تَركَس�تَ�١٥.�تَفَتَح�أَنْتَ
أَنْتَ�كَونْتَ�الشَّمس�.�لَك�النَّهار�ولَك�أَيضا�اللَّيل١٦ُ.�الْينَابِيع�والْمجارِي،�وجفَّفْتَ�أَنْهارا�كَانْتَ�تَجرِي�دائِما

رالْقَمو�ضِأَنْت١٧َ.الأَر�قنَاطم�كَلَّ�تَمسر��.الشِّتَاءو�فَيالص�خَلَقْتَ�أَنْتَ.��
١٨كمبِاس�الْغَبِي�بالشَّع�انتَهاس�فَكَي�،بِك�ودالْع�أَزه�فَكَي�بر�اي�اُذْكُر�١٩.�يالَّت�ةَاممالْح�وشِلِلوح�لِّمتُس�لا

بشَع�ىتَنْس�لاو�ا،هبقَتُحايتَضالْم�ك�٢٠.نْفلِلْع�اكْرو�ارص�ضِالأَر�يف�كْنٍر�كُلَّ�لأَن�،كدهع�اذْكُر�٢١.�حمتَس�لا
كماس�يرالْفقو�ينكسالْم�حبسي�لْب�،عتَراجيو�لَخْجي�أَن�ظْلُومِلِلْم�٢٢.قِّكح�نع�عافدو�بر�اي�ئًاشَي�لْمعا�.�اُذْكُر

��.لا�تَنْس�ضجِيج�مبغضيك،�ولا�صخَب�أَعدائِك�الْمتَزايد٢٣.�كَيفَ�يهزأُ�الأَغْبِياء�بِك�طُولَ�الْيومِ
��
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١قَرِيب�كماس�لأَن�،كدمنَح�ماللَّه�كدمنَح�خْبِ.يةجِيبالْع�الِكمأَعب�النَّاس�ر�تَقُول٢ُ.�أَنْتَ"�:�،اديعالْم�أَخْتَار�أَنَا
اةاوسبِالْم�النَّاسِ�نيب�يأَقْضو�ا٣.تَهدمأَع�دنأَس�أَنَا�ا،هكَّانس�بِكُلِّ�ضالأَر�لُلْزتَتَز�ينح.��

٤"رِينتَكَبلِلْم�أَقُولُ�وا':رتَفْتَخ�.لا�ارِ'لِلأَشْرو�خُوا':تَشْم�لا�٥.اءرِيببِك�واتَتَكَلَّم�لاو�لا،الْع�نَحو�خُواتَشْم�لا.�'
٦اءرحالص�نم�لاو�بِالْغَر�نم�لاو�قالشَّر�نم�لا�يتَأْت�ةُفْعفَالر�٧.�فَعريو�اداحو�ضخْفي�،انيالد�وه�االلهُ�اإِنَّم

آخَر�٨.فم�رٍخَم�نم�لآنَةٌم�بٍغَض�كَأْس�االلهِ�دي�ابِلَيبِتَو�ةوجزمم�ةبِدز�تَّىح�ارِالأَشْر�كُلُّ�هابشْرفَي�اهبصي�،
��.تفْلها

٩هحبأُسو�قُوبعي�بر�نع�دالأَب�إِلَى�فَأُخْبِر�أَنَا�اأَم�أ١٠َ.�ارِ،الأَشْر�ةَقُو�طِّمحيفَتَزِيد�الِحِالص�ةُقُو�ام. 
��
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١بِهشَع�نيب�يمظع�همسا�وذَا،هي�يف�وفٌرعم�االلهُ�س٢ِ.قَدالْم�لِبالْج�يف�كَنُهسم�سِ،الْقُد�يف�تُهمخَي�٣.�طَّمح�نَاكه
��.روس�والسيوفَ�وأَسلحةَ�الْحربِالسهام�والتُّ

٤ةالْخَالِد�الِالْجِب�نم�ىهأَبو�بر�اي�وبهم�أَنْتَ�٥.�فَعر�ارِبحم�لاو�،توالْم�منَو�وانَام�،متَهيمغَن�طَالُالأَب�فَقَد
هدي�٦.ر�اي�كتَوبِيخ�نم�لُالْخَيو�الْفَارِس�عرصيقُوبعي�ب�٧.�ينح�كامقُد�فُقي�نفَم�،بر�اي�وبهم�أَنْتَ

لأَنَّك�قُمتَ�اللَّهم�لِتَقْضي�وتُنْقذَ�كُلَّ�مساكينِ�٩من�السماء�أَصدرتَ�حكْما،�فَخَافَت�الأَرض�وسكَتَتْ،�٨تَغْضب؟�
��.بِك�علَى�الشَّر،�والَّذين�ينْجون�من�غَضبِك�يلْتَفُّون�حولَكيحمدك�النَّاس�لِغَض١٠.�الأَرضِ

١١كُمنُذُور�فُواأَوو�،إِلَهِكُم�لَىولِلْم�واأُنْذُر�وبِ.هلِلْم�ةًيده�وامقَد�نَاانجِير�كُلَّ�اي�١٢.�،اءظَمالْع�نَفْس�ركْسي�وفَه
 .لأَرضِويخَوفُ�ملُوك�ا

��
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.�في�يومِ�ضيقي�طَلَبتُ�االلهَ،�في�اللَّيلِ�بسطْتُ�يدي�بِلا�تَعب٢ٍ.�صرخْتُ�إِلَى�االلهِ،�رفَعتُ�صوتي�إِلَيه�فَسمعني١
 .رفَض�قَلْبِي�أَن�يتَعزى

تَذَكَّرتُ�الأَيام�٥.�اضطَربتُ�فَعجزتُ�عنِ�الْكَلامِ.�حرمتَني�من�النَّوم٤ِ.�فَكِّر�فيه�فَينْكَسر�قَلْبِيأَذْكُر�االلهَ�فَأَتَنَهد،�أ٣ُ
االلهُ�رفَضنَا�تَماما؟�هلِ�"٧:�أُفَكِّر�ونَفْسي�تَسأَلُ.�تَذَكَّرتُ�أَغَاني�في�اللَّيل٦ِ.�الأُولَى،�السنين�الَّتي�مضتْ�منْذُ�زمنٍ

هلْ�نَسي�االلهُ�أَن�يرحم؟�هلْ�في�غَضبِه�٩هلِ�انْتَهتْ�رحمتُه�كُلِّيةً؟�ولَن�يفي�بِوعده�أَبدا؟�٨ولَن�يرضى�عنَّا�أَبدا؟�
��"منَع�حنَانَه؟

أَتَذَكَّر�أَعمالَ�االلهِ،�أَتَذَكَّر�أَعمالَك�الْعجِيبةَ�الَّتي�١١."�الْعلي�تَحولَتْ�عنَّاالَّذي�يحزِنُني�هو�أَن�يمين�:�"ثُم�قُلْت١٠ُ
��.أَتَأَملُ�كُلَّ�أَعمالِك،�أَتَأَملُ�كُلَّ�ما�صنَعت١٢َ.�صنَعتَها�في�الْقَديمِ

أَظْهرتَ�قُوتَك�.�أَنْتَ�هو�الإِلَه�الَّذي�يصنَع�الْمعجِزات١٤يم�مثْلُ�االلهِ؟�من�هو�إِلَه�عظ.�اللَّهم�طُرقُك�مقَدسة١٣ٌ
��.بِذراعك�الْقَديرة�فَديتَ�شَعبك،�نَسلَ�يعقُوب�ويوسف١٥َ.�لِلأُممِ

سكَبت�السحب�ماء،�أَرعدت�السماء،�١٧�أَعماقُ�الْبحرِ،�رأَتْك�الْمياه�اللَّهم،�رأَتْك�الْمياه�فَفَزِعتْ،�اهتَزت١٦ْ
صوتُ�رعدك�في�الزوبعة،�الْبرقُ�أَضاء�الدنْيا،�ارتَعشَت�الأَرض�١٨.�اشْتَعلَ�برقُك�هنَا�وهنَاك�كَسهامٍ

أَنْتَ�هديتَ�٢٠.�عبرتَ�في�الْمياه�الْغَزِيرة،�ولا�واحد�رأَى�آثَار�خَطَواتكأَنْتَ�سرتَ�في�الْبحرِ،�١٩.�وتَزلْزلَتْ
ونهارو�ىوسم�دبِي�يعٍقَط�ثْلَم�كبشَع.��



��
 تعليم،�لآساف

٧٨ 

١أَقُولُه�يالَّذ�الْكَلامِ�إِلَى�غِأَص�ي،يملتَع�بِيشَع�اي�عمسا�أَتَك٢َ.�ثَالِبِالأَم�يمِقَد�نْذُم�ةًيخْفم�كَانَتْ�اءأَشْي�نلأُعو�،لَّم
فَلا�نُخْفيها�عن�أَولادهم،�بلْ�نُخْبِر�الْجِيلَ�الآتي،�عن�٤.�أَشْياء�سمعنَاها�وعرفْنَاها�وأَخْبرنَا�بِها�آباؤُنَا٣الزمانِ،�

وأَمر�.�فَإِنَّه�وضع�فَرائِض�لِنَسلِ�يعقُوب،�وأَعطَى�الشَّرِيعةَ�لِبني�إِسرائِيل٥َ.�ه�الْعجِيبةعظَمة�االلهِ�وقُوته�وأَعمالِ
مهلادلأَو�اوهلِّمعي�أَن�نَااءآب�٦.ه�واخْبِرلِي�،دعب�واولَدي�لَم�ينالَّذ�لادالأَو�ي،الآت�الْجِيلُ�ارِفَهعي�لِكَي�اأَيض�م

مهلادأَو�٧.اهايصبِو�لُوامعي�لْب�،الَهمأَع�وانْسي�لاو�االلهِ،�لَىع�لواتَّكي�لِكَي�٨.�ايدنع�جِيلًا�،ائِهِمآب�ثْلَم�كُونُواي�لاو
لَه�ينَةأَم�رغَي�هوحرو�اللهِ�يفو�رغَي�هقَلْب�ا،درتَمم.��

٩ايأَفْر�نُوبكَةرعالْم�مِوي�يف�وابرهو�واعاجتَر�اسٍ،بِأَقْو�ونلَّحسم�مأَنَّه�عم�،م�١٠.�االلهِ،�دهع�فَظُواحي�لَم�ملأَنَّه
هتبِشَرِيع�لُوامعي�أَن�وافَضرو�١١.�،ملَه�اهرأَظْه�يالَّت�ةَجِيبالْع�الَمالأَع�،نَعص�ام�وا١٢نَس�ارآه�يالَّت�اتجِزعالْمو

رصم�ضِأَر�يف�،نوعص�نْطَقَةم�يف�ماؤُهآب�١٣.ائِطكَح�فُتَق�ياهالْم�لَعجو�،مهربعو�رحالْب�شَقَّ�امنْدع�.
ا�في�الصحراء،�وسقَاهم�ماء�غَزِيرا�كَأَنَّه�شَقَّ�صخُور١٥.�هداهم�بِالسحابة�في�النَّهارِ،�وبِنُورِ�نَارٍ�طُولَ�اللَّيل١٤ِ

رحب�ار١٦ٍ.كَأَنْه�رِيجي�اءالْم�لَعجو�،ةخْرص�نم�نَابِيعي�جأَخْر.��
١٧اءرحالص�يف�يلالْع�دض�وادرتَم�،هدض�أَخْطَأُواو�واادع�منَّهلَك�١٨.بِع�االلهَ�نُواتَحام�يالَّذ�امالطَّع�وافَطَلَب�،نَاد

مهقُلُوب�تْهاشْتَه�قَالُوا١٩.و�االلهِ�دض�وا"تَكَلَّم�:�؟اءرحالص�يف�ةًائِدم�مقَدي�أَن�االلهُ�رقْدي�لْ٢٠ه�ةَ،خْرالص�برض�الَم
ارالأَنْه�توفَاض�اءالْم�رانْفَج�.ي�أَن�رقْدي�لْ؟فَهبِهلِشَع�املَح�مقَدي�أَن�أَو�ا،زخُب�نَايطع�٢١"�بغَض�ذَاه�االلهُ�عمس�افَلم

لأَنَّهم�لَم�يؤمنُوا�بِااللهِ،�ولَم�يتَّكلُوا�علَى�٢٢.�جِدا،�اشْتَعلَتْ�النَّار�ضد�نَسلِ�يعقُوب،�وثَار�غَيظُه�علَى�بني�إِسرائِيلَ
نَجهات�٢٣.اءمالس�ابوأَب�فَتَحو�قُ،فَو�نم�ابحالس�رأَم�،ذَلِك�عمو�٢٤.�غَلَّةَ�مطَاهأَع�أْكُلُوا،لِي�نالْم�هِمِلَيع�طَرأَم

اءمالس�٢٥.ةفْربِو�اامطَع�ملَه�لَسأَر�،لائِكَةالْم�زخُب�انالإِنْس�فَأَكَلَ�٢٦.�اجأَه�لَسأَرو�،اءمالس�نم�ةَيقالشَّر�يحالر
هتبِقُو�ةَنُوبِيالْج�يحالر�ر٢٧ِ.حالْب�ئِشَاط�لَىع�يالَّذ�لِمكَالر�ةبِكَثْر�اورطُي�ابِ،كَالتُّر�ايركَث�املَح�هِملَيع�طَرأَم�.

٢٨م�لَوح�هِماميخ�طَسو�قُطُتَس�الَهعجهِمناكس�٢٩.هواشْتَه�ام�مطَاهأَع�لأَنَّه�وا،شَبِع�تَّىح�فَأَكَلُوا�٣٠.�مه�انَميبو
�،هِماهأَفْو�يف�الَز�ام�امالطَّعو�،متَهوشَه�ونشْبِع٣١يمانَهشُب�عرصو�،ماهأَقْو�فَقَتَلَ�،هِملَيع�االلهِ�بغَض�ثَار�.

٣٢�عموائِبِهجبِع�نُواؤْمي�لَمو�ئُونخْطي�ظَلُّوا�ذَا،ه�كُلِّ.��
لَما�أَرسلَ�الْموتَ�علَيهِم،�طَلَبوه�ورجعوا�إِلَيه�٣٤.�فَجعلَ�أَيامهم�تَضيع�بِلا�فَائِدة،�وسنيهِم�تَنْقَضي�في�فَزع٣٣ٍ

عةربِس�٣٥.ه�االلهَ�أَن�واتَذَكَّريهِمفَاد�وه�يلالْع�االلهَ�أَن�،مأُهلْجم�و�٣٦.�هلَيع�واكَذَبو�ولًا،سعم�اكَلام�لَه�قَالُوا�منَّهلَك
هِمنَتبِأَلْس�٣٧.هدهلِع�نَاءأُم�كُونُواي�لْمو�لَه�ةًيفو�مهقُلُوب�تَكُن�لَم�آث٣٨َ.�فَغَفَر�،يمحر�نَّهلَكمكْهلهي�لَمو�مهام�.�ام�ايركَثو

هظغَي�كُلَّ�لْشْعي�لَمو�،هِملَيع�هبغَض�أَده�٣٩.جِعتَر�لاو�ربتَع�رِيح�،شَرب�مأَنَّه�رِفُعي.��



�مرةً�بعد�أُخْرى،�أَغَاظُوا�قُدوس�بني�امتَحنُوا�االله٤١َ!�كَم�تَمردوا�علَيه�في�الصحراء،�وأَحزنُوه�في�الْقَفْر٤٠ِ
قُوبعي�٤٢.ودالْع�نم�ماهفَد�موي�،تَهقُو�واتَذَكَّري�لَم�٤٣.نوعص�نْطَقَةم�يف�هائِبجعو�،رصم�يف�هاتآي�رأَظْه�الَم�.

.�أَرسلَ�علَيهِم�ذُبابا�أَكَلَهم،�وضفَادع�أَتْلْفَتْهم٤٥.�لَى�دمٍ،�فَلَم�يقْدروا�أَن�يشْربوالأَنَّه�حولَ�أَنْهارهم�وسواقيهم�إ٤٤ِ
٤٦اتشَرلِلْح�مهرثَمو�،رادلِلْج�مهعرز�طَىأَع�قيع٤٧ِ.بِالص�مينَهتو�،دربِالْب�مهنَبع�أَتْلَفَ�٤٨.ائِمهب�لَّمس�،درلِلْب�مه

قرلِلْب�مهياشومو�٤٩.لاكالْه�لائِكَةم�نم�شًايجو�يقًاضو�خَطًاسو�ظًاغَي�،بِهغَض�لَهِيب�هِملَيع�أَطْلَقَ�٥٠.�بيس
لَّ�أَبكَارِ�مصر،�أَولَ�ثمارِ�الرجولَة�في�مساكنِ�قَتَلَ�ك٥١ُ.�غَضبه�علَيهِم،�لَم�يمنَعهم�من�الْموت،�بلْ�أَهلَكَهم�بِالْوبأِ

امح�ينب�٥٢.اءرحالص�يف�يعٍقَط�ثْلَم�مهقَاد�كَغَنَمٍ،�هبشَع�جأَخْرو�٥٣.�نلَك�،ينخَائِف�رغَي�انٍأَم�يف�ماهده
رحالْب�مهلَعب�مهاءدأَع�٥٤.بشَع�رضأَحهينمبِي�تَلَكَهام�يالَّذ�لِبالْج�إِلَى�،ةسقَدالْم�هضأَر�إِلَى�ه�٥٥.�نم�اوبشُع�دطَر

بِهلِشَع�لْكًام�مهضأَر�طَىأَعو�،هِمامأَم�.قُوبعي�ينب�ائِلَقَب�مارِهيد�يف�كَنأَسو.��
٥٦درتَمو�االلهَ،�وابرج�منَّهلَكدض�وا�هاتشَادإِر�فَظَواحي�لَمو�،يلالْع�٥٧.�فُوارانْحو�وارغَدو�نْهع�واتَدار�ائِهِمكَآب�لْب

ئَةخْطم�سٍكَقَو�٥٨.هِمنَامبِأَص�تَهيرغ�واأَثَارو�،هِمتادبع�نِاكبِأَم�أَغَاظُوه�٥٩.و�ا،جِد�بفَغَض�االلهُ�مهعمس�فَضر
سلَّم�صنْدوقَ�الْعهد،�رمز�قُدرته�٦١.�هجر�خَيمتَه�في�شيلُوه،�الْمسكَنِ�الَّذي�أَقَام�فيه�بين�النَّاس٦٠ِ.�يعقُوب�تَماما

ودالْع�دلِي�،ائِههبو�٦٢.يبِهنَص�لَىع�بغَضو�،فيالس�إِلَى�هبشَع�فَعد�أ٦٣َ.�ماتُهشَاب�دتُنْش�لَمو�،مانَهشُب�النَّار�قَترح
��.ماتَ�أَحبارهم�قَتْلَى�بِالسيف،�ولَم�تَنْدب�أَراملُهم�علَيهِم٦٤.�أُغْنيةَ�الْعرسِ

.�ضرب�أَعداءه�وقَهرهم،�جعلَهم�عارا�إِلَى�الأَبد٦٦.�ثُم�قَام�الْمولَى�كَما�من�نَومٍ،�أَو�كَجبارٍ�تَيقَّظَ�من�الْخَمر٦٥ِ
٦٧مايأَفْر�قَبيلَةَ�خْتَري�لَم�فَ،وسي�قَبِيلَةَ�فَضرو�٦٨.هبأَح�يالَّذ�سقَدالْم�لَبالْج�وذَا،هي�قَبِيلَةَ�اخْتَار�لْب�٦٩.�نَىب

ةالِيالْع�الِكَالْجِب�هسقْدمدالأَب�إِلَى�اهسأَس�يالَّت�ضِكَالأَر�،�الْغَنَم٧٠ِ.�ظَائِرِح�نم�أَخَذَهو�،هدبع�داود�اخْتَار�٧١.�اءج
يبِهنَص�نم�يالَّت�تَهأُمو�هبشَع�قُوبعي�ىعرلِي�،افرالْخ�اءرو�نم�بِه�٧٢.قَادو�،نَزِيه�بِقَلْبٍ�ماهعفَرةراهم�دبِي�مه.��

��
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رموا�جثَثَ�عبِيدك�طَعاما�٢.�اللَّهم�دخَلَت�الأُمم�بِلادك،�ونَجستْ�بيتَك�الْمقَدس،�وجعلَتْ�مدينَةَ�الْقُدسِ�خَرابا١
.�فَكُوا�دمهم�كَالْماء�حولَ�الْقُدسِ،�ولا�واحد�يدفن�الْموتَىس٣.�لِطُيورِ�السماء،�لَحم�أَتْقيائِك�لِوحوشِ�الأَرضِ

��.صرنَا�عارا�عنْد�جِيراننَا،�وهزءا�وسخْرِيةً�عنْد�الَّذين�حولَنَا٤
صب�غَضبك�علَى�الأُممِ�الَّتي�لا�٦النَّارِ؟�إِلَى�متَى�يا�رب؟�هلْ�تَغْضب�إِلَى�الأَبد؟�إِلَى�متَى�تَشْتَعلُ�غيرتُك�ك٥َ

كمبِاس�وعتَد�لا�يالَّت�الِكمالْم�لَىعو�،رِفُكتَع�٧.مهارد�وابخَرو�،قُوبعي�ينب�أَكَلُوا�ملأَنَّه�٨.�نَالَيع�بستَح�لا
رِيعس�ينَاتُلاق�تَكمحر�تَلَي�نَا،لافأَس�اذُنُوبجِد�تَذَلَّلْنَا�لأَنَنَّا�ا.��



٩كماس�لِأَج�نم�نَاذُنُوب�راغْفو�نَانَج�،كمسا�دجم�لِأَج�نم�نَّاأَع�ذَنَا،نْقم�اي�ماللَّه�١٠.مالأُم�تَقُولُ�اذَالِم"�:�نأَي
لَيتَ�أَنين�الْمساجِينِ�يصلُ�١١.��من�الأُممِ�لِدمِ�عبِيدك�الَّذي�سفَكُوهاجعلْنَا�نَرى�بِعيوننَا�كَيفَ�أَنَّك�تَنْتَقم"�إِلَههم؟

توبِالْم�لَيهِمِع�كُومحالْم�ذأَنْق�،ةيمظالْع�كتربِقُدو�،إِلَيك.��
أَما�نَحن�شَعبك�وغَنَمك�١٣.�ضعاف�في�أَحضانهِمرد�علَى�جِيراننَا�الإِهانَةَ�الَّتي�أَهانُوك�بِها�يا�رب،�سبعةَ�أ١٢َ

��.الَّتي�تَرعاها�فَنَحمدك�إِلَى�الأَبد،�ونُخْبِر�بِتَسبِيحك�من�جِيلٍ�إِلَى�جِيلٍ
��
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١�لائِكَةالْم�قَفَو�كشرع�لَىع�الِسالْج�اهأَي�أَشْرِقْ�يعٍ،قَط�ثْلَم�فَوسي�لَأَه�تَقُد�نم�اي�،بِكشَع�ياعر�اي�نَاعمسا
بِينقَرالْم�ذ٢ْ.أَنْقو�الَتَعو�ى،نَسمو�ينمبِنْيو�مايلأَفْر�ةَيمظالْع�تَكرقُد�نَاأَظْهِر�٣.�نَالَيع�هِكجبِو�أَشْرِقْو�نَاجِعأَر�ماللَّه

وفَنَنْج.��
جعلْتَ�الْحزن�طَعامنَا،�والدموع�الْغَزِيرةَ�٥يا�ربنَا�الإِلَه�الْقَدير،�إِلَى�متَى�يشْتَعلُ�غَضبك�ضد�دعاء�شَعبِك؟�٤

أَيها�الإِلَه�الْقَدير�أَرجِعنَا�وأَشْرِقْ�بِوجهِك�٧.�يتَنَازعون�بِسببِنَا،�وأَعداءنَا�يضحكُون�علَينَاجعلْتَ�جِيرانَنَا�٦.�شَرابنَا
وفَنَنْج�نَالَيع.��

.�فَنَمتْ�جذُورها�وملأَت�الْبِلادهيأْتَ�الأَرض�لَها،�٩.�أَنْتَ�نَقَلْتَ�كَرمةً�من�مصر،�طَردتَ�الأُمم�لِكَي�تَزرعها٨
أَغْصانُها�بلَغَتْ�إِلَى�الْبحرِ،�وفُروعها�إِلَى�١١.�ظلُّها�غَطَّى�الْجِبالَ،�وفُروعها�ظَلَّلَتْ�علَى�الأَرزِ�الْعظيم١٠ِ

خنْزِير�الْغَابة�يتْلفُها،�وحشُ�الْبرية�١٣!�ا�يقْطفُ�عنَبهافَلماذَا�هدمتَ�سورها؟�فَالآن�كُلُّ�من�يعبر�بِه١٢.�النَّهرِ
��.يأْكُلُها

احفَظْ�ما�زرعتْه�يمينُك،�١٥.�ارجِع�إِلَينَا�أَيها�الإِلَه�الْقَدير،�تَطَلَّع�من�السماء�وانْظُر،�وتَعهد�هذه�الْكَرمة١٤َ
الْغُصكلِنَفْس�تَهأَقَم�يالَّذ�ن�١٦.مكُهتُهل�ةَبالْغَاض�تَكنَظْر�تَلَي�بِالنَّارِ،�اقُوهرأَحو�اوهقَطَع�١٧.�لَىع�كدي�عض

�،كلِنَفْس�تَهأَقَم�يالَّذ�مآد�نِاب�لَىع�،كينمي�نع�يالَّذ�انِ١٨الإِنْسنْكع�جِعنَر�فَلا�نَا.يأَحكمبِاس�وعفَنَد��١٩.�نَابر�اي
وفَنَنْج�نَالَيع�هِكجبِو�أَشْرِقْو�نَاجِعأَر�يرالْقَد�الإِلَه.��

��
 لقائد�المغنين،�على�الجتية.�لآساف

٨١ 

اُنْفُخُوا�٣.�الدفِّ�والْعود�الْحلْوِ�والربابِابدأُوا�الْعزفَ،�الْعبوا�علَى�٢.�اللهِ�قُوتنَا،�اهتفُوا�لِرب�يعقُوب�غَنُّوا�بِفَرح١ٍ
لأَن�هذَا�فَرض�علَى�شَعبِ�االلهِ،�حكْم�أَوجبه�رب�٤.�الْبوقَ�في�رأْسِ�الشَّهرِ،�وفي�وقْت�الْهِلالِ�يومِ�عيدنَا



قُوبعي�٥.أَخْر�الَم�فَوسي�لِأَه�لَىع�ةًفَرِيض�لَهعجرصم�نم�نَاج�قَالَ.�فَإِنَّه�،ودهعم�رغَي�اكَلام�نَاعمس�"٦:�تُفَعر
امتَحنْتُك�.�استَجبتُك�بِالرعد.�دعوتَني�في�الضيق�فَنَجيتُك٧.�الْحملَ�عن�كَتفك،�وحررتُ�يديك�من�سلَّة�الطُّوبِ

رِيبم�اءم�نْدةَع.��
أَنَا�١٠.�لا�تَعبدوا�إِلَها�غَيرِي،�ولا�تَسجدوا�لِمعبود�آخَر٩!�اسمع�يا�شَعبِي�فَأُحذِّرك،�أَصغُوا�يا�بني�إِسرائِيلَ"٨

رصم�نم�كجأَخْر�يالَّذ�كإِلَه�لَىوالْم�وه�.لأُهأَم�أَنَاو�رِهآخ�لَىع�كفَم�افْتَح.��
فتَركْتُهم�يذْهبون�حسب�عنَادهم،�لِيتْبعوا�ما�يحلُو�١٢.�لَكن�شَعبِي�لَم�يسمع�لِي،�بني�إِسرائِيلَ�لَم�يرضوا�بِي"١١
ملَه�ي١٣.قطُر�يف�لَكُواس�ائِيلَرإِس�ينب�تَلَيو�لِي،�عمس�بِيشَع�تَلَي�أ١٤ُ.�ارِيعس�فَكُنْتُ�دأَمو�،مهاءدأَع�عخْض

هِمومخُص�لَىع�يدي�١٥.دالأَب�إِلَى�ومدي�مهقَابعو�،لَه�تَذَلَّلُوني�االلهَ�ونهكْري�ينالَّذ�١٦.�بِأَفْخَرِ�بِيشَع�مأُطْع�كُنْتُو
ةخْرالص�نم�لًاسع�هأُشْبِعو�امِ،الطَّع".��

��
 مزمور�لآساف

٨٢ 

١فَقَالَج�كَّامِ،الْح�نيب�يقْضلِي�،الإِلَهِي�سلجالْم�أَسري�االلهُ�لَس�"٢:�ارِ؟لِلأَشْر�ونازتَنْحو�بِالظُّلْمِ،�ونتَقْض�تَىم�إِلَى
٣ظْلُومالْمو�ينكسالْم�فُوااَنْص�يمِ،تالْيو�يفعالض�قِّح�نِع�واعافد�لْب�٤.�ذُواأَنْق�نم�امذُوهأَنْق�،يرالْفَقو�يفَعالض

��.قَبضة�الأَشْرارِ
:�فَهذَا�هو�حكْمي٦.�أَنْتُم�لا�تَعرِفُون�شَيئًا�ولا�تَفْهمون�شَيئًا،�بلْ�تَسيرون�في�الظَّلامِ�بينَما�تَنْهار�أَساساتُ�الدنْيا"٥

اللَّهم�قُم،�٨."�لَكنَّكُم�تَموتُون�كَباقي�الْبشَرِ،�وتَسقُطْون�كَباقي�الرؤَساء٧بنَاء�الْعلي�كُلُّكُم،�أَنَا�قُلْتُ�إِنَّكُم�آلِهةٌ�وأَ
لَك�يه�مِالأُم�كُلَّ�لأَن�ضِ،الأَر�يف�كُماحو.��

��
 مزمور�لآساف.�نشيد

٨٣ 

يتَآمرون�بِمكْرٍ�٣.�لأَن�أَعداءك�يهِيجون،�وخُصومك�رفَعوا�رأْسهم٢.��ولا�تَهدأْاللَّهم�لا�تَصمتْ،�اللَّهم�لا�تَسكُت١ْ
كلَيع�الْغَالِين�دض�ونرتَشَاوي�،بِكشَع�دض�٤.قُولُوني"�:�دعب�ائِيلَرإِس�ماس�ذْكَري�فَلا�وبِ،الشُّع�ينِب�نم�مهنُبِيد

��."الآنِ
أَهلُ�جبيلَ�وعمون�٧.�بنُو�أَدوم�والإسماعيليون،�موآب�والْهاجِرِيون٦.�قُلُوبِهِم�معا،�وتَحالَفُوا�ضدك�تَآمروا�في٥

ورصو�طَةَسلفو�الِيقَمعو�لُوط٨َ.�ينب�داعلِتُس�مهعم�الَفَتْتَح�أَشُّور�تَّىح. 



الَّذين�هلَكُوا�في�عينِ�دور،�١٠فْعلْ�بِهِم�كَما�فَعلْتَ�بِمديان،�وكَما�فَعلْتَ�بِسيسرا�ويابِين�عنْد�نَهرِ�قيشُون،�فَا٩
.�مثْلَ�زبح�وصلْمنَّاعاجعلْ�رؤَساءهم�مثْلَ�غُرابٍ�وذئْبٍ،�اجعلْ�كُلَّ�أُمرائِهِم�١١.�وصاروا�زِبالَةً�في�الأَرضِ

��."نَملك�لأَنْفُسنَا�بِلاد�االلهِ:�"الَّذين�قَالُوا١٢
وكَما�تَحرِقُ�النَّار�الْغَابةَ،�وكَما�يمتَد�اللَّهِيب�في�١٤.�يا�إِلَهِي�شَتِّتْهم�مثْلَ�الْقَشِّ�ومثْلَ�التِّبنِ�في�مهب�الريح١٣ِ

 .املأْ�وجوههم�بِالْخَجلِ،�حتَّى�يطْلُبوا�اسمك�يا�رب١٦.�اطْردهم�بِعاصفَتك،�وخَوفْهم�بِزوبعتك١٥�الْجِبالِ،
١٧مكْهلأَهو�مأَخْجِلْهو�اائِمد�مهبعأَرو�مأَذْلِلْه�١٨.حو�أَنَّكو�لَى،والْم�أَنَّك�رِفُواعي�تَّىضِحالأَر�كَلِّ�لَىع�يلالْع�كد.��

��
 �لقائد�المغنين،�على�الجتية.مزمور�لبني�قورح

٨٤ 

١يرالْقَد�نَابر�اي�تَكيب�لَىأَح�ام�االله٢ِ!�ارِيد�إِلَى�اجِد�نتَحو�ينَفْس�تَشْتَاقُ�.يالْح�لِلإِلَه�حٍبِفَر�فَانِتهي�يمجِسو�قَلْبِي�.
والْيمامةُ�عشا�تَضع�فيه�صغَارها،�بِجِوارِ�منَصة�قُربانك�يا�ربنَا�الْقَدير،�يا�ملكي���الْعصفُور�وجد�منْزِلا،حتَّى٣

 .هنيئًا�لِمن�يسكُنُون�في�بيتك،�يسبحونَك�دائِما٤.�وإِلَهِي
٥قُو�ونجِدي�نلِم�يئًانهكتيب�إِلَى�واجحي�أَن�قُلُوبِهِم�يف�وامزع�نلِم�،يكف�متَه�٦.�لُونَهعجفَي�لَالْقَاح�يادالْو�ونربعي

كَاتربِالْب�الْخَرِيف�طَرم�هرغْمي�اضأَيو�،اءم�ونيع�٧.ثُلُونمي�ثُم�،لُوع�إِلَى�لُوع�نم�وندعصي�االلهِ�رِضحم�يف�
��.في�الْقُدسِ

٨قُوبعي�بر�اي�لِي�عتَمسا�ي،لاتص�عمسا�يرالْقَد�الإِلَه�نَابر�اي�٩.�إِلَى�اضالر�نِيبِع�انْظُرو�تَطَلَّع�ينَا،امح�اي�ماللَّه
تَهخْتَرا�يالَّذ�كلالْم�١٠.ارِكيد�يف�داحو�مويآخَر�كَانٍم�أَي�يف�مٍوي�أَلْف�نم�رخَي��.�يف�اابوب�أَكُون�أَن�لِي�نسأَح

لأَن�الْمولَى�الإِلَه�نُورنَا�وحامينَا،�االلهُ�يعطي�نعمةً�وكَرامةً،�لا�١١.�بيت�إِلَهِي،�من�أَن�أُقيم�في�مساكنِ�الأَشْرارِ
خَي�نَعمالِيبِالْكَم�لُكُونسي�ينالَّذ�نِع�ار�١٢.كلَيع�لُتَّكي�نلِم�يئًانه�،يرالْقَد�نَابر�اي.��

��
 لقائد�المغنين.�مزمور�لبني�قورح

٨٥ 

١مهدجم�قُوبعي�ينلِب�تَعجأَر�،بر�اي�كضأَر�نع�يتَضر�أَنْتَ�٢.سو�،بِكشَع�إِثْم�تَغَفَرذُنُوبِهِم�كُلَّ�تَتَر�.
٣يدالشَّد�كبغَض�تَدعأَبو�،كظغَي�كُلَّ�تَنَعم�٤.ظَكغَي�نَّاع�رِفْاصو�ذَنَا،نْقم�اي�ماللَّه�نَاجِعأَر�٥.�بتَغْض�لْه

أَظْهِر�٧�تُحيينَا�من�جديد،�لِكَي�يفْرح�بِك�شَعبك؟�أَلا٦علَينَا�إِلَى�الأَبد؟�هلْ�يدوم�غَضبك�علَينَا�إِلَى�كَلِّ�الأَجيالِ؟�
اتَكنَج�نَانَحامو�،بر�اي�تَكمحر�لَنَا.��



٨الَةهالْج�إِلَى�ونجِعري�لا�متَهفَلَي�لامِ،الْسب�ينالأَم�هبشَع�دعي�وفَه�نَا،بر�االلهِ�لِكَلامِ�يغأُص�ات٩ُ.نَج�ينالَّذ�نم�ةٌقَرِيب�ه
تَنْبتُ�الأَمانَةُ�١١.�تَقَابلَت�الرحمةُ�مع�الأَمانَة،�تَعانَقَ�الصلاح�مع�السلام١٠ِ.�يتَّقُونَه،�لِكَي�يحلَّ�جلالُه�في�أَرضنَا

اءمالس�نم�لاحالص�لُّطيو�ضِالأَر�نم�الْخ١٢َ.�يطعي�اااللهُغَلَّتَه�ضالأَر�جتُنْتو�،ري�١٣.�،هامقُد�لاحالص�بذْهي
��.ويمهد�لَه�الطَّرِيقَ

��
 دعاء�لداود

٨٦ 

١يرفَقو�ينكسم�لأَنِّي�لِي،�تَجِبساو�بر�اي�عمسا�٢.يتَق�لأَنِّي�ينَفْس�فَظْاح�تَّ.الْم�كدبع�ذْأَنْق�إِلَهِي،�أَنْتَكلَيع�لَك�.
��.فَرح�عبدك،�لأَنِّي�إِلَيك�يا�رب�أَرفَع�قَلْبِي٤.�ارحمني�يا�رب،�لأَنِّي�أَدعوك�طُولَ�النَّهار٣ِ
٥ونَكعدي�ينالَّذ�لِكُلِّ�اجِد�بحمو�بطَيو�غَفُور�بر�اي�أَنْتَ�٦.،بر�اي�يلاتص�إِلَى�غِيأَصاخرص�عماس��٧.�يف

كُلُّ�الأُممِ�٩.�لا�يوجد�مثْلُك�بين�الآلِهة�يا�رب،�ولا�يوجد�مثْلُ�أَعمالِك٨.�يومِ�ضيقي�أَدعوك،�لأَنَّك�تَستَجِيب�لِي
كماس�دجتُمو�بر�اي�كامقُد�دجتَسو�يتَأْت�اتَهنَعص�يالَّت�١٠.كدحو�االلهُ�أَنْتَ�ةً،جِيبع�الًامأَع�نَعتَصو�يمظع�لأَنَّك.��

١١قِّكح�بسح�لُكفَأَس�،بر�اي�طَرِيقَك�ينلِّمع�.كماس�أَخَافَ�أَن�وه�اداحو�فًاده�لِقَلْبِي�لْعاج�١٢.�كُلِّ�نم�كدمأَح
��.لأَن�رحمتَك�لِي�عظيمةٌ،�أَنْتَ�أَنْقَذْتَ�نَفْسي�من�الْهاوِية١٣.�لأَبد،�يا�رب�يا�إِلَهيقَلْبِي،�وأُمجد�اسمك�إِلَى�ا

١٤تَخَافُك�لا�ةٌاعمج�ي،لِقَتْل�ىعتَس�محتَر�لا�ةٌاعمج�،لَيع�واقَام�ونرتَكَبالْم�ماللَّه�فَأَن١٥ْ.�بر�اي�أَنْتَ�اتَأَم��االلهُ
.�الْتَفتْ�لِي�وارحمنَي،�أَعط�عبدك�قُوتَك،�وأَنْقذ�ابن�خادمتك١٦.�الرحمان�الرحيم،�أَنْتَ�حليم�ومحب�ووفي�جِدا

��.يا�رب�أَعنْتَني�وعزيتَنياصنَع�آيةً�تُبين�لُطْفَك�نَحوِي،�فَيرى�أَعدائِي�ويخْجلُوا�لأَنَّك�أَنْتَ�١٧
��

 مزمور�لبني�قورح.�نشيد

٨٧ 

وهو�يحب�أَبواب�هذه�الْمدينَة�أَكْثَر�من�أَي�مكَانٍ�آخَر�في�بِلاد�بني�٢.�االلهُ�أَسس�الْقُدس�في�الْجبلِ�الْمقَدس١ِ
قُوبعي�٣.جأَع�ام�االلهِ،�ينَةَدم�اينْكع�قُولُونَهي�ام�ب�٤!�ورصو�طَةَسلفو�ابِلَبو�رصم�أَذْكُر�يرِفُنتَع�يالَّت�مِالأُم�نم

قُولُوني�ثُيح�شَةَ،بالْح"و�سِ:الْقُد�يف�لِدو�الشَّخْص�ذَاه".��
وفي�سجِلِّ�الشُّعوبِ،�٦."�والْعلي�يثَـبـتُها.�ص�ولِد�فيهاهذَا�الشَّخْص،�أَو�ذَلِك�الشَّخْ:�"نَعم،�يقُولُون�عنِ�الْقُدس٥ِ

��."فيك�ينْبوع�كُلِّ�الْخَيرِ�لِي:�"والْمغَنُّون�والْعازِفُون�يقُولُون٧."�هذَا�الشَّخْص�ولِد�في�الْقُدسِ:�"يكْتُب�االلهُ
��
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٨٨ 

لأَن�٣لَيتَ�دعائِي�يصلُ�إِلَيك،�قَرب�أُذُنَك�إِلَى�صراخي،�٢.�يا�ربي�وإِلَهِي�ومنْقذي،�قُدامك�أَصرخُ�نَهارا�ولَيلًا١
الْقَب�نم�تْباقْتَر�ياتيحو�ائِبِ،الْمص�نم�تْشَبِع�يرِنَفْس�٤.ةفْرالْح�إِلَى�النَّازِلِين�عم�وبسحم�أَنَا�.�لٍجكَر�تُرص

ةقُو�بِلا�٥.بِهِم�يتَنتَع�لاو�مهتَذْكُر�لا�ينالَّذ�رِ،الْقَب�يف�ينداقالر�الْقَتْلَى�ثْلَم�ي،اشرف�اتوالأَم�نيب.��
أَبعدتَ�عنِّي�٨.�أَمواجِك�استَقَر�غَضبك�علَي،�وغَمرتَني�بِكُل٧ِّ.��ظَلامِ�الأَعماقوضعتَني�في�قَعرِ�الْحفْرة،�في٦

أَدعوك�يا�رب�.�انْطَفَأَتْ�عينَاي�من�الْحزن٩ِ.�أَنَا�محبوس�ولا�أَقْدر�أَن�أَخْرج.�أَصحابِي،�وجعلْتَهم�يكْرهونَني
هلْ�١١هلْ�تَصنَع�عجائِب�مع�الْموتَى؟�أَم�تَقُوم�أَرواحهم�لِتُسبحك؟�١٠.��يومٍ،�أَبسطُ�يدي�وأَبتَهِلُ�إِلَيككُلَّ

ك�في�الظَّلامِ؟�أَو�يذْكُرون�هلْ�يعرِفُون�عجائِب١٢يتَحدثُون�في�الْقَبرِ�عن�رحمتك؟�أَو�في�الْهاوِية�عن�أَمانَتك؟�
��أَعمالَك�الصالِحةَ�في�أَرضِ�النِّسيانِ؟

١٣كإِلَي�يلاتص�يتَأْت�احِبالص�يف�،بر�اي�خُرأَص�كفَإِلَي�أَنَا�اأَم�١٤.�كهجو�بجتَحو�ينفُضتَر�اذَالِم�بر�اي
غَضبك�غَمرني،�أَهوالُك�١٦.�احتَملْتُ�أَهوالَك�وتَحيرتُ.��صباي،�وقَرِيب�من�الْموتأَنَا�مسكين�منْذ١٥ُعنِّي؟�

أَخَذْتَ�منِّي�أَصحابِي�وأَحبائِي،�فَصار�١٨.�أَحاطَتْ�بِي�تَماما.�حاصرتْني�طُولَ�الْيومِ�كَالسيل١٧ِ.�حطَّمتْني
فر�يالظَّلاميق.��

��
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٨٩ 

١دالأَب�إِلَى�أُغَنِّي�االلهِ�ةمحبِر�.كانَتأَم�نع�يبِفَم�نلأُع�الِيالأَج�كُلِّ�إِلَى�أَقُول٢ُ.و"�:�،دالأَب�إِلَى�تُتَثْب�تُكمحر
اءمالس�يف�ةٌقَائِم�انَتُكأَمو". 

ِّـتُ�'٤الرجلِ�الَّذي�اخْتَرتُه،�حلَفْتُ�لِداود�عبدي�وقُلْتُ�لَه،�أَقَمتُ�عهدا�مع�:�"قُلْت٣َ أُقيم�نَسلَك�إِلَى�الأَبد،�وأُثَب
��"'.عرشَك�إِلَى�كُلِّ�الأَجيالِ

٥كانَتبِأَم�اءيالأَتْق�ةُاعمجو�،بر�اي�ائِبِكجبِع�حبتُس�اءمالس�٦.م�لأَنَّه�نيب�االلهَ�شْبِهي�نم�االلهَ؟�لُادعي�اءمالس�يف�ن
من�مثْلُك�يا�٨.�هو�إِلَه�مهوب�جِدا�في�محفَلِ�الأَتْقياء،�ومخُوفٌ�جِدا�عنْد�كُلِّ�الَّذين�حولَه٧كُلِّ�الْكَائِنَات�السمائِية؟�

��.نْتَ�قَدير�يا�رب،�وأَمانَتُك�من�حولِكربنَا�الإِلَه�الْقَدير؟�أَ
أَنْتَ�سحقْتَ�رهب،�وحشَ�الْبحرِ،�١٠.�أَنْتَ�متَسلِّطٌ�علَى�الْبحرِ�الْهائِجِ،�وعنْدما�تَرتَفع�أَمواجه،�أَنْتَ�تُهدئُها٩

قَتَلْتَهو�ا.دأَع�قْتَفَر�كاعرذ�ةبِقُووكء�١١.ضالأَر�اضأَي�لَكو�اتُ،اومالس�لَك�.يهف�ام�كُلَّو�الَمالْع�تَسأَس�أَنْتَ�.



١٢نُوبالْجو�الَالشَّم�خَلَقْتَ�أَنْتَ�.كملاس�حٍبِفَر�فَانِتهي�ونمرح�لُبجو�ورتَاب�لُبج�١٣.�ةٌ،قَوِي�كدي�ةٌ،يرقَد�كاعرذ
��.ك�مرتَفعةٌيمينُ
١٤كامقُد�انِيرتَس�انَةُالأَمو�ةُمحالر�،كشرع�ةُدقَاع�لُدالْعو�لاحالص�١٥.لَك�فَتهي�أَن�رِفُعي�يالَّذ�بِلِلشَّع�يئًانه�.

بر�اي�رِكضحم�نُورِ�يف�ونيرسي�١٦.يو�ومِ،الْي�طُولَ�كمبِاس�ونحفْريكلاحبِص�ونرفْتَخ�١٧.�أَنْتَ�لأَنَّك
��.فإِن�االلهَ�هو�حامينَا،�وقُدوس�بني�يعقُوب�هو�ملكُنَا١٨.�فَخْرهم�وقُوتُهم،�وبِرِضاك�تَنْصرنَا

١٩لَه�قُلْتَو�اؤْير�يف�يكتَّقي�يالَّذ�كبشَع�تَ"كَلَّم�ارِ:حم�تُرنَص�بِأَنَاالشَّع�نِيب�نم�تُهاخْتَر�اداحو�تُفَعر�ا،ب�.
فَلا�يغْلبه�عدو،�ولا�يضره�٢٢.�يدي�تَعضده،�وذراعي�تُشَدده٢١.�وجدتُ�داود�عبدي،�مسحتُه�بِزيتي�الْمقَدس٢٠ِ

يررش�أ٢٣َ.و�،هامأَم�هاءدأَع�طِّمأُحونَهضغبي�ينالَّذ�رِبض�٢٤.رنْتَصي�يمبِاسو�،هعم�يتمحرو�يانَتأَم�٢٥.�طُسأَب
أَنَا�أَيضا�أَجعلُه�الأَولَ�٢٧.�أَنْتَ�أَبِي�وإِلَهِي�وملَجأُ�نَجاتي:�يقُولُ�لِي٢٦.�يده�علَى�الْبحرِ،�ويمينَه�علَى�الأَنْهارِ

أُثَـبتُ�نَسلَه�إِلَى�٢٩.�أَحفَظُ�رحمتي�لَه�إِلَى�الأَبد،�وعهدي�معه�لا�يزول٢٨ُ.�أَعلَى�من�ملُوك�الدنْيا.��الْكُلِّفَوقَ
اءمالس�تامد�ام�شَهرعو�،دالأَب.��

٣٠"كامأَح�بسح�لُكُواسي�لَمو�ي،تشَرِيع�نُوهب�كتَر�إِن�٣١ي،�،ايايصبِو�لُوامعي�لَمو�ي،ائِضفَر�وانَقَض�إِن
لا�٣٤.�لَكنِّي�لا�أَنْزِع�عنْه�رحمتي،�ولا�أَتَراجع�عن�أَمانَتي٣٣.�أُعاقب�ذَنْبهم�بِالْعصا،�وشَرهم�بِالضرب٣٢ِ

أَن�يبقَى�نَسلُه�إِلَى�الأَبد،�٣٦.��أَنَا�الْقُدوس،�ولَن�أكْذب�علَى�داود�أَبداحلَفْت٣٥ُ.�أَنْقُض�عهدي،�ولا�أُغَير�كَلامي
��."يثْبتُ�إِلَى�الأَبد�كَالْقَمرِ،�ذَلِك�الشَّاهد�الأَمين�في�السماء٣٧.�ويدوم�عرشُه�قُدامي�كَالشَّمسِ

٣٨كلالْم�تَفَضر�نَّكلَك�اهلَيع�بتَغَضو�نْهع�تَتَخَلَّيو�تَهخْتَرا�يلَّذ�٣٩.�هتَاج�غْتَرمو�،كدبع�عم�دهالْع�تَنَقَض
�نَهبه�كَلُّ�عابِري�الطَّرِيق،�فَأَصبح�هزأَةً�عنْد٤١.�هدمتَ�كَلَّ�أَسوارِه،�وجعلْتَ�حصونَه�خَرابا٤٠.�في�التَّرابِ

هانجِير�٤٢.دائِهأَع�كُلَّ�تَحفَرو�،هومخُص�ينمي�تَفَعر�تَال٤٣ِ.الْق�يف�هرتَنْص�لَمو�،هفيس�دح�أَتْلَفْتَ�٤٤.�طَلْتَأَب
��.قَصرتَ�أَيام�شَبابِه،�وغَطَّيتَه�بِالْعار٤٥ِ.�بهاءه،�وطَرحتَ�عرشَه�إِلَى�الأَرضِ

اُذْكُر�كَيفَ�أَنَا�زائِلٌ،�فَأَنْتَ�٤٧إِلَى�متَى�يا�رب؟�هلْ�تَحتَجِب�إِلَى�الأَبد؟�إِلَى�متَى�يشْتَعلُ�غَضبك�كَنَارٍ؟�٤٦
يا�رب�أَين�٤٩�الْقَبرِ؟�ينَجي�نَفْسه�من�أَي�إِنْسانٍ�يحيا�ولا�يرى�الْموتَ؟�ومن٤٨.�خَلَقْتَ�كُلَّ�بني�آدم�لِلزوالِ

يا�رب�اُذْكُر�كَيفَ�شَتَموني�أَنَا�عبدك،�وأَنِّي�حملْتُ�٥٠عظيم�رحمتك�الأُولَى�الَّتي�وعدتَ�بِها�داود�بِأَمانَتك�؟�
ب،�شَتَموا�الْملك�الَّذي�اخْتَرتَه�في�كُلِّ�خَطْوة��أَعداؤُك�شَتَموني�يا�ر٥١.�في�صدرِي�شَتَائِم�من�كُلِّ�الشُّعوبِ

��.آمين�وآمين.�تَبارك�االلهُ�إِلَى�الأَبد٥٢.�يخْطُوها
��
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٩٠ 

أَنْشَأْتَ�الْجِبالَ،�أَو�كَونْتَ�الأَرض�والْعالَم،�من�الأَزلِ�إِلَى�الأَبد��قَبلَ�ما٢.�أَنْتَ�يا�رب�ملْجأُنَا�في�كُلِّ�الأَجيال١ِ
أَلْفُ�سنَة�في�عينَيك�كَيومِ�٤."�ارجِعوا�يا�بني�آدم�إِلَى�التُّرابِ:�"ان�إِلَى�التُّرابِ�وتَقُولُتُرجِع�الإِنْس٣.�أَنْتَ�االلهُ

حِ�ينْبتُ�في�الصب٦تَجرفُ�النَّاس�فَيزولُون�كَالْحلْمِ�عنْد�الصباحِ،�وكَعشْبٍ�٥.�عبر،�أَو�كَجزء�من�اللَّيلِ�أَمسِ�الَّذي
 .وينْمو،�وعنْد�الْمساء�يجِفُّ�ويذْبلُ

فَتَنْقَضي�أَيامنَا�في�٩.�جعلْتَ�آثَامنَا�قُدامك،�وذُنُوبنَا�الْخَفيةَ�ظَاهرةً�عنْدك٨.�غَضبك�أَفْنَانَا،�وسخَطُك�أَرعبنَا٧
قَد�نَعيشُ�سبعين�سنَةً،�أَو�ثَمانين�إِن�كُنَّا�أَشداء،�ومعظَمها�تَعب�وحزن،�١٠.��بِآهةغَيظك�الشَّديد،�وتَنْتَهِي�سنينَا
�علِّمنَا�أَن١٢من�يعرِفُ�شدةَ�غَضبِك؟�من�يعرِفُ�الرعب�الَّذي�يسببه�غَيظُك؟�١١.�وتَمر�سريعا�مرور�الطَّيرِ

��.نَحسب�أَيامنَا،�فَتَدخُلَ�الْحكْمةُ�إِلَى�قُلُوبِنَا
١٣بر�اي�جِعرا�!كبِيدع�لَىع�قْأَشْف�تَى؟م�إِلَى�١٤.�كُلَّ�تَهِجنَبو�حٍبِفَر�فَتفَنَه�،كتمحر�نم�حِبالص�يف�نَاأَشْبِع
أَظْهِر�صنيعك�١٦.�مِ�الَّتي�فيها�أَذْلَلْتَنَا،�وبِمقْدارِ�السنين�الَّتي�رأَينَا�فيها�الشَّقَاءأَبهِجنَا�بِمقْدارِ�الأَيا١٥.�أَيامنَا

يهِمنلِب�لالَكجو�،كبِيدلِع�١٧.أَي�لَمع�م،نَع�ينَا،أَيد�لَمع�لَنَا�فَظْاحو�نَا،إِلَه�لَىوالْم�اهأَي�نَالَيع�مأَنْعفَظْهاح�ينَاد.��
 

٩١ 

أَنْتَ�ملْجأِي�وحصني�وإِلَهِي�الَّذي�أَتَوكَّلُ�:�"أَقُولُ�لِربي٢.�الَّذي�يسكُن�في�ستْرِ�الْعلِّي،�يرتَاح�في�ظلِّ�الْقَدير١ِ
هلَيع".��
٣كلهالْم�أِبالْو�نمو�،اديالص�فَخِّ�نم�يكنَجي�نَابر�ي٤.تَمتَح�هتحنأَج�تَتَحو�،ظَلِّلُكي�هبِرِيش�.�كستُر�يه�انَتُهأَم

كعردو�٥.�ارِ،النَّه�يف�يرطي�مٍهس�نم�لاو�لِ،اللَّي�لِوه�نم�تَخَافُ�٦فَلا�نم�لاو�الظَّلامِ،�يف�يأْتي�أٍبو�نم�لاو
الظُّه�يف�كلتُه�ةيلرِب�٧.وءس�كسمي�لا�أَنْتَو�،آلاف�ةُشْرع�كينمي�نعو�أَلْفٌ،�بِكانج��نع�قُطُسي�٨.�فَقَطْ�تَنْظُر

��.بِعينَيك،�وتَرى�عقَاب�الأَشْرارِ
٩�،اكمح�يلالْع�لْتَعج�إِن�،أَكلْجم�االلهَ�لْتَعج�ت١٠َإِن�لاو�،شَر�كيبصي�لاككَنسم�نم�ةٌيبصم�قْتَرِب�١١.�لأَنُّه

.�علَى�أَيديهِم�يحملُونَك،�فَلا�تَصدم�رِجلَك�بِحجر١٢ٍ.�يوصي�ملائِكَتَه�بِك�لِيحرسوك�في�كُلِّ�خَطْوة�تَخْطُوها
١٣الثُّعو�لِالشِّب�لَىع�تَطَأُ�ى،الأَفْعو�دالأَس�لَىع�وسانِتَدب.��



.�في�الضيق�أَنَا�معك.�تَدعوني�فَأَستَجِيب�لك١٥.�تَعرِفُني�أُنَجيك�لأَنَّك�تُحبني،�أَحميك�لأَنَّك:�"ويقُولُ�االله١٤ُ
كأُكْرِمو�ذُكأُنْق�ي١٦.اتنَج�أُرِيكو�طَويلٍ،�رٍمبِع�كأُشْبِع". 

��
 ليوم�السبت.�مزمور.�نشيد

٩٢ 

١ميلالْع�اهأَي�كملاس�تِّلَنُر�أَنو�االلهَ،�دمنَح�أَن�لَىأَح�ا�٢.كانَتبِأَم�لِاللِّي�يفو�،كتمحبِر�حِبالص�يف�أُخْبِر�٣.�لَىع
��.أَنْغَامِ�عود�بِعشْرة�أَوتَارٍ،�وربابٍ�جميلِ�الأَلْحانِ

!�وما�أَعمقَ�أَفْكَارك!�ما�أَعظَم�أَعمالَك�يا�رب٥.�صنيعك،�أَهتفُ�بِفَرحٍ�بِأَعمالِ�يديكلأَنَّك�يا�رب�فَرحتَني�ب٤ِ
يهلكُون�إِلَى�إِن�زها�الأَشْرار�كَالْعشْبِ،�ونَجح�كُلُّ�فَاعلي�الشَّر،�فَإِنَّهم�٧.�الْغَبِي�لا�يعرِفُها�والْجاهلُ�لا�يفْهمها٦

دالأَب. 
٨دالأَب�إِلَى�يلع�بر�اي�أَنْتَ�٩.كُونلهي�اؤُكدأَع�،رب�اي�اؤُكدأَع�.الشَّر�ليفَاع�كُلُّ�ددتَبي�١٠.�ايقَو�يلتَنعج

�هزِيمةَ�مبغضي،�وسمعتُ�بِأُذُنَي�هزِيمةَ�خُصومي�رأَيتُ�بِعينَي١١.�كَالثَّورِ�الْوحشي،�ودهنْتَني�بِزيت�منْعشٍ
��.الأَشْرارِ

يثْمرون�١٤.�الْمغْروسون�في�بيت�االلهِ�يزهرون�في�ديارِ�ربنَا١٣.�الصالِح�يزهو�كَالنَّخْلَة،�وكَأَرزِ�لُبنَان�ينْمو١٢
يو�بِ،الشَّي�يف�تَّىحةارنَضو�ةديج�ةحص�يف�ظَلُّون�١٥.يهف�شَر�لاو�ي،تخْرص�وه�،الِحص�االلهَ�بِأَن�ونخْبِري. 

��
 

٩٣ 

�الْبدء،�من�عرشُك�ثَابِتٌ�من٢.�ثَبتَ�الْكَون،�فَلا�يتَزعزع.�لَبِس�االلهُ�الْقُدرةَ�وتَسلَّح�بِها.�ملَك�االلهُ�ولَبِس�الْجلال١َ
االلهُ�الْعلي�٤.�رفَعت�الْبِحار�يا�رب،�رفَعت�الْبِحار�صوتَها،�رفَعت�الْبِحار�أَمواجها�الْعاتية٣َ.�الأَزلِ�أَنْتَ�االلهُ

ائِجالْه�رِحالْب�اجِوأَم�نم�ىأَقْو�،ةالْغَزِير�اهيالْم�توص�نم�ىأَقْوة�٥.�اي�دالأَب�إِلَى�سقَدم�تُكيوب�ثَابِتَةٌ،�كائِضفَر
بر.��
 

٩٤ 

إِلَى�٣.�قُم�يا�ديان�الأَرضِ،�عاقبِ�الْمتَكَبرِين�علَى�أَعمالِهِم٢.�أَيها�الْمولَى�الإِلَه�الْمنْتَقم،�أَيها�الإِلَه�الْمنْتَقم�أَشْرِق١ْ
ي�تَىتَى؟مم�إِلَى�؟بر�اي�ارالأَشْر�حرم��



يقْتُلُون�٦.�يسحقُون�شَعبك�يا�رب،�يضطَهِدون�نَصيبك٥.�الشَّر�يتَكَلَّمون�دائِما�بِوقَاحة�ويفْتَخرون�كُلُّ�فَاعلي٤
يمتالْي�ونطِّمحيو�،الْغَرِيبو�لَةَمالأَر�قُولُو٧.ي"ن�ى:ري�لا�االلهُ�الِي.بي�لا�قُوبعي�بر". 

صانع�الأُذُنِ�أَلا�يسمع؟�وخَالِقُ�الْعينِ�أَلا�يرى؟�٩ويا�جهالُ�متَى�تَعقلُون؟�!�افْهموا�أَيها�الأَغْبِياء�بين�الشَّعب٨ِ
١٠الْب�لِّمعمو�؟باقعي�أَلا�مِالأُم�بؤَدم�؟لَمعي�أَلا�ة١١ٌشَرِهتَاف�اأَنَّه�لَمعيو�النَّاسِ،�أَفْكَار�رِفُعي�االلهُ.��
١٢كتشَرِيع�نم�هلِّمتُعو�،بر�اي�هبتُؤَد�نلِم�يئًانه�ة١٣ٌ.فْرح�يرِلِلشِّر�فَرتُح�أَن�إِلَى�،وءالس�امِأَي�نم�هلِتُرِيح�.
يرجِع�الْعدلُ�ويكُون�أَساسا�لِلْقَضاء،�ويتْبعه�كُلُّ�من�قُلُوبهم�١٥.��لا�يرفُض�شَعبه،�ولا�يتْرك�نَصيبهلأَن�االله١٤َ
�نَصيرِي،�لَسكَنْتُ�في�لَو�لَم�يكُنِ�االله١٧ُمن�يقُوم�معي�علَى�الأَشْرارِ؟�من�يقفُ�معي�ضد�فَاعلي�الإِثْمِ؟�١٦.�نَقيةٌ

إِن�ملأَت�الْهموم�قَلْبِي،�تَعزِياتُك�تُنْعشُ�١٩.�لَكن�رحمتَك�يا�رب�تَسندني."�زلَّتْ�قَدمي:�"قُلْت١٨ُ.�صمت�الْقَبرِ
��.نَفْسي
يجتَمعون�معا�ضد�الصالِحِ،�ويحكُمون�٢١ء�بِقَوانينه؟�هلْ�يتَحالَفُ�معك�الْحاكم�الْفَاسد،�الَّذي�يجلب�الشَّقَا٢٠

رِيءالْب�لَىع�توبِالْم�ا٢٢.هإِلَي�أُأَلْج�يالَّت�ةُخْرالص�وه�وإِلَهِي�ي،نصح�وه�االلهَ�نلَك�٢٣.�،ذُنُوبِهِم�لَىع�ازِيهِمجي
مهشر�بِببِس�مكُهلهيو�الْ.مكُهلهي�نَاإِلَه�لَىوم.��

 

٩٥ 

لأَن�الْمولَى�هو�الإِلَه�٣.�نَأْتي�قُدامه�بِحمد،�ونُسبحه�بِالتَّرتيل٢ِ.�اللهِ،�نَهتفُ�لِملْجأِنَا�ومنْقذنَا�تَعالَوا�نُغَنِّي�بِفَرح١ٍ
الآلِه�كُلِّ�قَفَو�الْكَبِير�كلالْم�،يمظالْعة�٤.لَه�الِالْجِب�ممقو�ضِ،الأَر�اقُمأَع�هدي�يف�٥.�لَهو�،هنَعص�لأَنَّه�رحالْب�لَه

��.الأَرض�لأَن�يده�عملَتْها
.�رعاه،�غَنَمه�الَّتي�يعتَني�بِهالأَنُّه�هو�إِلَهنَا،�ونَحن�شَعبه�الَّذي�ي٧.�تَعالَوا�نَسجد�ونَركَع�لَه،�نَعبد�االلهَ�خَالِقَنَا٦

�،موالْي�تَهوص�واعم٨اس�،اءرحالص�يف�ةَسم�نْدع�ومالْي�ذَلِك�لْتُمفَع�اكَم�ةَ،رِيبم�نْدع�لْتُمفَع�اكَم�كُمقُلُوب�واتُقَس�لاو
٩عم�ي،نُونتَحامو�اؤُكُمآب�ينراخْتَب�االِيلَممأَع�اأَور�مأَنَّه��نَة١٠ً.س�ينعبأَر�الْجِيلِ�ذَلِك�لَىع�تُبفَغَض�قُلْتُ.و"�:�إِن

��.لِذَلِك�أَقْسمتُ�في�غَضبِي،�أَنَّهم�لَن�يدخُلُوا�إِلَى�راحتي١١."�قَلْب�هذَا�الشَّعبِ�ضالٌّ،�وهم�لا�يعرِفُون�طُرقي
��
��
 

٩٦ 

.�غَنُّوا�اللهِ،�سبحوا�اسمه،�بشِّروا�بِنَصرِه�يوما�بعد�يوم٢ٍ.�اللهِ�أُغْنيةً�جديدةً،�غَنِّي�اللهِ�يا�كُلَّ�الأَرضِ�اغَنُّو١
٣ةجِيبالْع�الِهمأَع�نع�وبِالشُّع�كُلِّ�نيبو�،لالِهج�نع�مِالأُم�نيب�واأَخْبِر�٤.ظع�االلهَ�لأَن�،هحبنُس�أَن�قُّتَحسيو�يم



ةالآلِه�كُلِّ�قَفَو�وه�وبهم�٥.اتاومالس�نَعص�يالَّذ�وفَه�االلهُ�اأَم�،نَامأَص�يه�مِالأُم�ةآلِه�كُلَّ�لأَن�٦.�اءهالْب
هسقْدم�يف�الُمالْجو�ةُالْقُو�،رِهضحم�يف�لالُالْجو.��

٧واقَدم�ةَالْقُوو�لالَالْج�اللهِ�وامقَد�ضِ،الأَر�وبِشُع�كُلَّ�اي�اللهِ�٨.همبِاس�يقُلي�يالَّذ�لالَالْج�اللهِ�وامقَد�.�انًابقُر�اتُواه
ارِهدي�إِلَى�االَوتَعو�٩.هِيالْب�وسالْقُد�وفَه�االلهَ�وادباع�.�اي�رِهضحم�يف�يشتَعضِارالأَر�كُلَّ�م١٠ِ!الأُم�نيب�لُواقُو�:

لِتَفْرحِ�السماواتُ،�وتَبتَهِجِ�الأَرض،�ويهتف�١١."�ملَك�االلهُ،�ثَبتَ�الْكَون�فَلا�يتَزعزع،�يحاكم�الشُّعوب�بِالْحقِّ"
�،هلاخبِد�ام�كُلُّو�رحك١٢ُالْبو�قْلُالْح�لَّلِتَهيو�ةالْغَاب�رِشَج�كُلُّ�نِّمريو�،يهف�ام�ي١٣لُّأْتي�لأَنَّه�نَابر�امأَم�.�يأْتي

هانَتأَم�بسح�وبالشُّعو�لِدبِالْع�الَمالْع�ماكحي�،ضالأَر�ماكحلِي.��
 

٩٧ 

السحاب�والضباب�حولَه،�الصلاح�والْعدلُ�قَاعدةُ�٢.�زر�كُلُّهالِتَبتَهِجِ�الأَرض،�وتَفْرحِ�السواحلُ�والْج.�ملَك�االله١ُ
هشرع�٣.لَهوح�هاءدأَع�رِقُتَحو�،هامقُد�النَّار�قُتَنْطَل�ش٤ُ.تَعتَرو�ضالأَر�ىتَر�،نالْكَو�وقُهرب�يرتُن�٥.�تَذُوب

��.السماواتُ�تُحدثُ�بِصلاحه،�وتَرى�كُلُّ�الشُّعوبِ�جلالَه٦.�لشَّمعِ،�قُدام�رب�الأَرضِ�كُلِّهاالْجِبالُ�قُدام�االلهِ�كَا
س�وتَفْرح،�تَسمع�الْقُد٨.�اُسجدوا�لَه�يا�كُلَّ�الآلِهة.�يخْجلُ�كُلُّ�من�يعبدون�التَّماثيلَ،�الَّذين�يفْتَخرون�بِالأَصنَام٧ِ

بر�اي�ككَامأَح�بِببِس�وذَاهي�ندم�تَهِجتَب�٩.بر�اي�ضِالأَر�كُلِّ�لَىع�يلالْع�أَنْتَ�لأَنَّك�.�كُلِّ�قَفَو�يلالْع�أَنْتَ
ةالآلِه.��
١٠الشَّر�واهكْرا�االلهَ،�ونبتُح�نم�اي�.بِيدع�اةَيح�فَظُحي�االلهُمذُهنْقي�ارِالأَشْر�دي�نمو�،اءيفالأَو�ه�١١.�شْرِقُي�النُّور

��.افْرحوا�بِااللهِ�أَيها�الصالِحون،�وسبحوا�اسمه�الْقُدوس١٢.�علَى�الصالِحِ،�والْفَرح�لِمن�قُلُوبهم�نَقيةٌ
��

 مزمور

٩٨ 

أَعلَن�االلهُ�نَصره،�وكَشَفَ�٢.�أَحرز�النَّصر�بِيمينه،�بِذراعه�الْمقَدسة.�ةً،�لأَنَّه�صنَع�عجائِباللهِ�أُغْنيةً�جديد�غَنُّوا١
هلاحص�نع�مِالأُم�ونِيع�امأَم�ن٣َ.�ضِالأَر�اءأَنْح�يعمج�أَتْر�ائِيلَ،رإِس�ينلِب�انَتَهأَمو�تَهمحر�إِلَهِنَاذَكَر�رص.��

اللهِ�علَى�الْعود،�علَى�الْعود�وبِصوت�نَشيد،��اعزِفُوا٥.�اللهِ�يا�كُلَّ�الأَرضِ،�هلِّلُوا�ورنِّموا�واعزِفُوا�اهتفي٤
٦كلالْم�نَابر�امأَم�فُواتاه�يرِ،النَّف�توصو�اقوبِالأَب�ك٧ُ.و�رحالْب�فتهالِيهكَّانس�كُلُّو�انْيالد�،هلاخبِد�ما�لُّ�.
أَمام�االلهِ،�لأَنَّه�يأْتي�لِيحاكم�الأَرض،�يحاكم�الْعالَم�بِالْعدلِ�٩وتُصفِّق�الأَنْهار�بِالأَيادي،�وتُغَنِّي�الْجِبالُ�معا،�٨

��.والشُّعوب�بالْحقِّ
��



��
��

٩٩ 

االلهُ�عظيم�في�الْقُدسِ،�٢.�جلَس�علَى�عرشه�فَوقَ�الْملائِكَة�الْمقَربِين،�فَتَرتَجِفُ�الأَرض.�رتَعد�الأُممملَك�االلهُ�فَت١َ
أَنْتَ�أَقَمتَ�.�لْعدلَالْملك�قَدير�ويحب�ا٤.�هو�قُدوس.�يسبحون�اسمك�الْعظيم�الْمهوب٣.�هو�علي�فَوقَ�كُلِّ�الأُممِ

قُوبعي�يف�لاحالصو�لَدالْع�لْتَمعو�قَّ،الْح.��
٥هيمقَد�نْدع�دواجاسو�نَا،إِلَهو�نَابر�واظِّمع�.وسقُد�وه�٦.�نم�وئِيلُمص�كَانو�،ارِهبأَح�نم�ونارهو�ىوسم�كَان

مبِاس�ونعدي�ينالَّذه�.ملَه�ابتَجفَاس�االلهَ�اوعد�اب٧ِ.حالس�ودمع�يف�مهكَلَّم�.�يالَّت�بِالفرائِضِو�الِهبِأَقْو�لُوامع
ملَه�اطَاهأَع�ل٨َ.ع�متَهاقَبع�أَنَّك�عم�ا،غَفُور�ملَه�كُنْتَو�،ملَه�تَبتَجاس�أَنْتَ�نَا،إِلَه�لَىوالْم�اهأَيالِهِمأَفْع�وءس�ى�.

٩وسقُد�نَاإِلَه�لَىوالْم�لأَن�سِ،قَدالْم�هلبج�يف�وادجاسو�نَا،إِلَهو�نَابر�واظِّمع.��
��

 مزمور�حمد

١٠٠ 

هو�صنَعنَا،�.�ا�أَن�الْمولَى�هو�االلهُاعلَمو٣.�اعبدوا�االلهَ�بِفَرحٍ،�تَعالَوا�قُدامه�مرنِّمين٢.�اللهِ�يا�كُلَّ�الأَرضِ�اهتفي١
لَه�ننَح�ا.اهعري�يالَّت�هغَنَمو�،هبشَع�ننَح�بِيح٤ِ.بِالتَّس�هاريدو�،دمبِالْح�هابوأَب�خُلُوااد�.�،هماس�واحبسو�وهدمحا

��.بد،�وأَمانَتَه�إِلَى�كُلِّ�الأَجيالِلأَن�االلهَ�طَيب،�ورحمتَه�تَدوم�إِلَى�الأ٥َ
��

 مزمور�لداود

١٠١ 

١بر�اي�كحبأُس�،لِكدعو�كتمحر�نع�أُغَنِّي�٢.اةيالْح�يف�الٍكَمو�قُّلٍبِتَع�لُكأَس�.�عم�الِبِالْكَم�لُكأَس�؟إِلَي�يتَأْت�تَىم
أَطْرد�عنِّي�كُلَّ�منْحرِف�الْقَلْبِ،�٤.�أَكْره�الضلالَ،�لا�علاقَةَ�لِي�بِه.�ا�رديئًا�قُدام�عينَيلا�أَضع�أَمر٣.�أَهلِ�بيتي

بلْ�٦.�منْتَفخِأُسكتُ�من�يغْتَاب�الآخَرِين،�ولا�أَحتَملُ�صاحب�الْعينِ�الْمتَكَبرة�والْقَلْبِ�ال٥ْ.�ولا�أَتَعاملُ�مع�الشِّريرِ
لا�يسكُن�غَشَّاشٌ�في�٧.�أَخْتَار�أَصحابِي�من�أُمنَاء�الأَرضِ�لِيسكُنُوا�معي،�وخُدامي�من�الَّذين�يسلُكُون�بِالْكَمالِ

ي�الْبِلاد،�وأَمحو�من�مدينَة�االلهِ�كُلَّ�صباحٍ�أَقْضي�علَى�جميعِ�الأَشْرارِ�ف٨.�دارِي،�ولا�يقفُ�كَذَّاب�في�محضرِي
��.كُلَّ�فَاعلي�الإِثْمِ

��



 دعاء�مسكينٍ�انهارت�عزيمته�وقدم�شكواه�الله

١٠٢ 

١كإِلَي�لُصي�ياخرص�تَلَي�،بر�اي�ائِيعد�عمسا�٢.يقالض�مِوي�يف�نِّيع�كهجو�بجتَح�لا�.�ينح�أُذُنَك�لِي�بقَر
قَلْبِي�مرِيض�٤.�لأَن�أَيامي�تَفْنَى�كَالدخَانِ،�وعظَامي�تَحتَرِقُ�كَأَنَّها�جمر�متَّقد٣.�واستَجِب�لِي�أَسرِع.�دعوكأَ

 .ومن�شدة�نَحيبِي�أَصبحتُ�جِلْدا�علَى�عظْم٥ِ.�ويابِس�كَالْعشْبِ،�حتَّى�نَسيتُ�أَن�آكُلَ�طَعامي
طُولَ�الْيومِ�٨.�أَنَا�كَعصفُورٍ�وحيد�علَى�السطْحِ.�أَسهر�اللَّيالِي٧.�أَنَا�كَغُرابٍ�في�الْبرِية،�كَبومة�في�الْخَرائِب٦ِ

بِسببِ�غَضبِك�١٠ابِي�بِدموعي،�أَكَلْتُ�الرماد�كَالْخُبزِ،�ومزجتُ�شَر٩.�يهزأُ�بِي�أَعدائِي،�يشْتُمونَني�ويلْعنُونَني
نْفبِع�يتَنيمرو�يتَنفَعر�لأَنَّك�،يدالشَّد�شْب١١ِ.كَالْع�تُبِسي�أَنَا�ارِ،النَّه�رِآخ�يف�لٍّكَظ�ولُتَز�يامأَي.��

١٢ككْرذو�،دالأَب�إِلَى�كشرع�لَىع�الِسج�فَإِنَّك�،بر�اي�أَنْتَ�االِأميالأَج�كُلِّ�إِلَى�قَىبي��١٣.�محتَرو�تَقُوم�أَنْتَ
سالْقُد�.انالأَو�آن�ا،بِه�أَفَلِتَر�قْتُالْو�اءج�ا١٤.ابِهبِتُر�تَّىح�ونتَمهيو�تَها،ارجح�تَّىح�ونبحي�كبِيدع�.
١٥لالَكج�ضِالأَر�لُوكم�كُلُّ�ابهيو�االلهِ،�مسا�مالأُم�فَتَخَافُ�١٦.لالِهج�يف�رظْهيو�،سالْقُد�ينبي�االلهَ�لأَن�.
١٧مهاءعد�رتَقحي�لاو�،ينومرحالْم�اءعد�إِلَى�تُلْتَفي.��
أَطَلَّ�االلهُ�من�مقْدسه�في�"١٩:�ن�سيولَدون�فيما�بعد�يسبحون�االلهَ�ويقُولُونيكْتَب�هذَا�لِلْجِيلِ�الْقَادمِ،�والَّذي١٨

."�لِيسمع�أَنين�الْمساجِينِ،�ويطْلقَ�سراح�الْمحكُومِ�علَيهِم�بِالْموت٢٠الأَعالِي،�من�السماء�نَظَر�إِلَى�الأَرضِ،�
��.عنْدما�تَجتَمع�الشَّعوب�والْممالِك�معا�لِتَعبد�االله٢٢َ.�ا�اسم�االلهِ�في�الْقُدسِ،�ويخْبِروا�بِتَسبِيحه�هنَاكفَيعلنُو٢١
ي�في�نصف�يا�إِلَهِي،�لا�تَنْزِعن:�"فَأَقُول٢٤ُ.�أَضعفَ�قُوتي�وأَنَا�في�نصف�الطَّرِيق،�قَصر�أَيام�حياتي٢٣

هي�تَفْنَى�٢٦أَنْتَ�في�الْبدء�أَسستَ�الأَرض،�والسماواتُ�هي�عملُ�يديك،�٢٥.�أَنْتَ�الْباقي�إِلَى�الأَبد.�عمرِي
بالثَّو�لَىبي�اكَم�لَىتَب�كُلُّها�قَى،تَب�أَنْتَو�.رفَتَتَغَي�اءكَرِد�ارهتُغَي�أ٢٧َ.�اتَنْتَهِيأَم�لا�نُوكسو�،رتَتَغَي�لاو�ومفَتَد�نْتَ�.

٢٨رِكضحم�يف�تُثْبي�ملُهنَسو�انٍ،أَم�يف�كُنُونسي�كبِيدع�نَاءأَب".��
��

 لداود

١٠٣ 

١وسالْقُد�هماس�ارِكب�يانيك�كُلَّ�ايو�ي،نَفْس�اي�االلهَ�يارِكب�نَف٢ْ.�اي�االلهَ�يارِكبهنَاتسح�كُلَّ�يتَنْس�لاو�ي،س�٣.�وفَه
يملأُني�بِالْخَيرِ�٥.�ينْقذُني�من�حفْرة�الْموت،�ويتَوجني�بِالرحمة�والرأْفَة٤.�يغْفر�كُلَّ�ذُنُوبِي،�ويشْفي�كُلَّ�أَمراضي
��.طُولَ�عمرِي،�فَيعود�لِي�شَبابِي�كَالْنَّسرِ

٦ينظْلُومالْم�لِكُلِّ�لَدالْعو�قَّالْح�لُمعي�االلهُ�٧.الَهمأَع�ائِيلَرإِس�ينب�فَرعو�،قَهطُر�ىوسم�فَرع�٨.�انمحر�االلهُ
�يعاملُنَا�حسب�ذُنُوبِنَا،�ولا�لا١٠.�لا�يتَّهِم�دائِما،�ولا�يدوم�غَضبه�إِلَى�الأَبد٩.�رحيم،�االلهُ�حليم�ومحب�جِدا



.�كَما�أَن�السماء�أَعلَى�من�الأَرضِ�جِدا،�رحمتُه�علَى�الَّذين�يتَّقُونَه�عظيمةٌ�جِدا١١.�يجازِينَا�حسب�آثَامنَا
.�طفُ�الأَب�علَى�أَولاده،�يعطفُ�االلهُ�علَى�من�يتَّقُونَهكَما�يع١٣.�كَبعد�الشَّرق�عنِ�الْغَربِ،�أَبعد�عنَّا�معاصينَا١٢
١٤ابتُر�أَنَّنَا�ذْكُريو�نَا،انيك�فَعض�ارِفٌع�لأَنَّه�قْل١٥ِ.الْح�ةرهز�ثْلَم�رهزي�شْبِ،كَالْع�هامأَي�انفَالإِنْس�١٦.�ثُم

أَما�رحمةُ�االلهِ�فَتَدوم�إِلَى�الأَبد�لِمن�يتَّقُونَه،�وصلاحه�لأَولاد�١٧.�لُ�ولا�يبقَى�لَه�ذكْرتَهب�علَيه�الريح،�فَيزو
�،مهلادا١٨أَوبِه�لُوامعلِي�اهايصو�ونذْكُريو�،هدهع�فَظُونحي�نلِم.��

بارِكُوا�االلهَ�يا�ملائِكَتَه،�أَيها�الأَبطَالُ�الأَقْوِياء،�يا�من�٢٠.�كُه�فَوقَ�الْكُلِّااللهُ�ثَبتَ�عرشَه�في�السماء،�ومل١٩ْ
هكَلام�ونيعتَطو�هرأَم�تُنَفِّذُون�٢١.يئَتَهشم�لُونميع�ينالَّذ�هامخُد�اي�ةَ،ائِيمالس�لائِكَتَهم�اي�االلهَ�ارِكُواب�ار٢٢ِ.ب�كُوا

هلْطَانس�تَتَح�كَانٍم�كُلِّ�يف�هخْلُوقَاتم�كُلَّ�اي�االلهَ�ي.نَفْس�اي�االلهَ�يارِكب.��
 

١٠٤ 

لَبِستَ�النُّور�كَثَوبٍ،�ونَصبتَ�٢.�لَبِستَ�الْبهاء�والْجلالَ!�ما�أَعظَمك�يا�ربي�وإِلَهِي.�بارِكي�االلهَ�يا�نَفْسي١
اومالسةمكَخَي�ات�٣.اهيالْم�لَىع�لاالْع�يف�كارد�تَفَعر�.لَك�ةًكَبرم�ابحالس�لْتَعج�يحِ.الر�ةحنأَج�لَىع�تَبكر�.

.�مكَانها�أَبداأَسستَ�الأَرض�علَى�قَواعدها،�فَلا�تُزاح�من�٥.�صنَعتَ�ملائِكَتَك�رِياحا،�وخُدامك�لَهِيب�نَار٤ٍ
.�لَكنَّها�هربتْ�من�تَوبِيخك،�وفَرتْ�من�صوت�رعدك٧طَلَعت�الْمياه�فَوقَ�الْجِبالِ،�.�غَطَّيتَها�بِالْمحيطَات�كَثَوب٦ٍ
٨ع�يالَّذ�كَانِالْم�إِلَى�انِ،يالْوِد�إِلَى�لَتْنَزو�الِ،الْجِب�إِلَى�تْدعاصلَه�نْتَهي�٩.�تُغَطِّي�فَلَن�،اهدتَتَع�لا�ادح�الَه�تَعضو

��.الأَرض�مرةً�أُخْرى
منْها�تَشْرب�كُلُّ�الْوحوشِ،�وتَروِي�حمير�الْوحشِ�١١.�أَنْتَ�تُفَجر�ينَابِيع�الْمياه،�فَتَجرِي�أَنْهارا�بين�الْجِبال١٠ِ

أَنْتَ�تَسقي�الْجِبالَ�من�سمائِك،�تُشْبِع�١٣.�بِالْقُربِ�منْها�تُعشِّشُ�طُيور�السماء،�وتُغَنِّي�بين�الأَغْصان١٢ِ.�عطَشَها
كاددإِم�نم�ضالأَر�ل١٤ِ.�انالإِنْس�الَهمتَعسلِي�اتورالْخُضو�ائِمِ،هلِلْب�شْبالْع�تُنْبِتُ�أَنْتَ�نم�هامطَع�لَىع�لَصحي

يرتَوِي�شَجر�١٦.�أَنْتَ�تُعطيه�خَمرا�تُفَرح�قَلْبه،�وزيتًا�يجعلُ�وجهه�مشْرِقًا،�وخُبزا�يسند�بِه�قَلْبه١٥.�الأَرضِ
نَانلُب�يف�هسغَر�يالَّذ�زالأَر�لَى،والْم�١٧.صالْع�شِّشُتُع�يهفتَهيب�الْلَّقْلَقُ�ينبي�وِرالس�يفو�،افير�١٨.�الَالْجِب�يف

��.الْعالِية�تَسكُن�الْماعز�الْبريةُ،�والصخُور�هي�ملْجأُ�الْوبارِ
�الظَّلام�فَيحلُّ�اللَّيلُ،�وتَخْرج�تُرسل٢٠ُ.�صنَعتَ�الْقَمر�لِتَحديد�الشُّهورِ،�والشَّمس�لِتَعرِفَ�موعد�غُروبِها١٩

ةالْغَاب�انَاتُويح�ا٢١.هامطَع�االلهِ�نم�ستَلْتَمو�،ةلِلْفَرِيس�اطَلَب�الُالأَشْب�أَرتَز�٢٢.�رِفُتَنْص�،سالشَّم�تُشْرِقُ�ينح
!�ما�أَعظَم�أَعمالَك�يا�رب٢٤.��عمله�وشُغْله�حتَّى�الْمساءويخْرج�الإِنْسان�إِلَى٢٣.�وتَرجِع�لِتَربِض�في�مآوِيها

ةكْمبِح�كُلَّها�تَهانَعص�.نَاكغ�نم�لآنَةٌم�ضالأَر�٢٥.�ى،صتُح�لا�بِكَائِنَات�لُوءمم�،عاسالْو�يمظالْع�رحالْب�نَاكفَه
ةكَبِيرو�يرةغص�خْلُوقَاتم�٢٦.خَلَقْتَه�يالَّذ�ُاثَانلُوي�حرمي�يهفو�،فُنالس�رِيتَج�نَاكه�٢٧.�كإِلَي�تَنْظُر�كُلُّها�هذه
هينح�يف�اهامطَع�اقَهزلِتَر�تَأْخُذ٢٨ُ.�يهو�اقَهرِز�ايهطتُع�أَنْتَ�رِ.الْخَي�نم�عتَشْب�يهو�كدي�دتَم�أَنْتَ�ت٢٩َ.�بجح



تُرسلُ�روحك�فَتَخْلقُها،�وتُجدد�وجه�٣٠.�وجهك�عنْها�فَتَفْزع،�وتَنْزِع�عنْها�أَرواحها�فَتَموتُ�وتَرجِع�إِلَى�التُّرابِ
��.الأَرضِ

٣١دالأَب�إِلَى�ومدي�االلهِ�لالُج�.الِهمبِأَع�االلهُ�حفْري�لِلأ٣٢َ.�نْظُرخَانًايد�يرفَتَص�الَالْجِب�سلْميو�شُ،تَعفَتَر�ضِر�.
ينْقَرِض�الْخُطَاةُ�٣٥.�لَيتَ�نَشيدي�يرضيه،�أَنَا�أَفْرح�بِاالله٣٤ِ.�أُغَنِّي�اللهِ�طُولَ�عمرِي،�أُرنِّم�لإِلَهِي�ما�دمتُ�حيا٣٣

ارالأَشْر�ايهف�قَىبي�لاو�ضِ،الأَر�نم�ي.نَفْس�اي�االلهَ�يارِكب�.دمالْح�اللهِ.��
��

١٠٥ 

١همبِاس�واعاد�االلهَ،�وامدحا�.الِهمأَع�نع�مِالأُم�نيب�واأَخْبِر�٢.ةجِيبالْع�الِهمأَع�بِكُلِّ�ثُوادحو�وهحبس�،لَه�غَنُّوا�.
اُذْكُروا�٥.�اُطْلُبوا�وجهه�دائِما.�اُطْلُبوا�االلهَ�وقُوتَه٤.�لَّذين�يطْلُبون�االلهَلِتَفْرح�قُلُوب�ا.�افتَخروا�باسمه�القُدوس٣ِ

.�هميا�نَسلَ�إِبراهيم�عبده،�يا�بني�يعقُوب�الَّذين�اخْتَار٦.�عجائِبه�الَّتي�صنَعها،�ومعجِزاته�وأَحكَامه�الَّتي�نَطَقَ�بِها
٧هكَامأَح�ضِالأَر�كُلِّ�يف�نَا،إِلَه�لَىوالْم�وه�٨.بِه�نَطَقَ�يالَّذ�هدعو�فَظُحي�جِيلٍ�أَلْف�إِلَىو�،دالأَب�إِلَى�هدهبِع�يفي�.
جعلَه�فَرِيضةً�لِيعقُوب،�وعهدا�لِبني�إِسرائِيلَ�و١٠.�الْعهد�الَّذي�عملَه�مع�إِبراهيم،�والْيمين�الَّتي�أَقْسمها�لإِسحاق٩َ

دالأَب�إِلَى�ومدي�قَال١١َ.و"�:كُهتَلتَم�ايبنَص�انكَنْع�ضأَر�يطأُع�لَك".��
لين�من�أْمة�إِلَى�أُمة،�ومن�مملَكَة�متَنَق١٣ِّ.�في�ذَلِك�الْوقْت�كَانُوا�نَفَرا�قَليلا،�قَليلين�جِدا�وغُرباء�في�الأَرض١٢ِ

لا�تَمسوا�الَّذين�اخْتَرتُهم،�:�"وقَال١٥َ.�لَكنَّه�لَم�يسمح�لأَحد�بأَن�يؤْذيهم،�بلْ�من�أَجلهِم�وبخَ�ملُوكًا١٤.�إِلَى�أُخْرى
��."ولا�تُؤْذُوا�أَنْبِيائِي

لَكنَّه�أَرسلَ�قُدامهم�رجلًا،�يوسفَ�الَّذي�باعوه�١٧.��مجاعةً�علَى�الْبِلاد،�وقَطَع�عنْهم�كُلَّ�مدد�الْخُبزِثُم�أَنْزل١٦َ
دبكَع�١٨.يددبِالْح�تَهقَبر�قُواطَوو�،ودبِالْقُي�هلَيرِج�واحرج�١٩.،بِه�أَتَنَب�ام�تَم�تَّىح�أَنَّه�االلهِ�ةُمكَل�تْرأَظْهو�

.�جعلَه�سيدا�علَى�دارِه،�ومتَسلِّطًا�علَى�كُلِّ�أَملاكه٢١.�أَرسلَ�الْملك�وأَطْلَقَه،�حاكم�الشَّعبِ�حرره٢٠..�صادقٌ
وعاشَ�يعقُوب�كَغَرِيبٍ�.�ثُم�جاء�بنُو�إِسرائِيلَ�إِلَى�مصر٢٣�.يؤَدب�عظْماءه�كَما�يشَاء،�ويعلِّم�مشيرِيه�حكْمة٢٢ً

امح�بِلاد�يف�٢٤.ائِهِمدأَع�نم�ىأَقْو�ملَهعجو�ا،جِد�هبشَع�االلهُ�رأَثْم�٢٥.�هبشَع�واهكْرلِي�ينرِيصالْم�قُلُوب�رغَيو
هبِيدع�دض�وارتَآميو.��

٢٦هاخْتَار�يالَّذ�ونارهو�،هدبع�ىوسم�لَأَرس�٢٧.امح�بِلاد�يف�ائِبجعو�اتآي�نم�بِه�رأَم�ام�منَهيب�انَعص�.
٢٨هكَلام�ونرِيصالْم�عِمسي�لَم�ذَلِك�عمو�،الْبِلاد�تفَأَظْلَم�الظَّلام�لَسأَر�٢٩.هاهيم�لَوحمكُهمس�اتَفَم�مٍد�إِلَى�م�.
٣٠كلالْم�رِقَص�إِلَى�لَتْصو�تَّىح�،مهبِلاد�يف�عفَادالض�تنْتَشَرا�٣١.�كُلَّ�لأَمو�وضعالْبو�ابالذُّب�اءفَج�رأَم

مهبِلاد�٣٢.مهبِلاد�لَىع�قًارب�لَسأَرو�ا،درب�هِملَيع�طَرأَم�٣٣.ض�كُلِّ�يف�مهرشَج�ركَسو�،مينَهتو�مهومكُر�بر
قَتَلَ�كُلَّ�٣٦.�فَأَكَلَ�كُلَّ�عشْبِ�بِلادهم،�والْتَهم�ثمار�أَرضهِم٣٥.�أَمر�فَجاء�الْجراد�والْجنْدب�بِغَيرِ�عدد٣٤.�مكَانٍ

الر�ارِمث�لَأَو�،مهبِلاد�كَارِأَبولَةج.��



٣٧هِمائِلقَب�نم�دأَح�رِيالس�يف�ثَّرتَعي�لَمو�بٍ،ذَهو�ةضبِف�ينلمحم�هبشَع�جأَخْر�٣٨.�وا،جخَر�الَم�رصم�تْفَرِح
طَلَبوا�فَأَعطَاهم�السلْوى،�٤٠.�يلِبسطَ�سحابا�يظَلِّلُهم،�ونَارا�تُضيء�لَهم�في�الل٣٩َّ.�لأَنَّهم�خَافُوا�منْهم�جِدا

اءمالس�زِخُب�نم�مهعأَشْبو�٤١.اءرحالص�يف�رٍكَنَه�تْرجو�،اهيالْم�ترفَانْفَج�ةَخْرالْص�شَقَّ�٤٢.�هدعو�ظَفح�لأَنَّه
هدبع�يماهرلإِب�سقَدالْم�بِا٤٣.�هبشَع�جيمِفَأَخْرنبِالتَّر�مهاخْتَار�ينالَّذو�اجٍ،هتب�٤٤.�رِثُوافَو�مِ،الأُم�ياضأَر�مطَاهأَع
ونالآخَر�يهف�بتَع�ام�٤٥.هائِعشَر�وايعطيو�،هفَرائِض�فَظُواحي�لِكَي�.دمالْح�اللهِ.��

 

١٠٦ 

١دمالْح�اللهِ�.و�،بطَي�لأَنَّه�االلهَ�وادماحدالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمحر�٢.�كُلَّ�نلعيو�،ةيرالْقَد�االلهِ�الِمأَعب�خْبِري�أَن�رقْدي�نم
ن�اذْكُرني�يا�رب�حين�تَرضى�ع٤.�هنيئًا�لِمن�يتَمسك�بِالْحقِّ�ويعملُ�الصلاح�دائِما٣ما�يستَحقُّه�من�تَسبِيحٍ؟�

كاتبِنَج�إِلَي�نسأَح�،بِكشَع�٥!�مه�ينالَّذ�عم�رأَفْتَخو�،كتأُم�حِبِفَر�حأَفْرو�،متَهاخْتَر�ينالَّذ�رِبِخَي�تَّعأَتَم�لِكَي
كيبنَص.��

٦الشَّرو�الإِثْم�نَاتَكَبارو�ائِنَا،كَآب�أَخْطَأْنَا�٧.رصم�يف�اؤُنَاآب�لْب�ةَ،يرفالْو�تَكمحر�واذْكُري�لَمو�،كائِبجع�وامفْهي�لَم�
وبخَ�الْبحر�الأَحمر�٩.�لَكن�االلهَ�أَنْقَذَهم�من�أَجلِ�اسمه،�لِيعرفَ�بِقُوته�الْعظيمة٨.�تَمردوا�علَيك�عنْد�الْبحرِ�الأَحمرِ

غَطَّت�١١.�أَنْقَذَهم�من�يد�الْخَصمِ،�من�يد�الْعدو�فَداهم١٠.�ادهم�في�الْبحرِ�الْعميق�كَما�في�الصحراءفَجفَّ،�قَ
داحو�لاو�منهم�قَبي�لَم�،هِملَيع�ينالْقَائِم�اهيالْم�١٢.هبِيحبِتَس�غَنُّواو�،هبِكَلام�نُوافَآم�١٣.�الًا،ح�الَهمأَع�وانَس�منَّهلَك

تَهشُورم�وارنْتَظي�لَمو�الْقَفْر١٤ِ.�يف�االلهَ�نُواتَحامو�،اءرحالص�يف�هِمتولِشَه�اقُوانْسا�١٥.�نَّهلَك�،وهطَلَب�ام�مطَاهفَأَع
ملَهزأَه�اضرم�هِملَيع�لَسأَر�١٦.�ىوسم�وادساللهِح�سكَرالْم�وناره�اضأَيو�مِ،خَيالْم�يف�١٧.�ضالأَر�تفَانْفَتَح

امأَبِير�ةاعمج�لَىع�قَتْأَطْبو�،اثَاند�تْلَعبو�١٨.ارالأَشْر�اللَّهِيب�قَرأَحو�،هِمتاعمج�يف�النَّار�لَتاشْتَع.��
١٩سو�،ورِيبح�يف�لًاجع�وانَعصوكبسم�ثَالٍملِت�وادج�٢٠.�أْكُلُي�رٍثَو�ثَالِمبِت�،لالَةالْج�باحص�مهإِلَه�لُوادأَب

ومعجِزات�في�بِلاد�حام،�وأَشْياء�٢٢.�نَسوا�االلهَ�الَّذي�أَنْقَذَهم،�الَّذي�صنَع�أُمورا�عظيمةً�في�مصر٢١.�الْحشيشَ
ع�يفَةًخرِممالأَح�رِحالْب�نْد�٢٣.�لا�لِكَي�هبغَض�درلِي�،هامقُد�ةالثَّغْر�يف�قَفَو�هخْتَارم�ىوسم�نلَك�،مكَهلهي�أَن�رفَقَر
مهيفْني�٢٤.هبِكَلام�نُواؤْمي�لَم�ةَ،بالطَّي�ضالأَر�واتَقَراح�ثُم�٢٥.يخ�يف�وارااللهَتَذَم�وايعطي�لَمو�،هِمام�٢٦.�لَفَفَح

اءرحالص�يف�تينيم�مطَهقسي�أَنب�ينًامي�ملَه�ان٢٧ِ.لْدالْب�يف�مهددبيو�مِ،الأُم�نيب�ملَهنَس�طَقسيو�٢٨.�كُواأَشْر
قَام�٣٠.�أَغَاظُوا�االلهَ�بأَعمالِهِم،�فَتَفَشَّى�بينَهم�الْوبأ٢٩ُ.��لآلِهة�ميتَةوعبدوا�بعلَ�فَغُور،�وأَكَلُوا�قَرابِين�مقَدمةً

��.فَاعتَبر�االلهُ�ذَلِك�لَه�صلاحا،�جِيلًا�بعد�جِيلٍ�إِلَى�الأَبد٣١.�فينْحاس�وسيطًا�لَهم،�فَتَوقَّفَ�الْوبأُ
٣٢اءم�نْدع�االلهَ�وابأَغْضررالض�ىوسلِم�واببسو�ةَ،رِيبم��٣٣.�لا�بِكَلامٍ�ىوسم�فَنَطَقَ�االلهِ،�وحِر�دض�وادرتَم

حصي�االله٣٤ُ.�مهرأَم�اكَم�وبالشُّع�لُواتَأْصسي�لَم�٣٥.�،مالَهمأَع�والَّمتَعو�مِ،بِالأُم�اخْتَلَطُوا�لِ٣٦ب�وادبعو
مهنَاماأَصفَخ�ملَه�تْارفَص�،�ين٣٧ِ.اطلِلشَّي�هِمنَاتبو�يهِمنب�واحذَب�٣٨.�ينالَّذ�هِمِنَاتوب�يهِمنب�مد�،اءرِيالأَب�مد�فَكُواس



هِممبِد�ضالأَر�تسفَتَنَج�،انكَنع�نَامِلأَص�موهحذَب�خَان٣٩ُ.و�،الِهِممبِأَع�واستَنَجوالِهِمبِأَفْع�االلهَ�وا�٤٠.�االلهُ�بغَض
هيبنَص�كَرِهو�،بِهشَع�لَىع�٤١.هِملَيع�مهومخُص�لَّطَفَتَس�مِ،للأُم�مهلَّمس�٤٢.متَهتَح�مأَذَلُّوهو�ماؤهأَعد�مقَهايض�.

٤٣ع�يف�وارتَماس�منَّهلَك�ةً،يركَث�اترم�مأَنْقَذَهلالِهِمبِض�طُّواوانْح�،هِمانيص�٤٤.�أَىرو�،ماخَهرص�عمس�نَّهلَك
ميقَهض�٤٥.ةيمظالْع�هتمحر�لِأَج�نم�عجور�،ملَه�هدهع�ظَفح�٤٦.ملَه�رِقُّوني�موهرأَس�ينالَّذ�لَعجو�٤٧.�ذْنَاأَنْق

تَبارك�االلهُ�رب�بني�٤٨.�،�واجمعنَا�من�بينِ�الأُممِ،�لِكَي�نَحمد�اسمك�الْقُدوس�ونَفتَخر�بِتَسبِيحكأَيها�الْمولَى�إِلَهنَا
دالأَب�إِلَىو�لِالأَز�نم�ائِيلَرإِس�بِ.الشَّع�كُلُّ�قُولُيو"�:دمالْح�اللهِ�،ينآم".��

��



��كتَاب�الْمزاميرِ
 ١٥٠-�١٠٧مزمور�:�الجزء�الخامس

١٠٧ 

١دالأَب�إِلَى�ومتَد�تَهمحرو�،بطَي�لأَنَّه�االلهَ�وادمحا�٢.�،ودالْع�دي�نم�ماهفَد�ينالَّذ�االلهُ،�ماهفَد�ينالَّذ�ذَاه�قُلْلِي
٣نم�،الْبِلاد�فخْتَلم�نم�مهعمجنُوبِوالْجو�الِالشَّم�نمو�بِ،الْغَرو�قالشَّر�.��
٤اءرحص�يف�وااتَاهيهف�كُنُونسي�ينَةدم�إِلَى�طَرِيقًا�واجِدي�لَم�،ةرقْفم��٥.مهنُفُوس�فَتْعضو�شُواطعو�وااعج�.
.�هداهم�في�الطَّرِيق�الْمستَقيمِ،�إِلَى�مدينَة�يسكُنُون�فيها٧.�ئِبِهِمصرخُوا�إِلَى�االلهِ�في�ضيقهِم،�فَأَنقَذَهم�من�مصا٦
٨مآد�ينلِب�ةجِيبالْع�الِهمأَع�لَىعو�،هتمحر�لَىع�االلهَ�وادمحفَلْي�ر٩ِ.بِالْخَي�انعوالْج�شبِعيو�،طْشَانالْع�وِيري�لأَنَّه.��
١٠ف�والَسلِجلاسبِالس�يندقَيمو�لَّاءأَذ�ةتْمالْعو�الظَّلامِ�ي�١١.يلالْع�ةشُوربِم�انُواتَهاسو�االلهِ،�كَلام�اوصع�ملأَنَّه�.
١٢ينعم�ملَه�سلَيو�واثَرعو�الشَّاقِّ،�لِمبِالْع�مفَأَذَلَّه�ف١٣َ.�،هِميقض�يف�االلهِ�إِلَى�خُوارصائِبِهِمصم�نم�مأَنْقَذَه�.
١٤مهودقُي�طَّمحو�،ةتْمالْعو�الظَّلامِ�نم�مهجأَخْر�١٥.مآد�ينلِب�ةجِيبالْع�الِهمأَع�لَىعو�،هتمحر�لَىع�االلهَ�وادمحفَلْي�.
١٦الْح�انبقُض�ركَسو�اسِالنُّح�ابوأَب�طَّمح�لأَنَّهيدد.��
١٧مهشَر�بِببِس�وارِضمو�،هِمتيصعم�بِببِس�مهابوص�وافَقَد�١٨.توالْم�وابِأَب�نم�واباقْتَرو�امٍ،طَع�كُلَّ�واكَرِه�.
١٩ائِبِهِمصم�نم�مفَأَنْقَذَه�،هِميقض�يف�االلهِ�إِلَى�خُوارص�٢٠.مفَشَفَاه�تَهمكَل�لَسأَرتوالْم�نم�ماهنَجو��.
٢١مآد�ينلِب�ةجِيبالْع�الِهمأَع�لَىعو�،هتمحر�لَىع�االلهَ�وادمحفَلْي�٢٢.�نع�واخْبِريو�الشُّكْرِ،�ابِينقَر�لَه�وامقَدلْيو

��.أَعمالِه�بِالتَّرنيمِ
٢٣يالْم�يف�رِ،حالْب�يف�فُنًاس�وابكوارتَاجِرلِي�،ةائِجالْه�اه�٢٤.يقمالْع�يطحالْم�يف�هائِبجعو�االلهِ�الَمأَع�اأَور�.
فَكَانَتْ�تَعلُو�بِهِم�إِلَى�السماء،�وتَهبِطُ�بِهِم�إِلَى�٢٦.�أَمر�فَهاجتْ�رِيح�عاصفَةٌ،�وارتَفَعتْ�أَمواج�الْبحر٢٥ِ

صرخُوا�٢٨.�تَمايلُوا�وتَرنَّحوا�كَالسكْرانِ،�ولَم�يعلَموا�ماذَا�يفْعلُون٢٧.�ى�ذَابتْ�قُلُوبهم�من�الْفَزعِالأَعماق،�حتَّ
ائِبِهِمصم�نم�مفَأَنْقَذَه�،هِميقض�يف�االلهِ�إِلَى�٢٩.حالْب�اجوأَم�كَتَتْسو�دأَتْ،فَه�فةَاصالْع�أَدرِه�٣٠.�الَم�وافَرِح
.�فَلْيحمدوا�االلهَ�علَى�رحمته،�وعلَى�أَعمالِه�الْعجِيبة�لِبني�آدم٣١.�هدأَتْ،�وقَادهم�إِلَى�الْمينَاء�الَّتي�قَصدوها

��.ولْيعظِّموه�في�محفَلِ�الشَّعبِ،�ويسبحوه�في�مجلسِ�الشُّيوخ٣٢ِ
٣٣ع�ضٍأَر�إِلَى�ةَارِيالْج�نَابِيعالْيو�قَفْرٍ،�إِلَى�ارالأَنْه�لَوح�،٣٤طْشَانَةالْخ�ةَبالتُّرو�بِببِس�،ةالِحم�ضٍأَر�إِلَى�ةَبص

أَسكَن�هنَاك�الْجِياع،�٣٦.�ارِيةحولَ�الصحراء�إِلَى�عيونِ�ماء،�والأَرض�الْقَاحلَةَ�إِلَى�ينَابِيع�ج٣٥.�شَر�سكَّانها
باركَهم�فَكَثُروا�٣٨.�زرعوا�حقُولًا�وغَرسوا�كُروما،�فَأَنْتَجتْ�لَهم�محصولًا�وفيرا٣٧.�فَأَنْشَأُوا�مدينَةً�وأَقَاموا�فيها

مهائِمهب�قَلِّلْي�لَمو�ا،جِد�٣٩.الشَّع�لُّقي�امنْدع�نِ،زالْحو�الشَّقَاءو�الْذُّلِّ�بِببِس�يننْحيو�٤٠ب�لَىع�انوالْه�االلهُ�بصي
يهف�طَرِيقَ�لا�قَفْرٍ�يف�ونيهتي�ملُهعجيو�،اءؤَسالر�٤١.�ثْلَم�هِمائِلاتع�كَثِّريو�ؤْسِ،الْب�نم�يناكسالْم�فَعري�نَّهلَك



الْحكيم�يحفَظُ�هذَا�في�قَلْبِه،�ويتَأَملُ�٤٣.�يرى�الأَتْقياء�هذَا�فَيفْرحون،�أَما�الأَشْرار�فَيسدون�فَمهم٤٢.��الْغَنَمِقُطْعانِ
��.في�رحمة�االلهِ

��
 مزمور	لداود.	نشيد
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أَحمدك�٣.�أَنَا�أَستَيقظُ�في�الْفَجرِ.�استَيقَظْ�يا�رباب�ويا�عود٢.�لِّ�قَلْبِياللَّهم�قَلْبِي�ثَابِتٌ،�أُغنِّي�وأَعزِفُ�لَك�من�ك١ُ
لأَن�رحمتَك�عظيمةٌ،�أَعلَى�من�السماوات،�وأَمانَتَك�بلَغَتْ�إِلَى�٤.�يا�رب�بين�الشُّعوبِ،�أُغَنِّي�لَك�بين�الأُممِ

أَنْقذْنَا�بِيمينك�وساعدنَا،�لِكَي�ينْجو�٦.�ارتَفع�اللَّهم�فَوقَ�السماوات،�وليرتَفع�جلالُك�فَوقَ�كُلِّ�الأَرض٥ِ�.السحابِ
مهبتُح�ينالَّذ.��

أَفْرايم�.�جِلْعاد�لِي،�ومنَسى�لِي٨.��وادي�سكُّوتَأَنْتَصر�وأَقْسم�أَرض�شَكيم�وأَقيس:�"تَكَلَّم�االلهُ�من�مقْدسه�وقَال٧َ
كلالْم�اصع�لِي�يه�وذاهيو�ي،أْسر�خُوذَةُ�٩.�طَةَسلف�لَىعو�ي،لنَع�حأَطْر�ومأَد�لَىعو�يه،ف�لُأَغْتَس�ضوح�وآبم

��."أَهتفُ�منْتَصرا
١٠دالْم�إِلَى�يأْخُذُني�نم�؟ومأَد�إِلَى�ينقُودي�نم�؟نَةصحالْم�١١ينَة�جتَخْر�دتَع�لَمو�تَنَافَضر�يالَّذ�ماللَّه�أَنْتَ�سأَلَي

��.داءنَابِعونِ�االلهِ�نَنْتَصر،�وهو�يدوس�أَع١٣.�ساعدنَا�علَى�أَعدائِنَا،�لأَن�عون�الْبشَرِ�باطل١٢ٌمع�جيوشنَا؟�
��

 مزمور	لداود.	لقائد	المغنين

١٠٩ 

يحاصرونَني�بِكَلامٍ�كُلُّه�٣.�لأَن�الأَشْرار�والْماكرِين�يتَكَلَّمون�ضدي،�ويكْذبون�علَي٢!�سبحانَك�اللَّهم،�لا�تَسكُت١ْ
يجازونَني�عنِ�الْخَيرِ�٥.�ي�لَهم�يخَاصمونَني،�وأَنَا�أَدعو�لَهم�بِالْبركَةبدلَ�محبت٤.�كَراهيةٌ،�وبِلا�سببٍ�يهاجِمونَني

��.شَرا،�وعنِ�الْمحبة�كَراهيةً
٦هتَّهِمي�مالْخَص�لِعجا�،يودع�قَاوِمي�يرالشِّر�لِعجا�،ماللَّه�لِذَلِك�٧.ي�هتاكَمحم�نْدفَع�لاتُهص�رتَبتُعو�ا،بذْنم�ونَهجِد

لِيتَشَرد�بنُوه�١٠.�لِيكُن�بنُوه�يتَامى،�وزوجتُه�أَرملَة٩ً.�لِتَكُن�أَيامه�قَليلَةً،�ولْيأْخُذْ�وظيفَتَه�واحد�آخَر٨.�خَطيئَةً
لا�يكُن�هنَاك�١٢.�لِيأْخُذ�الْمداين�كُلَّ�ما�عنْده،�وينْهبِ�الْغُرباء�تَعبه١١.�بةويتَسولُوا،�مطْرودين�عن�ديارِهمِ�الْخَرِ
هتَامأَي�لَىع�نَّنتَحي�نم�لاو�،همحري�نم�م١٣ِ.الْقَاد�الْجِيلِ�نم�مهماس�حِسميو�،لُهنَس�نْقَرِضلِي�١٤.والْم�ذْكُرِلِي�لَى

�،هأَم�يئَةَخَط�رغْفي�لاو�،ائِهآب�لَى١٥شَروالْم�امأَم�اائِمد�مهذُنُوب�قَىتَب�لْب�.مهكْرذ�ضِالأَر�نم�قْطَعلِي�١٦.�لَم�لأَنَّه
يركَسو�يرالْفَقو�ينكسالْم�دطَهاض�لِب�ا،يمحر�كُوني�أَن�الِهب�لَىع�خْطُريتوالْم�تَّىح�الْقَلْبِ��١٧.�نلْعي�أَن�بأَح

لَبِس�اللَّعنَةَ�كَرِداء،�فَدخَلَتْ�إِلَى�جِسمه�كَالْماء،�١٨.�فَحلَّتْ�علَيه�اللَّعنَةُ،�وكَرِه�أَن�يبارِك�فَابتَعدتْ�عنْه�الْبركَةُ



تيكَالز�هظَامع�إِلَىو�١٩.افَلْتَكُنائِمد�هسلْبي�امٍزكَحو�،غَطِّيهي�اءكَرِد��٢٠.�ايهطعي�يالَّت�يومخُص�ةَرأُج�هذه�لِتَكُن
بِالشَّر�لَيع�ونتَكَلَّمي�نم�ةَرأُج�،ملَه�االلهُ.��

٢١أَنْق�،كمسا�لِأَج�نم�لِي�نفَأَحس�ي،بر�اي�ماللَّه�أَنْتَ�اأَمتَكمحر�لأَن�يذْن�ةٌالِحص�٢٢.�،يرفَقو�ينكسم�لأَنِّي
وحرجم�يلاخد�يف�قَلْبِيو�ب٢٣ِ.الثَّو�نِع�تُنْفَض�ةشَركَحو�ارِ،النَّه�رِآخ�يف�لٍّكَظ�تُتَلاشَي�٢٤.�تَايكْبر�شَتْتَعرا

��.رتُ�عارا�عنْدهم،�ينْظُرون�إِلَي�ويهزون�رؤُوسهمص٢٥.�من�الْصومِ،�جِسمي�هزِيلٌ�ونَحيفٌ
.�فَيعرِفُوا�أَن�هذه�هي�يدك،�وأَنَّك�أَنْتَ�يا�رب�فَعلْتَ�هذَا٢٧.�أَنْقذْني�حسب�رحمتك.�أَعنِّي�يا�ربي�وإِلَهِي٢٦
يلْبس�خُصومي�الْخَجلَ،�٢٩.�لِذَلِك�يفْرح�عبدك.�هم�يهاجِمونَني،�وأَنْتَ�تُخْزيهِم.�كُنيهم�يلْعنُونَني،�وأَنْتَ�تُبار٢٨ِ

اءكَرِد�ارالْع�غَطِّيهِمِي�٣٠.هحبأُس�يرٍغَف�ورٍهمج�طسو�يفو�ي،بِفَم�ايركَث�االلهَ�ارِكأُب�٣١.الْفَق�نِع�عافدي�لأَنَّه�يرِ،
هلَيع�ونكُمحي�ينالَّذ�نم�ذَهنْقلِي.��

��
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١١٠ 

يمد�االلهُ�سلْطَانَك�وقُدرتَك�من�الْقُدسِ،�٢."�اجلس�عن�يميني�حتَّى�أَضع�أَعداءك�تَحتَ�قَدميك:�"قَالَ�االلهُ�لِسيدي١
ائِكدأَع�لَىع�لَّطَ.فَتَتَس�ح٣ِبالص�ىكَنَد�ةسقَدم�ابٍيث�يف�انُكشُب�كإِلَي�يأْتي�،كبشَع�لَك�عتَطَوي�،كَةرعالْم�موي.��

٤هكَلام�يف�عاجتَري�لَنو�االلهُ�م"أَقْس�قَ:ادص�كلالْم�ثْلُم�دالأَب�إِلَى�ربح�أَنْتَ�٥."�،نْكع�عافدي�نَابر�بِهغَض�مِوي�يف
يشْرب�الْملك�من�نَهرٍ�بِجانبِ�٧.�يقْضي�بين�الأُممِ،�ويملأُ�الأَرض�الْواسعةَ�بِجثَث�رؤَسائِها٦.�يحطِّم�ملُوكًا

��.الطَّرِيق،�ويرفَع�الرأْس�عالِيا
 

١١١ 

١دمالْح�اللهِ�قَ.�كُلِّ�نم�االلهَ�ارِكيأُبف�لْبِي،�هِمفَلحمو�اءيالأَتْق�ةاعمج�٢.�كُلُّ�الُهتَأَمي�االلهِ،�الُمأَع�يه�ةٌيمظع
.�االلهُ�حنُون�ورحيم.�اشْتَهر�بِمعجِزاته٤.�صنيعه�جليلٌ�ومجِيد،�صلاحه�يدوم�إِلَى�الأَبد٣.�الْمسرورِين�بِها

أَعمالُه�٧.�أَظْهر�قُوتَه�لِشَعبِه،�لَما�أَعطَاهم�أَرض�الأُمم٦ِ.�ذين�يتَّقُونَه�طَعاما،�يفي�بِعهده�إِلَى�الأَبديعطي�ال٥َّ
أَرسلَ�وفَدى�٩.�مانَة�والاستقَامةتَبقَى�ثَابِتَةً�إِلى�أَبد�الآبِدين،�مصنُوعةً�بالأ٨َ.�أَمينَةٌ�وعادلَه،�وكُلُّ�وصاياه�صادقَةٌ

هبشَع�.دالأَب�إِلَى�مهعم�هدهع�لَعج�.وبهمو�وسقُد�همسا�١٠.�لُمعي�نم�كُلُّو�،ةكْمالْح�ءدب�يه�االلهِ�خَافَةُم
فَهِيم�وه�اهايصبِو�.دالأَب�إِلَى�ومدي�االلهِ�بِيحتَس.��

 



١١٢ 

١دمالْح�اللهِ�.اهايصبِو�اجِد�حفْريو�االلهَ�يتَّقي�يالَّذ�لِجلِلر�يئًانه�٢.�ارِكبي�االلهَ�لأَن�ضِ،الأَر�يف�اقَوِي�لُهنَس�كُوني
يالتَّق�لادأَو�٣.دالأَب�إِلَى�ومدي�هلاحصو�،ارِهد�يف�نَىالْغو�ةُوالثَّر�٤.�لأَنَّه�،يلِلْتَّق�نُور�شْرِقُي�الظَّلَامِ�يف�تَّىح

الِحصو�يمحرو�نُونح. 
ذكْر�الصالِحِ�يدوم�إِلَى�.�لأَنَّه�لا�يتَزعزع�أَبدا٦.�سعيد�هو�الرجلُ�الَّذي�يقْرِض�بِرأْفَة،�ويدبر�أُموره�بِالْحق٥ِّ

دالأَب�لا٧.ثَابِت�بِقَلْبٍ�االلهِ�لَىع�لُتَّكي�،وءالس�رِخَب�نم�خَافُي��٨.هومخُص�ةَزِيمه�ىريسو�خَافُ،ي�فَلا�ثَابِتٌ�هقَلْب�.
لِك�فَيغْتَاظُ،�يرى�الشِّرير�ذ١٠َ.�وزع�بِسخَاء،�أَعطَى�الْفُقَراء،�صلاحه�يدوم�إِلى�الأبد،�يزِيد�رِفْعةً�وكَرامة٩َ

��.يصر�بِأَسنَانه�وتَتَدهور�حالَتُه،�لأَن�رغْبةَ�الشِّريرِ�لا�تَتَحقَّقُ
��
��

١١٣ 

١دمالْح�اللهِ�االلهِ.�ماس�واحبس�االلهِ،�بِيدع�اي�واحبس�٢.دالأَب�إِلَىو�الآن�نم�كًااربم�االلهِ�ماس�كُنِلِي�٣.م�نم�شْرِق
من�مثْلُ�٥.�ربنَا�علي�فَوقَ�كُلِّ�الأُممِ،�أَعلَى�من�السماوات�جلالُه٤.�الشَّمسِ�إِلَى�مغْرِبِها�يسبح�النَّاس�اسم�االلهِ

يقيم�الْمسكين�من�التُّرابِ،�٧.�رضيطلُّ�من�أَعالِيه�لِيرى�السماوات�والأ٦َ.�الْمولَى�إلَهِنَا�الساكنِ�في�الأَعالِي
لَةبزالْم�نم�يرالْفَق�فَعريو�٨.بِهشَع�اءظَمع�عم�،اءظَمالْع�عم�هسلجي�٩.�يف�ةًيدعس�اأُم�الُهعجي�ا،لادأَو�راقالْع�قُزري

��.اللهِ�الْحمد.�دارِها
 

١١٤ 

١�جخَر�الَم�،يمجأَع�بٍشَع�نِيب�نم�قُوبعي�نُوب�بذَه�الَم�،رصم�نم�ائِيلَرإِس�نُو٢ب�سقْدم�وذَاهي�بشَع�ارص
هلْطَانس�قَرم�ائِيلَرإِس�نُوبو�االلهِ،�إِلَى٣.�عاجتَر�ندالأُر�رنَهو�،برفَه�ذَلِك�رمالأَح�رحالْب�أَىراءرالْو��٤.�تقَفَز

لانمح�اكَأَنَّه�التِّلالُو�اشٌ،بك�كَأَنَّها�الُالْجِب�٥.�؟اءرالْو�إِلَى�تَعجر�رنَه�اي�الَكمو�تَ؟بره�رحب�اي�لَك�ا٦م�لك�ام
�أَرض�في�محضرِ�االلهِ،�في�محضرِ�االلهِ�رب�ارتَعشي�يا٧يا�جِبالُ�تَقْفزِين�كَالْكباشِ؟�ويا�تلالُ�كَالْحملانِ؟�

قُوبعي�٨.ةارِيج�نَابِيعي�إِلَى�انوالصو�،ماء�ونِيع�إِلَى�ةَخْرالص�لَوح�يالَّذ.��
 



١١٥ 

١كانَتأَمو�كتمحر�لِأَج�نم�لالَ،الْج�طأَع�كملاس�لْب�لَنَا،�لا�،رب�يا�لَنَا�لا�٢.مالأُم�تَقُولُ�اذَا"لِم�؟:مهإِلَه�نأَي�"
٣شَاءي�ام�لُمعي�،اءمالس�يف�نَاإِلَه�شَر٤ِ.الْب�يدأَي�نْعِص�نم�بٍ،ذَهو�ةضف�نم�مهنَامفَأَص�مه�اأَم�٥.�لاو�اهأَفْو�الَه

لَها�أَيد�ولا�تَلْمس،�لَها�أَرجلٌ�ولا�٧.�ن�ولا�تَسمع،�لَها�أُنُوفٌ�ولا�تَشملَها�آذَا٦تَتَكَلَّم،�لَها�عيون�ولا�تَرى،�
��.مثْلَها�يكُون�صانعوها،�وأَيضا�كُلُّ�من�يتَّكلُ�علَيها٨.�تَمشي،�ولا�تَنْطقُ�بِحنَاجِرِها

يا�بيتَ�هارون،�اتَّكلُوا�علَى�االلهِ،�فَهو�معينُكُم�١٠.�فَهو�معينُكُم�وحاميكُميا�بيتَ�يعقُوب،�اتَّكلُوا�علَى�االلهِ،�٩
يكُمامحو�١١.يكُمامحو�ينُكُمعم�وفَه�،هلَيع�لُوااتَّك�االلهَ،�تَتَّقُون�نم�اي�ارِكُنَا١٢.بيو�نَاذْكُري�لَىوالْم�.�تَيب�ارِكبي

عيوناره�تَيب�ارِكبي�،قُوب�ا١٣.اربكو�اغَارص�االلهَ�تَّقُوني�نم�ارِكبي�١٤.كُملادأَوو�أَنْتُم�ا،جِد�كُمزِيدي�االلهَ�تَلَي�.
.�رض�فَأَعطَاها�لِبني�آدمالسماواتُ�هي�اللهِ�وحده،�أَما�الأ١٦َ.�لِيبارِكُكُم�االلهُ،�صانع�السماوات�والأَرض١٥ِ
��.اللهِ�الْحمد.�أَما�نَحن�فَنُبارِكُه،�من�الآن�وإِلَى�الأَبد١٨.�الأَمواتُ�لا�يسبحون�االلهَ،�ولا�الساكنُون�في�الْقُبور١٧ِ
 

١١٦ 

حبالُ�الْموت�٣.�ب�أُذُنَه�لِي،�لِذَلِك�أَدعوه�ما�دمتُ�حيايقَر٢.�أُحب�االلهَ�لأَنَّه�يسمعني�ويستَجِيب�تَضرعي١
��."آه�يا�رب�نَجني:�"فَدعوتُ�بِاسمِ�االله٤ِ.�قَاسيتُ�الضيقَ�والْحزن.�حاصرتْني،�آلام�الْقَبرِ�أَصابتْني

٥يمحر�نَاإِلَه�،الِحصو�نُونح�االلهُ�ن٦َ.بيرفَأَنْقَذَن�تَذَلَّلْتُ�،طَاءسالْب�فَظُحي�ا�٧.�االلهَ�لأَن�،وئِكده�إِلَى�ينَفْس�اي�يجِعرا
كإِلَي�نسأَح�٨.الانْزِلاق�نم�لَيرِجو�وعِ،مالد�نم�ينَيعو�،توالْم�نم�ينَفْس�تَينَج�بر�اي�أَنْتَ�٩.�يف�يرأَس
��.�االلهِ�بين�الأَحياءمحضرِ

اللهِ�عن�كُلِّ��ماذَا�أَرد١٢."�كُلُّ�واحد�كَذَّاب:�"وقُلْتُ�في�حيرتي١١أَنَا�عانَيتُ�كَثيرا،�.�آمنْتُ�لِذَلِك�تَكَلَّمت١٠ُ
��.ي�اللهِ�قُدام�كُلِّ�شَعبِهأُوفي�نُذُور١٤ِ.�أَتَنَاولُ�كَأْس�النَّجاة،�وأَدعو�بِاسمه١٣إِحسانه�لِي؟�

١٥تَّقُونَهي�ينالَّذ�تُوم�االلهِ�لَىع�زعي�ي١٦.ودقُي�لَلْتَح�أَنْتَ�،كتمخَاد�نابو�كدبع�،كدبع�أَنَا�بر�اي�١٧.�لَك�مأُقَد
في�ديارِ�بيت�االلهِ،�في�وسطك�يا�مدينَةَ�١٩�قُدام�كُلِّ�شَعبِه،�أُوفي�نُذُورِي�الله١٨ِ.�قُربان�الشُّكْرِ،�وأَدعو�بِاسمِ�االلهِ

��.اللهِ�الْحمد.�الْقُدسِ
��

١١٧ 

اللهِ�.�بدلِأَن�رحمتَه�عظيمةٌ�علَينَا،�وأَمانَتَه�تَدوم�إِلَى�الأ٢َ.�سبحوا�االلهَ�يا�كُلَّ�الأُممِ،�عظِّموه�يا�كُلَّ�الشُّعوب١ِ
دمالْح.��
 



١١٨ 

١دالأَب�إِلَى�ومتَد�تَهمحرو�،بطَي�لأَنَّه�االلهَ�وادمحا�قُولُوا٢.�قُوبيع�تَيب�اي"�:دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمحر�٣."�تَيب�اي
��."رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد:�"اللهَ�قُولُوايا�من�تَتَّقُون�ا٤."�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد:�"هارون�قُولُوا

االلهُ�٧االلهُ�معي�فَلا�أَخَافُ،�ماذَا�يمكن�لِلإِنْسانِ�أَن�يصنَع�بِي؟�٦.�دعوتُ�االلهَ�في�ضيقي،�فَاستَجاب�لِي�وأَراحني٥
الاحتماء�بِااللهِ�خَير�٩.�اء�بِااللهِ�خَير�من�الاتِّكَالِ�علَى�الْبشَرِالاحتم٨.�معي�وهو�معيني،�وسأَرى�هزِيمةَ�أَعدائِي

اءظَمالْع�لَىع�الاتِّكَالِ�نم�١٠.مهأُبِيد�االلهِ�مِبِاس�نلَك�مِ،الأُم�كُلُّ�يتْنراصح�١١.�نلَك�،ةجِه�كُلِّ�نم�يونراصح
مهأُبِيد�االلهِ�مِبِاس�ا١٢.حكالشَّو�كَنَارِ�نْطَفَأُواا�منَّهلَك�لِ،كَالنَّح�يونرص�.مهأُبِيد�االلهِ�مِبِاس�١٣.�نْفبِع�يونفَعد

امِ�هتَافُ�الْفَرحِ�والنَّصرِ�يدوي�في�خي١٥.�االلهُ�قُوتي�وأُغْنيتي،�وقَد�صار�نَجاتي١٤.�لأَسقُطَ،�لَكن�االلهَ�أَعانَني
الِحين"الص�ةً:يمظع�اورأُم�تْنَعص�االلهِ�ينمي�ة١٦ً.يمظع�اورأُم�تْنَعص�االلهِ�ينمي�ةٌ،عتَفرم�االلهِ�ينمي�١٧."�لا

��.الْمولَى�أَدبني�لَكنَّه�لَم�يسلِّمني�إِلَى�الْموت١٨.�أَموتُ�بلْ�أَحيا�وأُذيع�أَعمالَ�االلهِ
أَحمدك�٢١.�هذَا�هو�باب�الْمولَى،�يدخُلُ�منْه�الصالِحون٢٠.�افْتَحوا�لِي�أَبواب�الصلاحِ،�فَأَدخُلَ�وأَحمد�االله١٩َ

ربنَا�عملَ�هذَا،�٢٣.�الْحجر�الَّذي�رفَضه�الْبنَّاؤون�صار�تَاج�الْبِنَاء٢٢.�لأَنَّك�استَجبتَ�لِي،�وصرتَ�لِي�نَجاةً
��.وهو�شَيء�عجِيب�في�نَظَرِنَا

٢٤يهف�حنَفْرو�تَهِجفَلنَب�االلهُ،�هنَعص�يالَّذ�موالْي�وه�ذَاه�٢٥.بر�اي�ذْنَا،أَنْق�بر�اي�نَاحنَج�٢٦.�مِبِاس�يالآت�كارتَب
اركُكُمنُب�االلهِ�تيب�نم�.االلهِ،�نَا٢٧لَيع�بِنُورِه�قَأَشْر�قَدو�نَا،بر�وه�االلهُ�.�تَّىح�،يكُمأَيد�يف�انالأَغْصو�بكوالْم�أُوادبا
�ورحمتَه�احمدوا�االلهَ�لأَنَّه�طَيب،٢٩.�أَنْتَ�إِلَهِي�فَأُعظِّمك.�أَنْتَ�إِلَهِي�فَأَحمدك٢٨.�تَصلُوا�إِلَى�منَصة�الْقُربانِ

دالأَب�إِلَى�ومتَد.��
 

١١٩ 

		)أ(

هنيئًا�لِمن�يحفَظُون�وصاياه،�ويطْلُبونَه�٢.�هنيئًا�لِمن�يسيرون�في�الطَّرِيق�الْكَاملِ،�ويعيشُون�حسب�شَرِيعة�االله١ِ
قَلْبِهِم�بِكُلِّ�٣.يرسي�لْب�ا،إِثْم�ونبرتَكي�لاوهقطُر�يف�ون�ا٤.كُلِّه�ابِه�لَمنَع�أَن�تَرأَمو�،اكايصو�تَنَاطَيأَع�أَنْتَ�.

٥كائِضفَر�ةطَاع�يف�اتبِثَب�يرأَس�يتَنلَي�٦.اكايصو�كُلِّ�يف�لُأَتَأَم�ينح�لُأَخْج�لا�بِذَلِك�٧.�،ينَق�بِقَلْبٍ�كدمأَح
لَّمأَتَع�ينةَحالِحالص�ككَامأَح��ا٨.دأَب�يكْنتَتْر�فَلا�،اكايصو�يعأُط�أَنَا.��

		)ب(

٩كتمكَل�بسح�يشَعي�بِأَن�؟ةاربِطَه�الشَّاب�لُكسي�فَكَي�١٠.�نع�لُّأَض�يلْنعتَج�فَلا�قَلْبِي،�كُلِّ�نم�كأَطْلُب
اكايصو�١١.ف�ككَلام�أْتُخَبكإلَي�ئَأَخْط�لِئَلَّا�قَلْبِي،�ي�١٢.كائِضفَر�ينلِّمع�،بر�اي�أَنْتَ�كاربم�١٣.�بِشَفَتَي



�في�أَتَأَمل١٥ُ.�أَفْرح�بِالسيرِ�في�طَرِيق�إِرشَاداتك�كَمن�وجد�ثَروةً�عظيمة١٤ً.�أُخْبِر�بِكُلِّ�الأَحكَامِ�الَّتي�نَطَقْتَ�بِها
كلبس�لَىع�نَظَرِي�فَظُأَحو�،اكايصو�١٦.تَكمكَل�ىأَنْس�لاو�،كائِضبِفَر�أَتَلَذَّذُ.��

		)ج(

١٧كتمبِكَل�لَمأَعو�ايفَأَح�،كدبع�إِلَى�نسأَح�١٨.كتشَرِيع�يف�يالَّت�ائِبجالْع�ىفَأَر�،نَييع�فْتَحا�١٩.�غَرِيب�أَنَا�يف
اكايصو�نِّيع�بجتَح�فَلا�ضِ،الأَر�ا٢٠.ائِمد�ككَامأَح�إِلَى�قًاشَو�ينَفْس�نتَح�٢١.�ينلاعالْم�رِينتَكَبالْم�خُبتُو�أَنْتَ

اكايصو�نع�لُّواض�ينالَّذ�ا٢٢.شَادبِإِر�لُمأَع�لأَنِّي�،انوالْهو�ارالْع�نِّيع�دعأَبكت�٢٣.�اوافْتَرو�اءؤسالر�لَسج
كائِضفَر�يف�لُتَأَمفَي�كدبع�اأَم�،لَيع�نَى٢٤.سالْح�ةَشُورالْم�أَجِد�ايهفو�ي،لَذَّت�يه�اكايصو.��

		)د(

٢٥كتمكَل�بسح�ينيفَأَح�ذَلِيلًا،�ابِالتُّر�يف�تُقَدر�٢٦.�نع�تُكرأَخْبكائِضفَر�ينلِّمع�لِي،�تَبتَجفَاس�الِيح�وءس�.
٢٧ائِبِكجع�يف�لَفَأَتَأَم�،اكايصو�الِيمتَع�ينمفَه�٢٨.ككَلام�بسح�ينمأَق�نِ،زالْح�نم�ينَفْس�تْذَاب�٢٩.�يندعأَب

كتبِشَرِيع�لَيع�نَّنتَحو�ذْب،الْك�طَرِيق�نع�ي٣٠.امأَم�ككَامأَح�لْتُعجو�قِّ،الْح�طَرِيقَ�تُاخْتَر�٣١.�كتُستَم
يبأَخ�يلْنعتَج�لا�،بر�اي�كاتشَادبِإِر�ي٣٢.تَنررح�لأَنَّك�،بِشَغَف�اكايصو�عأَتْب.��

		)هـ(

أَعطني�فَهما�لأُطيع�شَرِيعتَك،�وأَعملَ�بِها�من�٣٤.�لنَّهايةعلِّمني�يا�رب�طَرِيقَ�فَرائِضك،�فَأَعملَ�بِها�إِلَى�ا٣٣
.�أَملْ�قَلْبِي�إِلَى�إِرشَاداتك،�لا�إِلَى�طَلَبِ�الربح٣٦ِ.�لأَنِّي�أَفْرح�بِها�اهدني�في�طَرِيق�وصاياك،٣٥.�كُلِّ�قَلْبِي

حقِّقْ�لِعبدك�وعدك�الَّذي�وعدتَ�بِه�من�٣٨.�مورِ�الْباطلَة،�أَحيني�حسب�كَلمتكحولْ�عينَي�بعيدا�عنِ�الأ٣٧ُ
تَّقُونَكي�ة٣٩ٌ.الِحص�ككَامأَح�لأَن�،أَخْشَاه�يالَّذ�الْعار�نِّيع�أَزِلْ�ي٤٠.نيأَح�كلاحبِص�،اكايصو�إِلَى�أَشْتَاقُ�كَم.��

		)و(

٤١كدعو�بسح�كاتنَجو�كتمحبِر�بر�اي�لَيع�مأَنْع�٤٢.ككَلام�لَىع�اتَّكَلْتُ�لأَنِّي�بِي،�أُزهي�نم�لَىع�دفَأَر�.
٤٣ككَامأَح�يف�ائِيجر�تُعضو�لأَنِّي�ي،مف�نم�قِّالْح�ةَمكَل�تَنْزِع�لا�ا٤٤.د�كتبِشَرِيع�لُمأَعينالآبِد�دأَب�إِلَى�ا،ئِم�.
٤٥اكايصو�تُطَلَب�لأَنِّي�،ةيرح�يف�يرأَس�ل٤٦ُ.أَخْج�لاو�لُوكم�امقُد�كاتشَادبِإِر�ثُدأَتَحو�٤٧.�أَتَلَذَّذُ�لأَنَّي

��.أَتَأَملُ�في�فَرائِضك.�اأَرفَع�يدي�لِلدعاء�بِوصاياك�وأُحبه٤٨.�بِوصاياك�وأُحبها
		)ز(

إِن�عزائِي�في�الضيق�هو�أَن�كَلامك�٥٠.�اُذْكُرِ�الْكَلام�الَّذي�قُلْتَه�لِعبدك،�والَّذي�علَّمتَني�أَن�أَضع�فيه�رجائِي٤٩
أَذْكُر�أَحكَامك�منْذُ�الْقَديمِ�يا�رب�٥٢.��أَحيد�عن�شَرِيعتكبِلا�حدود�يهزأُ�بِي�الْمتَكَبرون،�لَكنِّي�لا٥١.�أَحياني
صارتْ�فَرائِضك�تَرانيم�لِي�في�دارِ�٥٤.�تَملَّكَني�الْغَضب�بِسببِ�الأَشْرارِ�الَّذين�أَهملُوا�شَرِيعتَك٥٣.�فَأَتَعزى
��.فَهذَا�هو�نَصيبِي�لأَنِّي�أَطَعتُ�وصاياك٥٦.�لَّيلِ�يا�رب،�وأُطيع�شَرِيعتَكأَذْكُر�اسمك�في�ال٥٥.�غُربتي



		)ح(

٥٧ككَلام�يعأُط�أَن�تُدعو�أَنَاو�،بر�اي�يبِينَص�أَنْتَ�قَلْبِي٥٨.�كُلِّ�نم�كهجو�تُطَلَب�.كدعو�بسح�ينمحار�.
٥٩اتيح�لْتُتَأَمكاتشَادإِر�عأَتْب�أَن�تُرقَرو�ي،�٦٠.اكايصو�ةلإِطَاع�أَتَأَخَّر�لَمو�تُعرأَس�٦١.�ارالأَشْر�ربد

تَكشَرِيع�ىأَنْس�لا�نِّيلَكو�لِي،�دكَايالْم�٦٢.ةالِحالص�ككَامأَح�لَىع�كدملأَح�لِاللَّي�فصن�يف�أَقُوم�أَن٦٣َ.�يقٌدص�ا
اكايصبِو�لُونمعي�نم�لِكُلِّ�،تَّقُونَكي�نم�لِكُلِّ�٦٤.اكايصو�ينلِّمفَع�،ضالأَر�لأَتم�بر�اي�تُكمحر.��

		)ط(

٦٥ككَلام�بسح�،بر�اي�كدبع�عم�ارخَي�تَنَعص�٦٦.آم�لأَنِّي�رِفَةً،عمو�ايزيتَم�ينطأَعاكايصبِو�نْتُ�٦٧.�لَقَب
ككَلام�يعفَأُط�الآن�اأَم�لَلْتُ،ض�أَنَا�الذُّلَّ�تُانَيع�ام�٦٨.كائِضفَر�ينلِّمفَع�،نسحمو�بطَي�أَنْتَ�٦٩.�ىافْتَر

اكايصبِو�لُمأَع�قَلْبِي�كُلِّ�نفَم�أَنَا�اأَم�ا،بكَذ�لَيع�ونرتَكَبالْم�٧٠.�فَأَتَلَذَّذُ�أَنَا�اأَم�اسٍ،سإِح�بِلاو�ةٌرجتَحم�مهقُلُوب
كتبِشَرِيع�٧١.كائِضفَر�تُلَّمتَع�لأَنِّي�رِي،لِخَي�كَان�تُهانَيع�يالَّذ�الذُّلُّ�٧٢.�لاتمع�أُلُوف�نم�لِي�رخَي�كفَم�ةُشَرِيع

ةضفو�بٍذَه�نم.��
		)ي(

٧٣دياكايصو�لَّمفَأَتَع�امفَه�ينطأَع�ي،نَتَانكَوو�يتَاننَعص�اك�٧٤.�تُعضو�لأَنِّي�،ونحفْرفَي�تَّقُونَكي�ينالَّذ�يانري
ككَلام�يف�ائِيجر�أ٧٥ُ.�يلْتَنعج�قِّبِالْح�أَنَّكو�ةٌ،الِحص�ككَامأَح�أَن�بر�اي�ارِفٌع�الذُّلَّأَنَا�يانع�٧٦.�تُكمحر

كدبلِع�كدعو�بسح�لِي،�ةٌزِيتَع�ي٧٧.لَذَّت�يه�تَكشَرِيع�لأَن�ا،يفَأَح�ينمحتَر�٧٨.�ونفْتَري�ينالَّذ�ونرتَكَبالْم�لُخْجي
اكايصو�يف�لُفَأَتَأَم�أَنَا�اأَم�،لَيع�ا٧٩.�إِلَي�يأْتياكايصو�رِفُونعي�ينالَّذ�،تَّقُونَكي�ينلَّذ�٨٠.�لُمأَع�قَلْبِي�كُلِّ�نم

يبأَخ�فَلَن�،كائِضبِفَر.��
		)ك(

٨١ككَلام�يف�ائِيجر�تُعضو�،كاتنَج�إِلَى�فَةٌتَلَهم�ينَفْس�أَقُو٨٢.و�،نْكم�ةمكَل�ظَارِانْت�نِم�نَاييع�فَتْعلُض�:
إِلَى�متَى�ينْتَظر�عبدك،�٨٤.�أَصبحتُ�مثْلَ�قربة�خَمرٍ�أَتْلَفَها�الدخَان،�ولَكنِّي�لَم�أَنْس�فَرائِضك٨٣"�متَى�تُعزيني؟"

كُلُّ�وصاياك�صادقَةٌ،�٨٦.�وا�شَرِيعتَكالْمتَكَبرون�حفَروا�لِي�حفَرا،�وبِذَلِك�خَالَف٨٥ُلِتَحكُم�علَى�من�يضطَهِدونَني؟�
.�كَادوا�أَن�يفْنُوني�من�الأَرضِ،�ولَكنِّي�لَم�أَبتَعد�عن�وصاياك٨٧.�أَعنِّي�لأَن�النَّاس�يضطَهِدونَني�بِلا�سببٍ

٨٨كاتشَادإِر�يعفَأُط�،كتمحر�بسح�ينيأَح.��
		)ل(

.�أَمانَتُك�تَدوم�إِلَى�كُلِّ�الأَجيالِ،�أَنْتَ�أَسستَ�الأَرض�فَثَبتَت٩٠ْ.�إِلَى�الأَبد�ك�يا�رب�ثَابِتَةٌ�في�السماواتكَلمت٨٩ُ
٩١كتمدخ�يف�الْكُلَّ�لأَن�،ككَامأَح�لَىع�مِوالْي�إِلَى�تَتْثَب�لَذ٩٢َّ.�تُكشَرِيع�تَكُن�لَم�يلَوتاستَع�يف�لَكْتُلَه�ي،ت�.
انْتَظَرني�الأَشْرار�٩٥.�أَنَا�لَك�فَأَنْقذْني،�لأَنَّي�طَلَبتُ�وصاياك٩٤.�لَن�أَنْس�وصاياك�أَبدا،�لأَنَّك�بِها�أَحييتَني٩٣

كشَاداتإِر�يف�لُأَتَأَم�نِّيلَك�ي،كُونلهلِي�أ٩٦َ.ر�الٍكَم�اكُلُّلَه�وددح�فَلا�تُكيصو�اأَم�ا،وددح�لَه�تُي.��



		)م(

٩٧تَكشَرِيع�بأُح�كَم�مِ!والْي�طُولَ�ايهف�لُأَتَأَم�ا٩٨.دأَب�يتُفَارِقُن�لا�الأَنَّه�ائِي،دأَع�نم�كَمأَح�يلَتْنعج�تُكيصو�.
٩٩م�كُلِّ�نم�رِفَةًعم�أَكْثَر�تُرصكاتشَادإِر�يف�لُأَتَأَم�لأَنَّي�،يلِّمع�١٠٠.�لأَنِّي�وخِ،الشُّي�نم�امفَه�أَكْثَر�تُرص

اكايصو�يعأُط�١٠١.ككَلام�يعأُط�لِكَي�،وءالس�طَرِيق�نع�يمقَد�تُنَعم�١٠٢.�أَنْتَ�لأَنَّك�،ككَامأَح�نع�دتَعأَب�لا
تَنلَّميع�ي١٠٣.فَم�يف�لِسالْع�نم�لَىأَح�وه�ي،انلِس�لَىع�ككَلام�لَىأَح�ام�١٠٤.�لِذَلِك�ا،مفَه�ينتَزِيد�اكايصو

��.أَكْره�كُلَّ�طَرِيق�باطلٍ
		)ن(

.��أَن�أَعملَ�بِأَحكَامك�الصالِحةأَقْسمتُ�وسأَفي�بِالْقَسمِ،١٠٦.�كَلامك�هو�مصباح�لِرِجلي،�ونُور�لِطَرِيقي١٠٥
١٠٧ككَلام�بسح�بر�اي�ينيفَأَح�ا،يركَث�تُيقَاس�١٠٨.ككَامأَح�ينلِّمعو�ي،مف�نم�دمالْح�انبقُر�بر�اي�لْقْبا�.
١٠٩تَكشَرِيع�ىأَنْس�لا�نِّيلَكو�ي،اتيبِح�اائِمد�رأُخَاط�١١٠.�نع�رِفُأَنْح�لا�نِّيلَكو�ا،فَخ�لِي�ارالأَشْر�بنَص

اكايصو�قَلْبِي١١١.�ةُجهب�يهو�،الْخَالِد�يبِينَص�يه�اتُكشَادإِر�١١٢.�وإِلَى�اائِمد�كائِضبِفَر�لِملِلْع�قَلْبِي�تُهجو
ةايالنَّه.��

		)س(

١١٣و�،تَقَلِّبِينالْم�هأَكْرتَكشَرِيع�بأَح�١١٤.ككَلام�يف�ائِيجر�تُعضو�،يامحو�أِيلْجم�أَنْتَ�١١٥.�نِّيع�وادعاُب
أَيدني�فَأَنْجو،�١١٧.�اسندني�حسب�وعدك�فَأَحيا،�ولا�تُخَيب�رجائِي١١٦.�أَيها�الأَشْرار،�فَأَعملَ�بِوصايا�إِلَهِي

أَعاوائِمد�كائِضبِفَر�لَم�١١٨.مهنْفَعي�لا�مهكْرمو�،كائِضفَر�نع�الِينالض�كُلَّ�فَضتَر�أَنْتَ�١١٩.�كُلَّ�فُضتَر�أَنْتَ
كاتشَادإِر�بأُح�لِذَلِك�،ةفَايكَن�ضِالأَر�ارِأَشْر�١٢٠.ككَامأَحو�،نْكم�فًاخَو�يمجِس�رقْشَعايهبهأَر�.��

		)ع(

١٢١ينالظَّالِم�إِلَى�ينلِّمتُس�فَلا�لِ،دالْعو�افبِالإِنْص�تُكَمح�١٢٢.�رِينتَكَبالْم�لِعتَج�لاو�،كدبلِع�رالْخَي�نِمضا
ملْ�عبدك�حسب�رحمتك،�وعلِّمني�عا١٢٤.�ضعفَتْ�عينَاي�منِ�انْتظَارِ�نَجاتك�وكَلامك�الصالِح١٢٣ِ.�يظْلمونَني
كائِضفَر�١٢٥.كاتشَادإِر�مفَأَفْه�ةًيرصب�ينطأَع�،كدبع�أَنَا�١٢٦.�واركَس�ملأَنَّه�،بر�اي�لَمتَع�أَن�قْتُالْو�انح
تَكشَرِيع�أ١٢٧َ.�بِ،الذَّه�نم�أَكْثَر�اكايصو�بأُح�أَنَايالنَّق�بِالذَّه�نم�كْثَر�١٢٨.�يف�ةًيمتَقسم�اكايصو�كُلَّ�ىأَر

��.كُلِّ�شَيء،�لِذَلِك�أَكْره�كُلَّ�طَرِيق�باطلٍ
		)ف(

أَفْتَح�فَمي�١٣١.�شَرح�كَلامك�ينير�الْفَهم،�ويجعلُ�الْجاهلَ�حكيما١٣٠.�إِرشَاداتُك�عجِيبةٌ،�لِذَلِك�أُطيعها١٢٩
اكايصو�إِلَى�فًاتَلَهم�ثُأَلْهو�١٣٢.كماس�ونبحي�ينالَّذ�عم�اائِمد�لُتَفْع�اكَم�ي،نمحارو�إِلَي�تْلْتَفا�١٣٣.�هجو

شَر�لَيع�لَّطَتَسي�فَلا�،كتمكَل�بسح�ياتخَطَو�١٣٤.�ظُلْمِ�نم�يذْنأَنْقاكايصبِو�لَمفَأَع�شَرِ،الْب�١٣٥.�هِكجبِو�أَشْرِقْ
كائِضفَر�ينلِّمعو�،كدبع�لَىع�١٣٦.كتبِشَريع�لُوامعي�لَم�ملأَنَّه�،نَييع�نم�تْفَاض�وعٍمد�ارأَنْه.��



		)ص(

١٣٧،بر�اي�الِحص�أَنْتَ�ةٌيمتَقسم�ككَامأَحو�١٣٨.افَرجِد�قَةٌادصو�ةٌالِحص�يه�اتَهعضو�يالَّت�كائِض�.
١٣٩ككَلام�وانَس�ائِيدأَع�لأَن�يتْنبأَتْع�ةُيرالْغ�ا١٤٠.هبحي�كدبعو�ا،جِد�ةٌينَق�تُكمكَل�١٤١.�يرغص�أَنِّي�عم

اكايصو�ىأَنْس�لا�نِّيلَك�،يرقحو�١٤٢.لاحقٌّصح�تُكشَرِيعو�،دالأَب�إِلَى�ك�١٤٣.�نلَك�،بالْكَرو�يقُالض�ينابأَص
��.إِرشَاداتُك�صادقَةٌ�إِلَى�الأَبد،�فَهمني�إِياها�فَأَحيا١٤٤.�وصاياك�هي�لَذَّتي

		)ق(

١٤٥ملأَع�بر�اي�لِي�تَجِبفَاس�قَلْبِي،�كُلِّ�نم�وكعأَدكائِضبِفَر�لَ�١٤٦.كاتشَادإِر�يعلأَط�يذْنفَأَنْق�وكعأَد�.
١٤٧ككَلام�يف�ائِيجر�تُعضو�،بِك�يثُتَغأَسو�رِالْفَج�لَقَب�أَقُوم�١٤٨.�لَأَتَأَم�لِكَي�لِ،اللَّي�طُولَ�تَانِفْتُوحم�نَاييع

الِكأَقْو�يف�١٤٩.بسح�يتوص�عمساككَامأَح�بسح�بر�اي�ينيأَحو�،كتمحر��١٥٠.�يونَنطَهِدضي�ينالَّذ
منْذُ�الْقَديمِ�عرفْتُ�١٥٢.�أَنْتَ�يا�رب�قَرِيب�منِّي،�وكُلُّ�وصاياك�حق١٥١ٌّ.�اقْتَربوا،�لَكنَّهم�عن�شَرِيعتك�ابتَعدوا

��.ك�وضعتَها�لِتَثْبتَ�إِلَى�الأَبدمن�إِرشَاداتك�أَنَّ
		)ر(

١٥٣تَكشَرِيع�ىأَنْس�لا�لأَنِّي�ي،ذْنأَنْقو�يآلام�إِلَى�اُنْظُر�١٥٤.كتمكَل�بسح�ينيأَح�ي،نافْدو�نِّيع�عافد�.
١٥٥ائِضفَر�ونطْلُبي�لا�ملأَنَّه�ارِ،الأَشْر�نِع�ةٌيدعب�اةُالنَّجك�١٥٦.�بسح�ينيأَح�،بر�اي�ةٌيمظع�تُكمحر

ككَامأَح�١٥٧.كاتشَادإِر�نع�دأَح�لَم�نِّيلَك�،ونيركَث�يونَنطَهِدضي�ينالَّذ�ائِيدأَع�١٥٨.�،مههفَأَكْر�رِينالْغَاد�ىأَر
تَكمكَل�ونيعطي�لا�ملأَنَّه�١٥٩.كَي�اُنْظُركتمحر�بسح�ينيأَح�بر�اي�،اكايصو�بأُح�أَنِّي�فَ�١٦٠.�ككَلام�كُلُّ

دالأَب�إِلَى�يه�ةالِحالص�ككَامأَح�كُلُّو�قٌّ،ح.��
		)ش(

١٦١ككَلام�بهأَر�نِّيلَك�بٍ،بس�بِلا�يونَنطَهِدضي�اءؤَسالر�١٦٢.نكَم�ككَلامب�تَهِجةًأَبرافو�ةًيمغَن�دجو��.
.�أُسبحك�سبع�مرات�في�النَّهارِ�علَى�أَحكَامك�الصالِحة١٦٤.�أَكْره�الْكذْب�وأُبغضه،�أَما�شَرِيعتُك�فَأُحبها١٦٣
١٦٥ءشَي�مهرثعي�لَنو�،تَكشَرِيع�ونبحي�نلِم�زِيلٌج�لامس�١٦٦.اكايصبِو�لُمأَعو�،بر�اي�اتَكنَج�رأَنْتَظ�.
��.أُطيع�وصاياك�وإِرشَاداتك،�وأَنْتَ�تَعرِفُ�كُلَّ�سلُوكي١٦٨.�أُطيع�إِرشَاداتك،�لأَنَّي�أُحبها�جِدا١٦٧
		)ت(

١٦٩ح�امفَه�ينطأَع�،بر�اي�كإِلَي�لُصي�ياخرص�تَلَيكتمكَل�بس�١٧٠.�،رِكضحم�إِلَى�لُصي�يعرتَض�تَلَي
كدعو�بسح�يننَج�١٧١.كائِضفَر�يتَنلَّمع�لأَنَّك�بِيحِ،بِالتَّس�شَفَتَاي�يضتَف�١٧٢.�كُلَّ�لأَن�،كبِكَلام�يانلِس�غَنِّيي
أَشْتَاقُ�إِلَى�نَجاتك�يا�رب،�وشَرِيعتُك�هي�١٧٤.�ي�اخْتَرتُ�وصاياكيدك�تَنْصرني،�لأَن١٧٣ِّ.�وصاياك�صالِحةٌ

ضلَلْتُ�كَخَروف�ضائِعٍ،�فَابحثْ�عن�عبدك�لأَنِّي�لَم�أَنْس�١٧٦.�أَحيني�فَأُسبحك،�وأَحكَامك�تَنْصرني١٧٥.�لَذَّتي
اكايصو.��



��
		نشيد	الحجاج

١٢٠ 

١لِيف�ابتَجفَاس�االلهِ�إِلَى�خْتُرص�ييقض�ي�ر٢ِ.اكالْم�انِاللِّسو�ةبالْكَاذ�الشِّفَاه�نم�بر�اي�يننَج�٣.�االلهُ�نَعصي�اذَام
ويلٌ�لِي�٥.�رٍ�أَحمر�ملْتَهِبٍيقْذفُك�بِسهامِ�جبارٍ�مسنُونَة،�وجم٤لَك،�بِماذَا�يجازِيك�يا�صاحب�اللِّسانِ�الْماكرِ؟�
اريدق�امِيخ�يف�كَنْتُسو�كاشم�يف�تُأَقَم�لأَنِّي�٦.لامالس�ونهكْري�نم�عم�يكَنس�طَالَ�٧.�اكُلَّمو�لامٍ،س�لُجر�أَنَا

��.دعوتُ�لِلسلامِ�يدعون�لِلْحربِ
��

 نشيد	الحجاج

١٢١ 

١نَييع�فَعأَلُأَرأَسو�الِالْجِب�إِلَى�"�ي؟:نوع�يأْتي�نأَي�نم�ض٢ِ"الأَرو�اتاومالس�عِانص�االلهِ،�نْدع�نم�يأْتي�ينوع�.
٣سنْعي�لا�كارِسح�لأَن�تَزِلُّ،�كمقَد�عدي�لا�٤.نَامي�لاو�سنْعي�لا�بِهشَع�ارِسح�٥.،كارِسح�نَابر�لَك�لٌّظ�نَابر�

كينمي�نع�ل٦ِ.اللَّي�يف�رالْقَم�لاو�ارِ،النَّه�يف�سالشَّم�كرِبتَض�لا�٧.شَر�كُلِّ�نم�كسرحي�نَابر�.اتَكيح�سرحي�.
٨دالأَب�وإِلَى�الآن�نم�ابِكإِيو�ابِكذَه�يف�كسرحي�نَابر.��
��

 لداود.	نشيد	الحجاج

١٢٢ 

والآن�أَقْدامنَا�واقفَةٌ�هنَاك،�داخلَ�أَبوابِك�يا�مدينَةَ�٢."�تَعالَ�نَذْهب�معا�إِلَى�بيت�االلهِ:�"فَرِحتُ�بِالَّذين�قَالُوا�لِي١
عد�الْقَبائِلُ،�قَبائِلُ�شَعبِ�االلهِ،�لِيحمدوا�اسمه�حسب�إِلَى�هنَاك�تَص٤.�الْقُدس�مدينَةٌ�مبنيةٌ�متَماسكَةٌ�ومتَّحدة٣ٌ.�الْقُدسِ

اُدعوا�االلهَ�من�أَجلِ�سلامِ�الْقُدسِ،�لَيتَ�الَّذين�٦.�هنَاك�أُقيمتْ�عروشُ�الْقَضاء،�عروشُ�بيت�داود٥.�فَرِيضته�لَنَا
ئِنُّونطْمي�ونَكبحي�٧.س�كُنلِيورِكقُص�لَاخد�انأَمو�،ارِكوأَس�لَاخد�لام�٨.�لَك�وعأَد�ابِي،حأَصو�يتخْوا�لِأَج�نم

 .أَطْلُب�لَك�الْخَير�من�أَجلِ�بيت�ربنَا�وإِلَهِنَا،٩.�بِالسلامِ
��



 نشيد	الحجاج

١٢٣ 

كَما�تَتَطَلَّع�عيون�الْعبِيد�إِلَى�أَيدي�سادتهِم،�وعينَا�الْجارِية�إِلَى�٢.�لسماءأَرفَع�عينَي�إِلَيك،�يا�من�عرشُك�في�ا١
شَبِعنَا�٤.�ا�هوانًاارحمنَا�يا�رب�ارحمنَا،�لأَنَّنَا�شَبِعن٣َ.�يد�سيدتها،�تَتَطَلَّع�عيونُنَا�إِلَى�ربنَا�وإِلَهِنَا�حتَّى�يتَحنَّن�علَينَا

ينرِفجتَعالْم�انَةإِهو�رِينتَكَبالْم�ءزه�نم.��
��

 لداود.	نشيد	الحجاج

١٢٤ 

�وحين�اشْتَعل٣َلَو�لَم�يكُنِ�االلهُ�معنَا�حين�قَام�النَّاس�علَينَا،�٢لَو�لَم�يكُنِ�االلهُ�معنَا،�قُولُوا�هذَا�يا�شَعب�االلهِ،�١
�،اءيأَح�ننَحو�ونَالَعب�لَكَانُوا�نَا،دض�مهب٤غَض�لُ،يالس�غَطَّانَاو�،اجوالأَم�فَتْنَارجة٥ُوائِجالْه�اهيالْم�قَتْنَاأَغْرو�.

.�الْفَخُّ�انْكَسر�ونَحن�هربنَا.�من�فَخِّ�الصيادهربنَا�كَعصفُورٍ�٧.�تَبارك�االلهُ�الَّذي�لَم�يتْركْنَا�فَرِيسةً�لأَسنَانِ�أَعدائِنَا٦
��.عونُنَا�بِاسمِ�االلهِ�صانعِ�السماوات�والأَرض٨ِ
��

 نشيد	الحجاج

١٢٥ 

١دالأَب�إِلَى�عزعتَزي�لا�يالَّذ�خِاسالر�سِالْقُد�لِبكَج�مه�االلهِ�لَىع�كِّلُونتَوالْم�٢.تُح�اكَم�كَذَلِك�سِ،الْقُدب�الُالْجِب�يطُ
دالأَب�إِلَىو�الآن�نم�بِهبِشَع�االلهُ�يطُحي�٣.�دمي�لِئَلَّا�،ينالِحالص�بِلاد�يف�لَّطَتَتَس�أَن�الشَّر�اتلِقُو�حمسي�لا�وهو

الشَّر�إِلَى�مهيدأَي�ونالِحالص�إ٤ِ.�بر�اي�نسةٌأَحينَق�مهقُلُوب�نم�وإِلَى�ينالِحالص�لَى�٥.�إِلَى�رِفُوننْحي�ينالَّذ�اأَم
��.سلام�علَى�شَعبِه.�طُرق�معوجة،�فَإِن�االلهَ�يهلكُهم�مع�فَاعلي�الإِثْمِ

��
 نشيد	الحجاج

١٢٦ 

.�امتَلأَتْ�أَفْواهنَا�بِالضحك،�وأَلْسنَتُنَا�بِالتَّرنيم٢ِ.��صرنَا�كَمن�يرى�حلْمالَما�أَرجع�االلهُ�أَهلَ�الْقُدسِ�من�الأَسرِ،١
مالأُم�قَالَت"و�النَّاسِ:�ؤلاءه�عم�ةًيمظع�اورأُم�االلهُ�نَعص�ا٣."جِد�نَافَفَرِح�نَا،عم�ةًيمظع�اورأُم�االلهُ�نَعص�،منَع�.



٤جِعالنَّقَبِاَر�يف�افَةالْج�اوِلِدالْج�إِلَى�اهيالْم�يدتُع�اكَم�،بر�اي�انَارأَس��يم٥ِ.نبِالتَّر�دصحي�وعِ،مالدب�عرزي�نم�.
٦،هبِذَار�لًاامح�اياكب�بذْهي�نم�همزح�لًاامح�انِّمرم�جِعري. 
��

 لسليمان	.نشيد	الحجاج

١٢٧ 

١ةفَائِد�بِلا�وننَّاءالْب�بيتْع�تَ،يالْب�االلهُ�نِبي�لَم�إِن�.رحي�لَم�إِنرهسي�ينَةَ،دالْم�االلهُ�سِةفَائِد�بِلا�ارِسالْح��٢.�ةٌفَائِد�لا
حصولِ�علَى�الرزق،�لأَن�االلهَ�هو�الَّذي�يرزِقُ�وا�طُولَ�الْيومِ�لِلْدنَاموا�متَأَخِّرِين،�وتَكمن�أَن�تَقُوموا�مبكِّرين،�وتَ

امين�مهو�تَّىح�هاءبأَح�٣.نْهم�ةٌرأُج�لادالأَو�االلهِ،�نم�كَةٌرب�نُونالْب�٤.�مه�ابِهشَب�يف�داحالْو�مهنْجِبي�ينالَّذ�نُونالْب
يئًا�لِلرجلِ�الَّذي�عنْده�كَثير�منْهم،�لأَنَّه�لا�يتَراجع�حين�يواجِه�الأَعداء�عنْد�بوابة�هن٥.�كَسهامٍ�في�يد�جبارٍ

ينَةدالْم.��
��

 نشيد	الحجاج

١٢٨ 

١هقطُر�يف�لُكسيو�االلهَ�يتَّقي�نم�لِكُلِّ�يئًانه�٢.،بِكتَع�ارِمبِث�تَّعتَتَم�رٍلأَنَّكخَي�يفو�كًااربم�تَكُونو��٣.�أَتُكرام�تَكُون
كتائِدم�لَوح�تُونِيالز�اسِكَأَغْر�نُوكبو�،ارِكد�يف�ةرثْمم�ةمكَكَر�االله٤َ.�يتَّقي�نلِم�ةُدعالْم�كَاتُرالْب�يه�هذه�.

سلام�.�وتَعيشُ�لِتَرى�أَولاد�أَولادك٦.�فَتَرى�خَير�مدينَة�الْقُدسِ�كُلَّ�أَيامِ�حياتكيبارِكُك�االلهُ�من�الْجبلِ�الْمقَدسِ،�٥
��.علَى�شَعبِ�االلهِ

��
 نشيد	الحجاج

١٢٩ 

جلَدوني�٣.�كنَّهم�لَم�يغْلبونيجِدا�منْذُ�حداثَتي،�لَ�ضايقُوني٢.�ضايقُوني�جِدا�منْذُ�حداثَتي،�قُولُوا�هذَا�يا�شَعب�االله١ِ
.�لَكن�االلهَ�صالِح،�فَقَطَع�عنِّي�قُيود�الأَشْرار٤ِ.��مثْلَ�خُطُوط�حقْلٍ�محروثي،�وتَركُوا�جروحا�طَويلَةًعلَى�ظهرِ

٥سالْقُد�ونهكْري�ينالَّذ�كُلَّ�تَلَي�خَائِبِين�ونعاجتَري�٦.يو�لَقَب�وتُمي�يالَّذ�طُوحِالس�لَىع�النَّابِت�شْبِكَالْع�كُونُون
بركَةُ�:�"ولا�يقُولُ�عابِرو�السبِيلِ�لَهم٨.�فَلا�الْحاصد�يملأُ�كَفَّه�منْه،�ولا�من�يحزِم�الْحزم�يملأُ�حضنَه٧.�ما�ينْمو

ارِكُكُمنُب�،كُملَيع�االلهِااللهِ�مِبِاس�".��
��



 نشيد	الحجاج

١٣٠ 

١بر�اي�كإِلَي�خُرأَص�اقمالأَع�نم�ي٢.عرتَض�إِلَى�غِأَصو�ي،توص�عمسا�بر�اي�٣.�بستَح�كُنْتَ�إِن�بر�اي
نَفْسي�٦.�وضعتُ�رجائِي�في�كَلامه.�فْسي�تَنْتَظرهنَ.�أَنْتَظر�االله٥َ.�لَكنَّك�تَغْفر�لَنَا�فَنَخَافُك٤آثَامنَا،�فَمن�ينْجو؟�

نَعم،�أَكْثَر�من�الْحارِسِ�الَّذي�يشْتَاقُ�إِلَى�طُلُوعِ�.�تَنْتَظر�االلهَ،�أَكْثَر�من�الْحارِسِ�الَّذي�يشْتَاقُ�إِلَى�طُلُوعِ�الصبحِ
وهو�يفْدي�شَعبه�من�كُلِّ�٨.�ءك�في�االلهِ،�لأَن�عنْده�الرحمةَ�والْفداء�الْوفيريا�بيتَ�يعقُوب�ضع�رجا٧.�الصبحِ
ذُنُوبِه.��
��

 لداود.	نشيد	الحجاج

١٣١ 

١بِم�لاو�ةكَبِير�ورٍبِأُم�ينَفْس�شَغَلْتُ�لاو�،نَاييع�عتَفتَر�لَمو�قَلْبِي،�رتَكَبي�لَم�بر�انَّييم�لَىأَع�وه�ا�٢.�كَّنْتُس�لْب
هأُم�رِدص�لَىع�فْطُومٍم�فْلٍكَط�ي،نَفْس�أْتُدهو�٣.دالأَب�إِلَىو�الآن�نم�االلهِ�يف�كاءجر�عض�قُوبعي�تَيب�اي.��

��
 نشيد	الحجاج

١٣٢ 

١لَهتَماح�يالَّذ�نَاءالْع�كُلَّو�اودد�اذْكُر�رب�اي�وقال٢.�قُوبعي�بر�يرِلِلْقَد�نَذَرو�اللهِ،�لَفَح�فَكَيو�"٣:�خُلُأَد�لا
حتَّى�أَجِد�مكَانًا�اللهِ،�مسكَنًا�لِلْقَديرِ�٥.�ولا�أُعطي�لِعينَي�نَوما،�ولا�لأَجفَاني�نُعاسا٤دارِي،�ولا�أَرقُد�في�فراشي،�

قُوبعي�بر".��
٦مسارِيمعي�قُولِح�يف�نَاهدجو�اتَةَ،أَفْر�يف�دهالْع�وقَنْدص�أَن�نَاع�٧.هيمقَد�نْدع�دجنَس�،هكَنسم�إِلَى�خُلُنَد�االَوتَع�.
٨كترقُد�زمر�دهالْع�نْدوقُصو�أَنْتَ�،كتيب�إِلَى�بر�اي�الَتَع�و٩.سلْبي�كاربأَح�فْونتهي�تَّقُونَكي�ينالَّذو�،لاحالص�ن

:�أَقْسم�االلهُ�يمينًا�لِداود�ولَن�يتَراجع،�وقَال١١َ.�من�أَجلِ�داود�عبدك،�لا�تَرفُضِ�الْملك�الَّذي�اخْتَرتَه١٠.�بِفَرحٍ
"كشرع�لَىع�كلنَس�نم�اداحو�عأَض�١٢.ح�إِن�اضأَي�منُوهفَب�ا،اهإِي�مهلِّمأُع�يالَّت�ياتشَادإِرو�يدهع�نُوكب�ظَف

دالأَب�إِلَى�كشرع�لَىع�ونسلجي�١٣."لَه�كَنًاسم�تَكُون�أَن�بغرو�سالْقُد�اخْتَار�االلهَ�لأَن�قَال١٤َ."و�:�يتيب�وه�ذَاه
ف�،دالأَب�اإِلَىتُهبأَحب�لأَنِّي�كُنأَس�ايه�ا١٥.زخُب�اينَهاكسم�أُشْبِعو�يرٍ،فو�امٍبِطَع�اارِكُهأُب�١٦.�بثَو�اهاربأَح�أُلْبِس

.��منيرا�لِلْملك�الَّذي�اخْتَرتُههنَاك�أُقيم�ملكًا�من�نَسلِ�داود،�وأُعد�مصباحا١٧.�النَّجاة،�ويهتفُ�الأَتْقياء�فيها�بِفَرحٍ
١٨هأْسر�لَىع�تَأَلَّقُي�هتَاج�فَإِن�وه�اأَم�ارِ،بِالْع�هاءدأَع�أُغَطِّيو".��



��
 لداود.	نشيد	الحجاج

١٣٣ 

ت�الْعطرِ،�الَّذي�يوضع�علَى�الرأْسِ�فَذَلِك�مثْلُ�الزي٢!�ما�أَحسن�وما�أَجملَ�أَن�يسكُن�الإِخْوةُ�معا�في�وِئَام١ٍ
بِهثَو�فطَر�إِلَى�نْزِلُيو�،وناره�ةيلِح�،ةياللِّح�لَىع�نْزِلُيو�٣.�نَاكه�سِ،الْقُد�الِجِب�لَىع�نْزِلُي�ونمرح�ىنَد�ثْلُمو

��.لأَبدأَمر�االلهُ�أَن�تَحلَّ�الْبركَةُ�والْحياةُ�إِلَى�ا
��

 نشيد	الحجاج

١٣٤ 

ارفَعوا�أَيديكُم�نَحو�الْمقْدسِ،�وبارِكُوا�٢.�بارِكُوا�االلهَ�يا�كُلَّ�عبِيده،�يا�من�تَقُومون�بِخدمة�بيت�االلهِ�في�اللَّيالِي١
��.االلهُ�صانع�السماوات�والأَرضِ�يبارِكُك�من�الْقُدس٣ِ.�االلهَ
 

١٣٥ 

١دمالْح�اللهِ�.�االلهِ،�بِيدع�اي�وهحبس�االلهِ،�ماس�واحبإِلَهِنَا٢س�تيب�ارِيد�يف�االلهِ،�تيب�ةمدبِخ�ونتَقُوم�نم�اي�٣.�واحبس
لْوح�لأَنَّه�هملاس�تِّلُوار�،بطَي�لأَنَّه�االلهَ�لأ٤َ.قُوبعي�ينب�اخْتَار�نَّه�هبشَع�كُونُوالِي�ائِيلَرإِس�ينبو�،لَه�كُونُوالِي�

الْخَاص�٥.ةالآلِه�كُلِّ�نم�ظَمأَع�نَابر�أَن�،يمظع�االلهَ�أَن�ارِفٌع�أَنَا�٦.�اتاومالس�يف�،شَاءي�ام�كُلَّ�نَعصي�نَابر
�يطَاتحالْم�كُلِّو�ارِالْبِحو�ضِالأَرويقَةمالْع�٧.�طَرِ،الْم�عم�وقًارب�لُسروي�ضِ،الأَر�رِآخ�نم�ابحالس�دعصي
هخَازِنم�نم�قُتَنْطَل�احيالر�لُعجيو.��

طك�يا�مصر،�علَى�وأَرسلَ�آيات�ومعجِزات�في�وس٩.�هو�الَّذي�قَتَلَ�أَبكَار�مصر،�أَبكَار�النَّاسِ�والْبهائِم٨ِ
هبِيدع�كُلِّ�لَىعو�نورعف�١٠.اءأَقْوِي�لُوكًام�قَتَلَو�ةً،يركَث�امأُم�لَكأَهو�١١.�كلم�وجعو�ن،رِييالأَمو�كلم�ونيحس
انكَنْع�لُوكم�كُلَّو�،اشَانب�١٢.لِشَع�ايبنَص�ا،يبنَص�مهبِلاد�طَىأَعائِيلَورإِس�ينب�بِه.��

.�االلهُ�يحكُم�بِالْعدلِ�لِشَعبِه،�ويشْفقُ�علَى�عبيده١٤.�يا�رب�اسمك�يبقَى�إِلَى�الأَبد،�وذكْرك�إِلَى�كُلِّ�الأَجيال١٣ِ
لَها�١٧أَفْواه�ولا�تَتَكَلَّم،�لَها�عيون�ولا�تَرى،�لَها�١٦.�أَصنَام�الأُممِ�من�فضة�وذَهبٍ،�من�صنْعِ�أَيدي�الْبشَر١٥ِ

��.مثْلَها�يكُون�صانعوها،�وأيضا�كُلُّ�من�يتَّكلُ�علَيها١٨.�آذَان�ولا�تَسمع،�ولا�نَفَس�في�أَفْواهها
يا�من�يتَّقُون�االلهَ�.�يا�بيتَ�لاوِي�بارِكُوا�االله٢٠َ.�ا�االلهَيا�بيتَ�هارون�بارِكُو.�يا�بيتَ�إِسرائِيلَ�بارِكُوا�االله١٩َ

 .اللهِ�الْحمد.�تَبارك�االلهُ�من�مدينَة�الْقُدسِ،�االلهُ�الساكن�فيها٢١.�بارِكُوا�االلهَ



 

١٣٦ 

١بطَي�لأَنَّه�االلهَ�ادوماح�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�ا٢.دوماحةالآلِه�إِلَه��.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�٣.�بر�ادوماح
وصنَع�٥.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�الَّذي�صنَع�الْعجائِب�الْعظيمةَ�وحده٤.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�الأَربابِ

وصنَع�الأَنْوار�٧.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�وبسط�الأَرض�علَى�الْمياه٦.�لَى�الأَبدرحمتُه�تَدوم�إِ.�السماوات�بِفَهمٍ
.�اللَّيلِوالْقَمر�والنُّجوم�لِحكْمِ�٩.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�الشَّمس�لِحكْمِ�النَّهار٨ِ.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�الْعظيمةَ

دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٠.رصم�كَارأَب�قَتَلَ�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١١.هِمطسو�نم�ائِيلَرإِس�ينب�جأَخْرو�.
دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٢.ةيرقَد�اعٍرذو�ةيدشَد�دبِي�الأَ.�إِلَى�ومتَد�تُهمرحدب�ن١٣ِ.يمسق�إِلَى�رمالأَح�رحالْب�شَقَّ�.
دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٤.هطسو�يف�ائِيلَرإِس�ينب�ربعو�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٥.�شَهيجو�نوعرف�قَأَغْر

قَتَلَ�ملُوكًا�١٧.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�قَاد�شَعبه�في�الصحراء١٦.�درحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَب.�في�الْبحرِ�الأَحمرِ
اءظَمع�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٨.اءأَقْوِي�لُوكًام�اتَأَم�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�١٩.ينورِيالأَم�كلم�ونيحس�.

رحمتُه�تَدوم�.�وأَعطَى�بِلادهم�نَصيبا٢١.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�وعوج�ملك�باشَان٢٠.�لَى�الأَبدرحمتُه�تَدوم�إِ
دالأَب�إِلَى�٢٢.هدبع�ائِيلَرلإِس�ايبنَص�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح�نَا٢٣.ذَلَّتم�يف�نَاذَكَر�.تَد�تُهمرحدالأَب�إِلَى�وم�.

احمدوا�٢٦.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�يرزقُ�كُلَّ�واحد�بِالْخُبز٢٥ِ.�رحمتُه�تَدوم�إِلَى�الأَبد.�ونَجانَا�من�أَعدائِنَا٢٤
اءمالس�بر�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُهمرح.��

 

١٣٧ 

١ج�ابِلَب�ارِأَنْه�لَىعسالْقُد�نَاتَذَكَّر�الَم�ي،كنَب�نَالَس�٢.اففْصالص�رِشَج�لَىع�نَاادوأَع�لَّقْنَاع�نَاكه�٣.�ينالَّذ�لأَن
��."موا�لَنَا�من�تَرانيمِ�الْقُدسِرنِّ:�"أَسرونَا�طَلَبوا�منَّا�هنَاك�أَن�نَغَنِّي�لَهم،�الَّذين�عذَّبونَا�طَلَبوا�منَّا�أَن�نُطْرِبهم�وقَالُوا

يلْصقُ�لِساني�بِحنَكي،�إِن�٦!�إِن�نَسيتُك�يا�مدينَةَ�الْقُدسِ،�تُشَلُّ�يميني٥كَيفَ�نُرنِّم�تَرانيم�ربنَا�في�بِلاد�غَرِيبة؟�٤
��.�الْقُدسِ�علَى�أَعظَمِ�فَرحيكُنْتُ�لا�أَذْكُرك،�إِن�كُنْتُ�لا�أُفَضلُك�يا�مدينَةَ

يا�٨."�اهدموها،�اهدموها�إِلَى�أَساساتها:�"اُذْكُر�يا�رب�لِبني�أَدوم�ما�فَعلُوه�يوم�سقُوط�مدينَة�الْقُدسِ،�لَما�قَالُوا٧
ي�نلِم�يئًانه�،لاكالْه�اهيرصم�يالَّت�ابِلَب�ينَةَدلَنَام�هلْتفَع�ام�لَىع�ازِيكج�٩.�بِهِمِ�رِبضيو�أَطْفَالَك�كسمي�نلِم�يئًانه

��.الصخْرةَ
��



		لداود

١٣٨ 

ن�أَجلِ�أَسجد�في�بيتك�الْمقَدسِ،�وأَحمد�اسمك،�م٢.�أُرنِّم�لَك�قُدام�الْعظَماء.�أَحمدك�يا�رب�من�كُلِّ�قَلْبِي١
شَيء�كُلِّ�قَفَو�كماسو�تَكمكَل�تَظَّمع�لأَنَّك�،كانَتأَمو�كتمحر�ي٣.تَنيقَوو�يتَنعشَجو�يتَنبأَج�،تُكوعد�الَم.��

٤بر�اي�ككَلام�واعمس�تَىم�ضِالأَر�لُوكم�كُلُّ�كدمحي�٥.�الِمأَعب�ونحبسييمظع�االلهِ�لالَج�لأَن�االلهِ،�٦.�لَىوالْم
يدعب�نم�رِفُهفَيع�رتَكَبالْم�اأَم�عِ،اضتَوبِالْم�تَمهي�نَّهلَك�الٍع�ي٧.ينيتُح�نَّكلَك�بِي،�يطُحي�يقَالض�أَن�عم�.�دتَر�كتبِقُو

�كينمبِيو�ائِي،دأَع�بغَض�نِّييعذُنتُنْق�ي٨.اتيح�يف�هدقَص�متَمي�لَىوالْم�.دالأَب�إِلَى�ومتَد�تُكمحر�بر�اي�.�فَلا
كيدي�لُمع�أَنَا�ي،كْنتَتْر.��

��
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١٣٩ 

١،بر�اي�يفْتَنرعو�يتَنراخْتَب�أَنْتَ�٢.�قْتو�يف�يرِفُنتَع�يأَنْتَلمع�قْتو�يفو�ي،تاحر�.�نم�أَفْكَارِي�رِفُتَع�أَنْتَ
يدعب�ا٣.يهف�يرأَس�يالَّت�قالطُّر�كُلَّ�رِفُتَعو�ي،توِإِقَام�فَرِيس�باقتُر�أَنْتَ�٤.�ام�كُلَّ�لَمتَع�أَنْتَ�،أَتَكَلَّم�ام�لَقَب

بر�اي�أَقُولُهس�٥.نسرتَح�يأَنْتَقفَو�كدي�لْتَعجو�امٍ،قُد�نمو�اءرو�نم�ي�ا٦.هبجأَع�ام�هذه�رِفَتُكعم�!�قَفَو�اإِنَّه
إِن�صعدتُ�٨إِلَى�أَين�أَهرب�من�روحك؟�إِلَى�أَين�أَذْهب�من�محضرِك؟�٧.�إِدراكي،�لا�أَستَطيع�الْوصولَ�إِلَيها

لَو�كَانَتْ�لِي�أَجنحةٌ�٩!�وإِن�فَرشْتُ�لِنَفْسي�في�عالَمِ�الْموتَى،�فَأَنْتَ�هنَاك�أَيضا!�ى�السماوات�فَأَنْتَ�هنَاكإِلَ
ضا�يدك�تَهديني�فَهنَاك�أَي١٠وطرتُ�إِلَى�آخرِ�الأَرضِ�من�الشَّرق،�أَو�إِن�سكَنْتُ�في�آخرِ�الْبحرِ�من�الْغَربِ،�

لَكن�الظَّلام�١٢."�ربما�الظَّلام�يحجبني،�والنُّور�الَّذي�حولِي�يصير�لَيلًا:�"إِن�قُلْتُ�في�نَفْسي١١.�ويمينُك�تُمسكُني
��.النُّورِلا�يحجب�عنْك�شَيئًا،�واللَّيلَ�يضيء�كَالنَّهارِ،�فَالظَّلام�عنْدك�كَ

كُلُّ�.�أَحمدك�لأَنَّك�خَلَقْتَني�بِطَرِيقَة�رائِعة�وبديعة١٤.�أَنْتَ�خَلَقْتَ�تَركيبِي�الداخلي،�صنَعتَني�في�بطْنِ�أُمي١٣
ك،�لَما�صنعتُ�في�رحمِ�أُمي،�وتَكَونْتُ�في�لَم�يكُن�كياني�مخْفيا�عن١٥ْ.�وأَنَا�أَعلَم�هذَا�تَماما.�أَعمالِك�عجِيبةٌ

الْخَفَاء�١٦.يننج�أَنَاو�نَاكيع�يأَتْنر�أَ.دتَب�أَن�لِقَب�نم�اتَهددحو�تَابِكك�يف�اكُلَّه�يامأَي�تَكَتَب�١٧.�كأَفْكَار�ماللَّه
.�حين�أَتَيقَّظُ،�أَجِد�نَفْسي�ما�زِلْتُ�معك.�إِن�حاولْتُ�أَن�أَعدها،�فَهِي�أَكْثَر�من�الرمل١٨ِ!�بِشَأْني�ثَمينَةٌ،�ما�أَكْثَرها

١٩مالد�كُونفتَس�نم�اي�نِّيع�وادعاُب�،ارالأَشْر�تَقْتُلُ�تَكلَي�ماللَّه�٢٠!بِالشَّر�كلَيع�ونتَكَلَّمي�مإِنَّهكمبِاس�ثُونبعيو��.
٢١ونَكقَاوِمي�ينالَّذ�ضغأُبو�،ونَكهكْري�ينالَّذ�هأَكْر�إِنِّي�بر�اي�ائِي٢٢.دأَع�مهتَبِرأَعو�اجِد�مههأَكْر�٢٣.�ماللَّه

�إِن�كَان�في�طَرِيقُ�سوء،�واهدني�في�طَرِيق�وانْظُر٢٤.�اخْتَبِرني�واعرِفْ�قَلْبِي،�امتَحنِّي�واعرِفْ�أَفْكَارِي
ِالْخُلُود.��



��
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١٤٠ 

١�الظَّالِمين�نم�يننَج�ارِ،الأَشْر�نم�بر�اي�يذْنم٢ٍأَنْقوي�كُلَّ�برالْح�ونيرثيو�،قُلُوبِهِم�يف�الشَّر�ونربدي�ينالَّذ.�
احفَظْني�يا�رب�من�قَبضة�الأَشْرارِ،�نَجني�من�الظَّالِمين�٤.�أَلْسنَتُهم�حادةٌ�كَالْحية،�شفَاههم�تَحتَها�سم�الثَّعابِين٣ِ

��.كَةً�في�طَرِيقي،�ونَصبوا�لِي�فَخاأَخْفَى�لِي�الْمتَكَبرون�مصيدةً،�بسطُوا�شَب٥.�الَّذين�يدبرون�أَن�يوقعوني
اللَّهم�يا�ربي،�يا�منْقذي�الْقَوِي،�أَنْتَ�ظَلَّلْتَ�رأْسي�في�يومِ�٧.�فَاسمع�تَضرعي�يا�رب."�أَنْتَ�إِلَهِي:�"اللهِ�قُلْت٦ُ

كَةرعالْم�لا٨.و�،بر�اي�ارِالأَشْر�ةَغْبر�قِّقْتُح�والاتَكْبِرسي�لِئَلَّا�مطَّتَهخ�حتُنَج��٩.�لَىع�در�يونَنراصحي�ينالَّذو
دالْفَاس�مهكَلام�هِمؤُوسر�١٠.�ونجخْري�لا�يقةمع�ةفْرح�يوف�النَّارِ،�يف�واحطْريو�،لْتَهِبم�رمج�هِملَيع�قُطْسلِي

أَنَا�عارِفٌ�أَن�االلهَ�يحكُم�بِالْعدلِ�١٢.�الشَّر�يصيد�الظَّالِمين�فَيهلكُون.�لمفْتَرِين�في�الأَرضِلا�بقَاء�ل١١ِ.�منْها
��.الصالِحون�يحمدون�اسمك،�والأَتْقياء�يقيمون�في�محضرِك١٣.�لِلْفُقَراء�وبِالْحقِّ�لِلْمساكينِ

��
 ودمزمور	لدا

١٤١ 

١وكعأَد�ينح�يتوص�عمسا�،إِلَي�رِعفَأَس�بر�اي�وكعأَد�٢.�يدي�فَعأَر�ينحو�،كامقُد�خُورٍكَب�يلاتص�لْقْبا
اءسالْم�انبقُر�كَأَنَّه�ذَلِك�لْقْبا�كإِلَي�عِربِالتَّض�٣.،بر�اي�يفَم�لَىع�اارِسح�عضشَفَتَي�ابب�فَظْاحو��٤.�لْعتَج�لا

هِماتبطَي�نم�آكُلُ�يلْنعتَج�لاو�،الشَّر�يلفَاع�عم�وءالس�لَمفَأَع�،الشَّر�إِلَى�بذنْجي�قَلْبِي.��
،�فَكَأَنَّه�يدهن�رأْسي�بِالزيت،�ورأْسي�لَن�وإِن�كَان�يوبخُني.�إِن�كَان�صالِح�يضرِبني،�فَهو�يعملُ�معي�معروفًا٥

هفُضتَر�ارِ.الْأَشْر�الِمأَع�دض�وعأَد�نِّيلَكو�٦.�كَان�يكَلام�أَن�النَّاس�لَمعفَي�،ةخْرالص�لَىع�نم�ماؤُهؤَسر�حطْري
لَكنِّي�أَنْظُر�إِلَيك�اللَّهم�يا�ربي،�أَنْتَ�٨.�،�تُبعثَر�عظَامهم�فَوقَ�الْقُبورِوكَما�تُحرثُ�الأَرض�وتُشَق٧ُّ.�علَى�حقٍّ

.�احفَظْني�من�الْفَخِّ�الَّذي�نَصبوه�لِي،�ومن�الْمصيدة�الَّتي�وضعها�فَاعلُو�الشَّر٩.�ملْجأِي،�لا�تَتْركْني�أَموتُ
��.�الأَشْرار�في�شَبكَتهِم،�وأَنَا�أَسير�في�أَمانٍيسقُط١٠ُ
��



 صلاة.	لداود	لما	كان	في	المغارة.	تعليم

١٤٢ 

١عرأَتَض�االلهِ�إِلَى�يتوبِص�خُ،رأَص�االلهِ�إِلَى�يتوبِص�بِي٢.تَاعم�نع�ثُهدأُحو�،ايشَكْو�لَه�مأُقَد�٣.�غْشَىي�امنْدع
،لَييعطَرِيق�يف�افَخ�لِي�اأَخْفَو�ملأَنَّه�ي،اتخَطَو�باقتُر�أَنْتَ��٤.�كَانم�لا�بِي،�تَمهي�نم�ىأَر�فَلا�يينمي�إِلَى�أَنْظُر

اسمع�٦."�بِي�في�هذه�الْحياةأَنْتَ�ملْجأِي�ونَصي:�"إِلَيك�أَصرخُ�يا�رب�وأَقُول٥ُ.�أَلْجأُ�إِلَيه،�ولا�واحد�يسأَلُ�عنِّي
أَنْقذْني�من�هذَا�السجنِ،�فَأُسبح�٧.�صراخي�لأَنِّي�تَذَلَّلْتُ�جِدا،�أَنْقذْني�من�الَّذين�يضطَهِدونَني�لأَنَّهم�أَشَد�منِّي

��.لَياسمك،�فَيلْتَفَّ�حولِي�الصالِحون،�لأَنَّك�أَحسنْتَ�إِ
��

 مزمور	لداود

١٤٣ 

لا�تُحاكم�عبدك،�لأَنَّه�لا�يوجد�٢.�أَعنِّي�حسب�أَمانَتك�وصلاحك.�صغِ�إِلَى�تَضرعييا�رب�اسمع�صلاتي،�وأ١َ
كامقُد�الِحص�اءيالأَح�نيب�ام٣ِ.الأَقْد�تَتَح�يقَنحس�ي،نطَهِدضي�ودالْع�ينكَالَّذ�تُرفَص�مٍ،ظْلم�نٍجس�يف�ينعضو�،

مهكْرذ�ىانْتَهو�اتوام�٤.ائِسي�قَلْبِيو�خَائِفٌ�أَنَا�٥.�تْنَعص�ام�يف�أُفَكِّرو�،الِكمأَع�كُلَّ�لُفَأَتَأَم�ةَ،يمالْقَد�امالأَي�أَتَذَكَّر
اكدي�٦.�،كإِلَي�يدي�طُسأَبةابِسي�ضٍكَأَر�كإِلَي�طْشَانَةٌع�ينَفْس.��
٧بر�اي�لِي�تَجِباسو�رِعأأَس�ي.تقُو�تْاحر�.ةفْرالْح�إِلَى�كَالنَّازِلِين�يرأَص�لِئَلَّا�نِّيع�كهجو�بجتَح�لا�٨.�ينكَلِّم

أَنْقذْني�من�٩.�علِّمني�الطَّرِيقَ�الَّتي�أَسلُكُها،�لأَنَّي�إِلَيك�رفَعتُ�نَفْسي.�في�الصبحِ�عن�رحمتك،�لأَنِّي�علَيك�تَوكَّلْتُ
روحك�الصالِح�يهديني�في�.�علِّمني�أَن�أَعملَ�ما�يرضيك،�لأَنَّك�أَنْتَ�إِلَهِي١٠.�أَعدائِي�يا�رب،�لأَنِّي�إِلَيك�لَجأْتُ

م�ضٍأَرةتَوِيس�١١.بر�اي�كماس�لِأَج�نم�ينيأَح�.يقالض�نم�ينأَخْرِج�كلاحبِص�١٢.�طِّمح�كتمحر�لِأَج�نم
كدبع�أَنَا�لأَنِّي�ي،ومخُص�أَزِلْو�ائِيدأَع.��

��
 لداود

١٤٤ 

هو�إِلَهِي�الرحيم،�هو�قَلْعتي�وحصني�ومنْقذي�٢.�بِعي�الْحربتَبارك�االلهُ�ملْجأِي،�يعلِّم�يدي�الْقتَالَ�وأَصا١
يا�رب،�ما�هو�الإِنْسان�حتَّى�تُفَكِّر�فيه؟�وما�هو�الْبشَرُ�حتَّى�٣.�وحامي،�علَيه�تَوكَّلْتُ،�وهو�يخْضع�الشُّعوب�لِي

��.أَيامه�كَالظِّلِّ�تَزولُ.�سان�هو�كَنَفْخَةالإَن٤ْتَهتَمَ�بِه؟�



٥خِّنفَتُد�الَالْجِب�سِلْما�انْزِلْ،و�كاتاومس�شُقَّ�بر�اي�٦.مهزِماهو�كامهس�قْأَطْل�ائِي،دأَع�شَتِّتْو�وقًارب�لْسأَر�.
٧اءمالس�نم�كدي�دم�ي.ننَجو�يذْنأَنْق�اءبالْغُر�يدأَي�نمو�،ةالْغَزِير�اهيالْم�نم�٨�مينُهميو�،ذْبك�مهكَلام�ينالَّذ

ورز.��
عبدك�يا�نَاصر�الْملُوك،�ويا�منْقذَ�داود�١٠.�اللَّهم،�أَعزِفُ�لَك�أُغْنيةً�جديدةً،�أَعزِفُ�لَك�علَى�عود�بِعشْرة�أَوتَار٩ٍ

فَيكُون�بنُونَا�في�١٢.�أَنْقذْني�ونَجني�من�أَيدي�الْغُرباء�الَّذين�كَلامهم�كذْب،�ويمينُهم�زور١١من�السيف�الْقَاتلِ،�
لئُ�مخَازِنُنَا�إِلَى�آخرِها�من�كُلِّ�أَنْواعِ�الْخَيرِ،�تَمت١٣َ.�شَبابِهِم�كَشَجرٍ�نَضرٍ،�وبنَاتُنَا�كَأَعمدة�منْحوتَة�لِتَزيينِ�قَصرٍ

لا�يهاجِمنَا�أَحد،�ولا�يأْسرنَا�أَحد،�ولا�صراخٌ�في�.�ثيرانُنَا�قَوِية١٤ٌ.�وتُنْتج�غَنَمنَا�آلافًا�مؤلَّفَةً�في�مراعينَا
��.ه�الْبركَاتُ،�هنيئًا�لِشَعبٍ�الْمولَى�هو�إِلَهههنيئًا�لِشَعبٍ�لَه�هذ١٥.�شَوارِعنَا

��
 لداود.	مزمور	حمد

١٤٥ 

١يندالآب�دأَب�إِلَى�كماس�حبأُسو�،كلالْم�اهأَي�ماللَّه�كظِّمأُع�٢.ينالآبِد�دأَب�إِلَى�كماس�ارِكأُبو�مٍ،وي�كُلَّ�كحبأُس�.
٣ع�نَابارلَه�وددح�لا�تُهظَمعو�بِيحٍ،تَس�كُلَّ�قُّتَحسيو�يمظ�٤.هدعب�يالَّذ�لِلجِيلِ�الَكمأَع�حدمي�جِيلٍ�كُلُّ�.�ونخْبِري

كترقُد�نع�ة٥َ.جِيبالْع�الَكمأَع�لُأَتَأَم�أَنَاو�،ائِكهبو�كدجمو�لالِكج�نع�ثُوندتَحي�٦.�الِكمأَع�ةقُو�نع�ثُوندتَحي
كتظَمبِع�أُخْبِر�أَنَاو�،ةيبهالر�٧.وننِّمري�كلاحبِصو�،يممالْع�كرخَي�ونذْكُري�اائمد.��

تُسبحك�كُلُّ�١٠.�تُه�تَشْملُ�كُلَّ�خَليقَتهربنَا�طَيب�مع�الْكُلِّ،�ورحم٩.�ربنَا�حنُون�ورحيم�وحليم�وكَثير�الْحنَان٨ِ
تَّقُونَكي�ينالَّذ�ارِكُكبيو�،بر�اي�كيقَتخَل�١١.كترقُد�نع�ونتَكَلَّميو�،كلَكَتمم�لالِج�نع�ثُوندتَحي�١٢.�رِفَعي�لِكَي

مو�لالَجو�ةَيرالْقَد�الَكمأَع�الْكُلُّكلَكَتمم�دج�ال١٣ِ.يالأَج�كُلِّ�إِلَى�ومدي�لْطَانُكسو�،دالأَب�إِلَى�يه�لَكَتُكمم.��
١٤ينننْحالْم�فَعريو�،رِيناثالْع�دنسي�نَابر�١٥.هينح�يف�مهامطَع�مقُهزتَر�أَنْتَو�،كإِلَي�تَنْظُر�الْكُلِّ�ونيع�تَفَت١٦َ.�ح

يح�كَائِنٍ�كُلِّ�ةَغْبر�تُشْبِعو�كدي�١٧.الِهمأَع�كُلِّ�يف�يمحرو�،هقطُر�كُلِّ�يف�الِحص�نَابر�١٨.�لِكُلِّ�قَرِيب�نَابر
ربنَا�يحفَظُ�كُلَّ�٢٠.�سمع�تَضرعهم�وينْقذُهميحقِّقُ�رغْبةَ�الَّذين�يتَّقُونَه،�وي١٩.�الَّذين�يدعونَه،�الَّذين�يدعونَه�بِالْحقِّ
يا�كُلَّ�الْبشَرِ�سبحوا�اسمه�الْقُدوس�إِلَى�أَبد�.�فَمي�ينْطقُ�بِتَسبِيحِ�االله٢١ِ.�الَّذين�يحبونَه،�ويهلك�جميع�الأَشْرارِ

ينالآبِد.��
 

١٤٦ 

١دمالْح�اللهِ�.بيسنَفْس�اي�االلهَ�يح�رِي٢.مع�طُولَ�االلهَ�حبأُس�ا.يح�تُمد�ام�لإِلَهِي�نِّمأُر�٣.�،اءظَمالْع�لَىع�لُواتَتَّك�لا
ذَكُمنْقي�أَن�رقْدي�لا�لأَنَّه�مآد�نِاب�لَىع�لاو�٤.والْي�ذَلِك�يف�ابِ،التُّر�إِلَى�ودعفَي�هوحر�جتَخْرهطَطخ�كُلُّ�تَنْتَهِي�مِ.��



٥لَهأَم�عضوو�،نَهوع�قُوبعي�بر�كَان�نلِم�يئًانه��،إِلَهِه�لَىوالْم�ي٦ف�ام�كُلِّو�رِحالْبو�ضِالأَرو�اتاومالس�عِانص
.�ربنَا�يطْلقُ�سراح�الْمسجونين.�ين،�ويعطي�خُبزا�لِلْجائِعينهو�ينْصفُ�الْمظْلُوم٧.�ربنَا�يبقَى�وفيا�إِلَى�الأَبد.�فيها
ربنَا�يحفَظُ�الْغُرباء،�ويسند�الْيتيم�٩.�ربنَا�يحب�الصالِحين.�ربنَا�يرفَع�الْمنْحنين.�ربنَا�يفْتَح�عيون�الْعمي٨ِ

اللهِ�.�يا�مدينَةَ�الْقُدسِ،�هو�ربك�إِلَى�كُلِّ�الأَجيالِ.�ربنَا�يملك�إِلَى�الأَبد١٠.��ولَكنَّه�يخَيب�سبِيلَ�الأَشْرارِوالأَرملَةَ
دمالْح.��
 

١٤٧ 

١دمالْح�اللهِ�.بنَاسمو�بطَيو�لْوح�لإِلَهِنَا�يمنالتَّر�٢.دم�ينبي�نَابربِهشَع�نع�ينينْفالْم�لَشَم�عمجيو�سِ،الْقُد�ينَةَ�.
ربنَا�عظيم،�٥.�يحصي�عدد�النُّجومِ،�ويدعوها�كُلَّها�بِأَسماء٤.�قَلْبهم�مكْسور،�ويضمد�جروحهم�يشْفي�الَّذين٣

دح�بِلا�همفَهو�ةٌ،يمظع�تُهقُووود�ض٦ِ.الأَر�إِلَى�ارالأَشْر�حطْريو�،اءعدالْو�دنسي�نَابر�. 
يغَطِّي�السماء�بِالسحابِ،�ويعطي�الأَرض�مطَرا،�وينْبِتُ�الْعشْب�٨.�اللهِ�بِالْحمد،�اعزِفُوا�لإِلَهِنَا�علَى�الْعود�غَنُّوا٧

لا�يسر�بِقُوة�الْخَيلِ،�ولا�تُرضيه�١٠.�لْبهائِم�طَعامها،�وكَذَلِك�صغَار�الْغربانِ�حين�تَصرخُيرزقُ�ا٩.�علَى�الْجِبالِ
��.بلْ�يرضى�االلهُ�عنِ�الَّذين�يتَّقُونَه�ويرجون�رحمتَه١١.�سرعةُ�ساقَي�الرجلِ

١٢حبالْس�ينَةَدم�اي�االلهَ�سِيالْقُد�ينَةَدم�اي�كبر�يحبس�سِ،قُد�١٣.يكف�كبشَع�كاربو�ينَةً،تم�كابوأَب�لَعج�لأَنَّه�.
فْرشُ�ي١٦.�يصدر�أَمره�إِلَى�الأَرضِ،�وكَلمتُه�تَجرِي�بِسرعة١٥.�يجعلُ�حدودك�آمنَةً،�ويشْبِعك�بِأَفْخَرِ�الطَّعام١٤ِ
يرمي�الْبرد�كَالْحصا،�ومن�يقفُ�أَمام�زوبعة�جليد�من�عنْده؟�١٧.�صقيع�كَالرمادلْج�كَالصوف،�ويذَري�الالثَّ
١٨اهيالْم�يلُفَتَس�هاحرِي�لُسري�ا،هيبذفَي�هرأَم�ردصي�ثُم.��
١٩�تَهمكَل�نلعيبِهلِشَع�هكَامأَحو�هائِضفَرو�،قُوبعي�ينلِب�٢٠.�افْهرعي�لَمو�،الطَّرِيقَة�هذبِه�ىأُخْر�ةًأُم�لْامعي�لَم

هكَامأَح�.دمالْح�اللهِ.��
��

١٤٨ 

١دمالْح�اللهِ�الِي.الأَع�يف�وهحبس�،اتاومالس�من�االلهَ�واحبس�٢.حبس�هلائِكَتم�كُلَّ�اي�وهحبس�،هلائِكَتم�كُلَّ�اي�وه
ةائِيمالس�٣.شْرِقَةالْم�ومِالنُّج�كُلَّ�اي�يهحبس�،رقَم�اوي�سشَم�اي�يهحبس�٤.�اتُهأَي�ايو�،اتاومالس�لَىأَع�اي�يهحبس

اتاومالس�قَفَو�يالَّت�اهيالْم�٥.رِهبِأَم�اخَلَقَه�يالَّذ�وفَه�االلهِ،�ماس�حِبلِتُس�،هذه�كُلُّ�٦.�ادح�الَه�أَقَامو�،دالأَب�إِلَى�اتَهثَبو
اهدتَتَع�لا.��

٧يطَاتحالْم�اقَمأَع�ايو�رِ،حالْب�وشَحو�اي�ضِالأَر�نم�االلهَ�يحبس�٨.أَي�االلهَ�واحبس�الثَّلْجو�،درالْبو�قُرالْب�ها
،ابحالسو��،هرأَم�نَفِّذَةُالْم�فَةُاصالْع�يحالر٩و�زِ،الأَر�كُلُّو�رثْمالْم�رالشَّجو�التِّلالُ،و�الُالْجِب١٠و�كُلُّو�وشُحالْوو



�،وروالطُّي�فُاحوالزو�ائِمِ،ه١١الْبو�ضِالأر�لُوكمو�ضِ،الأَر�كَّامِح�كُلُّو�اءظَمالْعو�مِ،الأُم�١٢كُلُّ�انوالشُّب
.�ه�قَد�تَعالَى�اسمه�وحده�وجلالُه�فَوقَ�الأَرضِ�والسماواتسبحوا�اسم�االلهِ،�لأَن١٣َّ�والشَّاباتُ،�والشُّيوخُ�والأَطْفَالُ،

��.اللهِ�الْحمد.�رِمه�كُلُّ�الأَتْقياء،�كُلُّ�بني�يعقُوب�الشَّعب�الْمقَرب�إِلَيهيعطي�شَعبه�ملكًا�يك١٤ْ
 

١٤٩ 

١دمالْح�اللهِ�غَنُّوا.�ةًيددج�ةًيأُغْن�اللهِ�.اءيالأَتْق�فَلِحم�يف�وهحبس�٢.�قُوبعي�نُوب�حفْرنُيب�تَهِجبيو�،هِمبِخَالِق�و�سِالْقُد
هِمكلبِم�٣.ودالْعو�فِّالد�لَىع�زِفُونعيو�قْصِ،بِالر�هماس�ونحبسي�٤.�جتَوي�وهو�،بِهشَع�نع�يضر�االلهَ�لأَن

سبِيح�االلهِ�علَى�أَفْواههِم،�وسيفٌ�بِحدينِ�ت٦َ.�يفْرح�الأَتْقياء�بِهذَا�الشَّرف،�ويرنِّمون�في�فراشهِم٥.�الْودعاء�بِالنَّصرِ
يهِمدأَي�يف�٧.وبالشُّع�واباقعيو�مِ،الأُم�نم�وامنْتَقي�لِكَي�٨.�نم�ودبِقُي�مهاءظَمعو�لِ،لاسبِالس�ملُوكَهم�وندقَيي

يددح�كْتُو٩.الْم�اءالْقَض�بِهِمِ�نْزِلُونيب�.تَّقُونَهي�ينالَّذ�كُلَّ�االلهُ�كْرِميو�.دمالْح�اللهِ.��
 

١٥٠ 

١دمالْح�اللهِ�.هسقْدم�يف�االلهَ�واحبس�.هتربِقُد�اهنَعص�يالَّت�اءمالس�يف�وهحبس�٢.�،ةيرالْقَد�الِهمأَع�لَىع�وهحبس
سبحوه�بِدفٍّ�ورقْصٍ،�سبحوه�٤.�سبحوه�بِصوت�الْبوق،�سبحوه�بِربابٍ�وعود٣.�ائِقَةسبحوه�علَى�عظَمته�الْفَ

��.داللهِ�الْحم.�كُلُّ�ما�فيه�نَسمةٌ�لِيسبِح�االله٦َ.�سبحوه�بِنَاقُوسٍ�يدوي،�سبحوه�بِنَاقُوسٍ�يصدح٥.�بِأَوتَارٍ�ومزمارٍ
��


